
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الإهداء

 

 

 إلى كل منفصل مجروح عانى في صمت مأساة الانفصال...

 

 أنا هنا الآن لأخفف عنك  اهتمام من تخلى عنك في المنتصف...

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة

فهو مثل الورود كلما تغيرت  فصول،دائما ماكنت أظن أن للحب أربعة 

.رويدا .. رويدا  الفصول زادتها جمالا أو جعلتها تذبل   

كثيرا ما اعتقدت أن الحب أيضا يمر من فصوله الأربع "التعلق ثم 

 أنه الأن"،لكن للأسف أيقنت فصال فقطالاشتياق... الحنين أما بعد فبقي الان

 رياحالو يتطاير كأوراق الشجر عندما تهب ، فهيمر من فصل الشتاء فقط

أتى أمامها،لم وتحطم كل ما  خلفها وية تترك الأغصان الهشة منكسرةالق

شعر ببرد الشتاء، فقد أصبحت أبدفئ الصيف أبدا بينما كنت دائما  أشعر

مشاعر الأحبة أيضا تتجمد كتجمد الأجساد في ليالي ديسمبر الباردة القارصة 

 والممطرة...

وا آن يزداد س ه سيظل على حاله ولن يتغير به شيئأنتقد قط أعلم أكن 

لن يتغير شيء وسيظل ماكثا في فصله هذا دائما  أنه الوضع سوءا، تيقنت 

 وأبدا .

 

 

 

 



 

 

 

 

الأولاليوم   

 

 

لا أعلم حتى ما سبب ذالك الإنفصال!! وأناوفي مثل هذا اليوم تركت   

لكن وجدت نفسي بما أنا عليه فقط صدمت وانتابتني مشاعر غريبة، كخيبات 

عدم الرغبة بأي دلان وانكسار لم أعي ما أنا عليه حينها،كنت أشعر بخأمل و

 شيء فقط.

ن هذه المرة كانت مغايرة كحينها أدركت أنني تحطمت للمرة الألف ل

تماما،فروحي قد ذهبت مع تاركها، وجسدي أصبح ملقي على الأرض، 

 أصبحت جثة هامدة لا أشعر بما حولي ولا حتى أدرك ما أنا عليه...

يقنت وقتها حينها بكيت كثيرا حتى جفت دموعي، لكن دون جدوى لكنني ت

ي متاهة ضائعة فا كهسلبها مني ثم تر يستحق،أنني أهديت روحي لمن لا 

 الحزن والخدلان لا تعرف طريق العودة ...

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اليوم الثاني

 

 

انفصالنامر يومي الثاني على  لقد  

وأنني لاشيء بدونه، أشعر  أن الحياة ستتوقف على غيابه، الآنأيقنت 

بعده، أشعر بوحدة  عارمة رغم أنني موجودة بين بتعثرات في حياتي 

صبحت الوحدة تقلتني والألم يسرق مني أ الجميع، أشعر وكأنني غريبة بينهم،

 أجمل أيامي والإنكسار ألشاني،حطمني،وأرهقني،

..شيء ولا حتى تحمل شيء.ماعدت قادرة على فعل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اليوم الثالث
 

 

بالدفئ وأنا بين أضلعك، أحببت إحساس الأمان  أشعر أنكثيرا ما تمنيت 

منك،الغريب في حضنك، عشقت تسارع نبضات قلبك كلما اقتربت   

تمنيت لو أن تلك اللحظات لم تمت أبدا لكنها توفت وانتهت وظلت حية بي  

 أنا فقط،

كلما اعتراني الحنين إليك تستوطنني من جديد وتدمر بهجتي،وتضفي 

ى عافزالت تنزف الدماء لحد الآن، فانا لازلت أتالأوجاع لجروحي التي لا

طم بخيبة جديدة زادت جمر قلبي أرتوجدت نفسي  يأننمن خيبتي السابقة إلا 

...اشتعالا    

عندما  أرقِيلكن دون جدوى، لطالما أحببت  ونهارا   بالي عنك ليل   شغلت  

كنت أجدك بجانبي لكنه الآن أصبح مصدر إزعاج ،أصبح الأرق يستوطن 

ألجئ إليها كلما  وأصبح فراشي مقبرة ، أفكاري بك وجعل الليل مسكنا لك

تمر في الانهيار أستطيع الصمود ومقاومة أحزاني بل أسانهزمت، لكنني لا 

ا، أصبحت م أذوب كحمم بركانية كلما اشتدت حرارته، ثكجبل تلشى وسقط

 كالسماء الغائمة كلما اشتد ضبابها تمطر...

 لكنني أنا الوحيدة التي تمطر ولا تطمئن...

 أنا الوحيدة التي تنفجر ولا تهدئ...

.أنا الوحيدة التي تنهار ولا تقاوم..  



 

 

 

 

 

  الرابعاليوم 

 لطالما إنتظرت كثيرا عودتك

 في كل ليلة كان يقتلني الإرهاق 

عودتكوأنا أنتظر رسائلك أنتظر   

 شوقك وحنانك...

 كثيرا ما كرهت الإنتظار إلا وقد وجدت نفسي عاشقة له عندما فقدتك

 فالإنتظار كان العلج الوحيد لدائي

شفي جروحي وخدوشييكان انتظاري لك   

 أصبح الإنتظار الشيء الوحيد الذي يلملم أطرافي المنكسرة

ظار في غيابكوجدت روحي تحيى وتتنفس بالإنت  

ولم أستطع أن أتأقلم مع ألم غيابك، فضلت العيش على أمل عودتك  

إنتظرت كثيرا  ولا زالت سأنتظر وإن طال الزمان وإن فقدت أمل عودتك 

ل   سأنتظرك بعد وبعد وبعد   وأنتظر،لن أستسلم ولن أمَ 

.ياك لقبكل شوق ولهفة ل وسأنتظر  

 

 



 

 

 

 

 

 

الخامساليوم   

 

 

الكلمات...أتعلم ماذا ياعزيزي أود منك قراءة هاته   

 فهي لك أنت خصيصا،

 

تحبن المقبول أن "م  

"شخصا لم تعد معه   

 

إن انفصلنا لا يعني أن كل مشاعرنا ستنفصل ربما ستنفصل !!! أفهمت

ها كانت زائفة مثلك تماما لكي أنتظن أمشاعرك أنت، لكن ماذا عن مشاعري 

يوما،ترحل عني وكأنها لم تكن م  

، إذا كان تخمينك هكذا فأنت لست على حق  اسمع مني جيدا  

ن العهد لولا خيانتك أنتَ. وأوفى منك،فمشاعري كانت أصدق  ما كانت لِتخ   

 



 

 

 

 

 

 

السادساليوم   

 

كلت تآ دونه ليس هناك من يشعر ولا حتى يدرك، بإعتدت الجلوس لوحدي

ونزفت عيناي حتى جفت انكسر القلب الذي عشقه بكل ما  بداخليلام الآ

يمتلكه... أصبح وريدي يتأمل مدى الجرح ذالك الجرح الذي أصابه وهو لا 

 يدري حتى كيف ولا متى ولا حتى من صاحب كل تلك الجروح...

 

مهل  مهل  ولما البكاء أيضا!؟ ،غير معقول سأبكي قليل علي الضحك هل   

هل  المتناقضة؟ما كل هاته الأفكار  العبث؟ني بخير ما هذا أنا لاأشعر حقا أن

 جننت حقا أم أنه يتهيئ لي أنا حقا لا أدري...

 

 

 

 



 

 

 

 

 

سابعاليوم ال  

 

 

بالقلق والضجر... عر بالإرتباكأش فقط بمفردي لوحدي  وها أنا جالسة ثانية  

لكن  أنعزلأردت أن ، يتألم مرهق حزينداخلي ب كل ما الحزنوكذلك 

لدرجة  جدا  نعم وحيدة  وحيدة ،حقا  نفسيأنني وجدت  الأمر المضحك في 

ماذا لكن  هناسدي فج وجودي،لم ينتبه أحد لعدم  بأحد لم يؤثر  غيابي أن 

 عني أنا!!!؟

في متاهة الحب  نفسيفقد تركت قط،  لكن لم أجدني كثيرا  بحثت  أنا!!أين  

 ت عنيتخلي في حضنه الدافئتركتها ، والخدلان ودعت نفسي بين أضلعه

  قلبه.فقد تركتني في  بقلبي ينما قال لي مكانك ح

سأخبركمنا ؟ حسأتودون معرفة ماذا جرى ماذا؟لكن ماذا بعد!!!  

، قدة طعم الحياة فاقدة ألوان قلبي فاقدة لي، فاها أنا الآن فاقدة لنفسي وله أيضا

لقلب ا ن أدفع ثمن ذاكالآا ا أنوهبقلبه عندما تركت ني  نفسيأنا استغنيت عن ف

 المعتوه الذي أحبه.

 

 



 

 

 

 

الثامناليوم   

 

 

أيامة ثمانيلقد مر على غيابك    

تلك الوعود الكاذبة التي دائما ما  كل هزمني،أتعلم ما الشيء الوحيد الذي 

  بها هي التي حطمتني،كنت تقسم لي 

في كل مرة كنت تترك وتتخلى تعود لحضني منكسرا  غير متجبر تود 

السماح عن ما فعلت كعادتك، لكن هذه المرة كانت مغايرة تماما فل أنا عدت 

قادرة على تحمل المزيد ولا أنت تود الرجوع لعالمي  كل ما تبقى بينا 

 ذكريات باهتة...

م أنني أنا الوحيدة التي لازالت عالقة أ أيضا،تتذكرها أنت  هل لا أعتقد حتى 

 بعالمك...

 عالم السواد اوالخدلان

يارلإنهوا الإنكسارعالم   

 لم يعد شيء بعالمك يناسبني

 لكنني لا زلت مستوطنة به...

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اليوم التاسع

 

 

لكي لا أتذكرك مجددا   تجنبت الكثير   

بالسر،مراقبة حساباتك تجنبت رأيتك وحتى   

باتت من ذكريات الماضيوحتى كل تلك الرسائل التي   

نظرة ة كلما أردت النوم وكذلك يليلالتي لطالما كنت ألقي عليها نظرة 

أي شيء غيرك أنت وأحاديثك، رؤيةقبل  صباحية  

.بنسيانكشيء عندما يتعلق الأمر لا أنجح في لكن مع الأسف وجدت نفسي   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اليوم العاشر

 

أتالم كثيرا  وأنا أراوغ قلبي عنك، لا أشعر بأي مشاعر جميلة وأنا أحاول 

منكالهروب   

في هذا الأمر يجعلني أشعر وكأن الحياة  تتلشى شيئا  فشيئا ،فقط التفكير   

الموت فقد الكثير من الخطوات التي تفصلني عن  هناكد تعأشعر وكأنه لم 

جسدي، فهي روحي من خروج أصبحت قريبة منها لدرجة أنني بدأت ألمح 

تشعر بما يحزنني، هي حقا اكتفت بكل لم تعد قادرة على تحملي ولا حتى أن 

صديق قريب طعن حبيبه في ظهره ك طعنتها بهاحزان التي الأ  

يدري.وهو لا   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اليوم الحادي عشر

 

فصل مظلم شتوي ممطر يجمع الكثير من الحب والحنان لأصحاب الظلم 

الذكريات القديمة تضفي  تذكَ رِ يلجئ إليه كل فاقد لعزيز، فزخات المطر وقت 

صعقة مع كل  الأضلع،تزيل عواصف البرد تشنج القلوب البهجة على 

من جديدعاد للحياة رعد يرتعش الفؤاد وكأنه   

كل مهموم يتناسى جعل يأن ب كفيلتساقط أوراق الشجر على الرصفان 

كتقلبات القلب حينما يتعب يتأمل جمال تقلبات هذا الجو همومه وهو شارد 

  من خدلان الحياة.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

عشراليوم الثاني   

 

ه يبني لي قصر السعادة بطريقة جميلة كنت أراه جذابا  ربما لأن  

جميل،و لأنه حقا أقلبي أحببه أو لأن   

يضيق بحنجرته وكأنه ابتلع شيئا  وربما صمته وهدوء تبسمه صوته الذي 

عالقا يعطي نبرة أجمل لصوته... يوبق  

لها بالنسبة لي! وكثيرا قن الصوت غريبا.. لكن كان مميزا  أأربما يتخيل لك 

حينما يصيبه ت أعصابه فل، كان هادئا لا ت  ت تمييزه عن الأخرين أردما 

تتكئ عليه خشية من جامد متماسك  ان صامدا  كحائط ، كالحياة ضجر 

مسك بك،يالسقوط إلا أن تجده صلبا شديدا   

تي دوما ما رأيته أجمل الاشخاص لطالما كان هو الوحيد الذي ينير العتمة ال

ألجئ إليه  ي الذي تالوحيد في ظلمصبح منبع النور أؤادي ،بفكانت خالدة 

جزع،الأضلعي كلما اعتراني السواد وتخلل   

 ي أصابهبداخلشيء أن كل حظت هب إليه بين الفينة و الأخرى كلما لا أذ 

واسي خيبتي ويؤنس فؤادي كثيرا ما سلكت طريقه لي لإندثار والهلك،ا

الذي كثيرا  ما حكمت عليه بالصمت إلا أن وجدت حاكما ع لأنانيني ستموي

أحدهم عليه، إطلعخشية من إكنانه  ما حاولت كل  عادلا  كشف  

شق يستسلم أبدا  إلا بعدما ولم  حاول مرة بعد مرة كشف خبايا جانبي الأيسر

ه  استوطنت كشف كل سريرة هاية بالنفي نفقي المظلم وفاز  ة الحياة.جَ م   



 

 

 

 

عشراليوم الثالت   

 

 

 لنفؤادنا لم نكن نعلم أن حبنا كان كل شيء جميل، إلا أن أصابت الخيبات 

إذا هبت فقد كان أخف من الريشة  الصعاب لوحده،ن كافي ليتجاوز كل ويك

خر يبحث عن مخبئ يحتمي به لأطاير من مكان تخفيفة تركته ورائها ي ريح

ته في ذلك، رغم العديد والعديد من المحاولات بات إلا وقد فشلت محاولا

ظل خائفا بين أربع حيطان ليس  فقد،إرجاع ما حبنا شبه منعدم ولم يستطع 

ابتعد فيه يلة الأيام التي ط يدا  حوهناك من ينظر له ولا حتى يساعده ظل 

عقلك عن قلبي أما قلبك فاعتقت كثيرا أنه ملكا  لي لكن للسف، عندما 

.حث عنه لم تجده..احتجته وب  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اليوم الرابع عشر

 

 واجهت كل شيء في هذه الحياة إلا غيابك وابتعادك لم أجد له حل ،

لا إريح قلبي من تذكرك أابك لكي لغيلا أعطي سببا أن د كنت أري كل مرة

وتقود نيوقد وجدت نفسي أمام ألاف الأفكار التي تستحود عقلي   

للمجهول.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اليوم  الخامس عشر

 

 

 لا زلت أحاول أن أتعايش مع غيابك لكن ككل مرة أفشل في ذلك،

وتكرارا ..تفشل مرارا  جعل كل محاولاتي كان يلا أعلم ما السبب الذي   

وأرى يديك دائما تلوح لي،أراك في الأحلم تناديني   

 قائل:

جانبي... بيدكِ أر ر فأناأخهبي لمكان تذهأنا هنا لا   

وأعيد فتحها للتأكد هل ناي أستغرب من كل هاته الأفكار أغمض عيكعادتي 

 أنت حقا  موجود أم أن حبي لك جعلني مهوسة أراك في كل مكان وزمان،

عشقك لم  تهطل الدموع من عيناي كالمطر لأنهما غرقتا في بحر   مجددا

 يتسطعا النجاة ولا حتى التخلص منك،

اليقظة كنت أنتهي بخيبة يوبخ فيها في كل مرة كنت أستفيق من أحلمي 

على الأمال التي أعطيها الل شيء. عقلي فؤادي  

 

 

 



 

 

 

 

 اليوم السادس عشر

 

اك ضربات لا تميت بل تقوي""هن  

إلا أن قلبي أبى مرارا  وتكرارا  تصديق ذلك، لطالما كشف لي الزمن حقيقتك 

شيء عنك شيئا  في كل مناقشة مع قلبي كنت أخرج أنا الخاسرة فقلبي لايعلم 

 حتى لو كان ينكره أو يرجعه جميل،

 

إعتقدت أن انفصالك عني ضربة قاضية لكن لحسن حظي لم تكن تلك 

بجنازة،الضربة الأخيرة التي حتما ما كانت ستنتهي   

قدر" هكذا هي الحياة وهذا هو قدرها يعطيك ويأخد  حينها أن كل هذا "أيقنت 

لأنه أنك ستحزن طويل  لثانية تأكد لكل شيء مقابل ولو فرحت ، غيرلا منك

،الذنياوببساطة هذا حال   

تار لنا أشياء أخرى"تخ"نحب شيء بينما أقدارنا   

 

 

 



 

 

 

 

 اليوم السابع عشر

 

 

قط ل عالقة بفؤادي، رغم انفصالي عنك لم أستطيع الٱنفصاظلت الذكريات 

مرت، والتيكل تلك السنوات التي كنت بجانبي شناه وما ممرنا به عن ما عِ   

أينما وليت  وجهي كانت تلحقني ذكرياتك أو بالأحرى دوما ماكنت عالقة 

بها،تستوطنه انت كشبح يطارد روحا لكي يستقر بكابوس   

الخسارة أمامك حاولت جاهدة تجاهلك لكن لم أنجح كعادتي فأنا اعتدت   

لعبة الحب ، لكن الأن تغير كل شيء لذلك  كنت أنت الفائز الوحيد في   

لفوزك وإنما لخسارتك ، هذه  تهنيئك وبشدة لكن للأسف ليسأود   

ت لم تعد الفائز  فقد انقلبت الأدوار وأصبحت،حقا أنالمرة   

 أنا الفائزة وأنت الخاسر.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اليوم الثامن عشر

 

كثيرا  لخسارتك حقا ولأول مرة أحب لك شيء سيئا ،لقد فرحت   
ت أنت قائدها أنظر الأن ولا كخسارتك في هذه اللعبة التي دائما ما كن

عتقد انك لازلت ذكيا هاهاها كعادتك فأنت أداعي للشرح لكي تفهم فأنا 

كل شيء،دائما ما كنت تفهم من الوهلة الأولى   

السؤال حسنا ،للشرح ستجدني هنا لا تتردد في لكن إن احتجت   
 أنا هنا الأن أمامك تسائل كما شئت

لك،لأنني ما عدت أريد الإستماع  أبداتأكد أنك لن تجد جوابا لكن   
تكون طائر الحب لكي ن لكنها ل الأن  كتاباتي فقط هي التي ستستمع لك

 توصل لي رسائلك...

 وأعتقد أنها ستفعل الصواب.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اليوم التاسع عشر

 

 

أصعب الصدمات تأتيك من أقرب الأشخاص تدمرك وتحطمك 

بيت فأنت مظطر لفعل ذلكلكن تظطر لمواجهتم شئت أن أخيباتهم،   
بأخطائهم.حتى وإن كان الصواب لديك فلن تستطيع إقناع قلبك   
ولم تستطيعوا لأنك أنت وقلبك أحببتم الأشخاص الخطأ حبا  أعمى 

 التخلي حتى وقت ذلك.
خيبة تليها خيبة اخرى لكنك لا تتحمل كل ذلك فقد أصبحت ترواغ قلبك 

عن أفعال أحبائك فقط لأنك خائف من فقدانهم لكن عليك التوقف يوما 

لتقبل الجميع إن لم يتم قبولك ما ولما لا ليس الأن!! فأنت لست مظطر 

أنت، تذكر أنك أنت ونفسك أهم الأشياء في الكون ولا تفكر بأحد قبل 

ك، دائما تأكد أنك أنت الذي قبل كل شيءنفس  
.قبلكوليس كل شيء   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ناليوم العشرو  

 

 

 

يضيع فيه النور في الظلمة، والواقع أن الظلمة غير ناك مكان "ه

إلا غياب النور..."موجودة بذاتها،فهي ليست   

 

الحياة أمامي بين الفينة و الأخرى  ظلمةرأيت آمنت بهذه العبارة كلما 

وكذلك النور غائب هكذا هي الظلمة وهكذا أنت غائب  كلما تذكرتك،

أكثر ومعك، لكن كلما اقتربت من فجوة الكهف كلما سطع النور أكثر 

لكني تيقنت  ازداد السواد شيئا  فشيئا ،وكلما إبتعدت عن نفس الفجوة 

أنت أيضا . لكلظلمة ولا وجود لالآن أنه لا وجود   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

والعشرون الواحداليوم   

 

رويدا  رويدا  إلى أن اجدني داخل متاهات هذه الحياة الواهية شيئا  فشيئا  

ليست بيدي ، على متاعب الدنيا وأحصل على خلصها أتغلبإلى أنت 

الأيادي أعاني من الانهيار وانا ة لا أستطيع الإنتظار مكتوف، حيلة 

صامدة كقالب ثلج وسط نار متسلطة إلى أن تنتهي رحلتي بالذوبان إلى 

وأطفئ النار... المثلجأن أذيب قالبي   

تمر في الإنكسار لكنني سأظل أبحث وأبحث عن سلا أعلم إلى متى سأ

درب الحياة عن مجاملها مهما كثرت مساوئها سأبحث عن فرحها 

وإنما  انكساري ولا حتى ألم انفصالك عنين يهزمني ألم وسط حزنها ل

.سيحيني أمل الإنتصار..  
سأقف يوما ما في قمم الجبال وسأصرخ بكامل قواي وأخيرا  وجدت 

سأجعل ، ووجدت درب الحياة وجدت السلم والسلمبدونه الحياة 

عصافير الجبال تغرد لي فرحتا  وكذلك ستموء الذئاب استسلما 

امي....لخسارتها أم  
 سأجد نفسي بالأمال وأحقق الأحلم...

 سيصبح الخيال واقع...
 وتنهمر الأحزان....

الوديان...كتبخر   



كما لو أنني لم أعرفك أبدا .تخلى عنك أس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمت والحمدلله


