
الحفاضي منصف  

 أحبك ....أكرهك 
I love you ! I hate you ! 
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أبدا يراه لا لمن وقته يزاول مهموم و.  معشوقته عن بعيد عاشق لكل يلمح عنوان  . 
الرحمان بإذن لاحقا ستعلمونه ما للطرف معنيا القصة  . 



 

 

  : مقدمة

 خيالي,  معاش واقع كتابتي,  أصيل شعر ذو قصير كتاب تأليف شئت

( ,  المجروح)  المحال الحال ستعلم القصة في غوص,   إليك جاء

 لمن وقته يزاول مهموم و.  معشوقته عن بعيد عاشق لكل يلمح عنوانه

أبدا يراه لا  .  

الرحمان بإذن لاحقا ستعلمونه ما للطرف معنيا القصة  . 

بناااااا هيا إطالة دون  ... 

 

 منصف الحفاضي 

 

 

 

 : إهداء

 

بتحميله قمت من أنت و  لك أهديه لا كيف!  إليك  كتابي أهدي   
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 منصف الحفاضي 

 

الناشر والمؤلف كتاب أساسيات الحياة منصف الحفاضي وناشر 
كتب أخرى 3 .  

برشيد . حلمه يراود  2003ماي  4منصف الحفاضي من مواليد 
نفسه ولا يبوح به ليس خوفا بل تقت . يعشق الكتابة والمقالات 
الشعرية خاصة عن علم النفس وتطوير الذات ويلح على دراسة 

  العلم خارج نطاق المدرسة

 
 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره   بِسْمِ اللَّه
 

 

اللهم صل على سيدنا محمد صلاة تنجينا بها من جميع الأهوال والآفات، وتقضي بها 

جميع الحاجات، وتطهرنا بها من جميع السيئات، وترفعنا بها عندك أعلى الدرجات، 

وتبلغنا بها أقصى الغايات من جميع الخيرات في الحياة وبعد الممات، وعلى آله 

 .وصحبه وسلم تسليماً كثيراً 
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؟ الحب معنى أعلم لم  

 

الكره معنى علمت لكن  ! 

 معشوقتي عن يبعدني أو يقربني فعلي عرض في أتردد

 ... الوهمية

إليها لأصل...  قرأت ثم قرأت ثم قرأت  

عنها إبتعاد أزداد آقرأ كلما  

 

 

إليها التقرب في بحثا أجبارني الكره و الحب  

حبها في واقعا جعلني الحكي و السرد  

أكرهك الوقت نفس في و أحبك ملكتي  

عنك إبتعادا يبا لم الكره  

بعد عن فيك أتراقب و أترصد جعلني بل  

البعد قرب أقترب و بعد عن آرائك  

 

صعب جدا صعب  

فيه التحكم المرء على يصعب التفكير .. 

البقاء الفكر على يسهل التأنيب  ... 
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وضعه يلاقي من مع يذهب البقاء  .. 

ترهقتي تفكيراتي و كارثي وضعي  

جسدي من نال تعب و  ! 

ضمنكم أكون أن تمنيت الحب كاره يا  ! 

التقبل في أسارعكم أن رغبة الحب محب يا  

 

إيجابياتي ألوم و سلبياتها أعشق  

الشمس يكره من أكره و الشمس كنور أحبها  

" شعبتها"  درست فيها حبا   

" علمت " و عرفت فيها كره  ! 

أستطيع لم  ! 

 

 لي يقع ما تعلم انت و,  عانيت الله يا

 ! فقط واحد يوم في ؟ ذلك كيف

 كذاهب إذهبي نسيانك على أقدر لم

 ... بالعهد مرفوقا الذهب  



 

 

 ... ! يروادني جمالك,  مثلك أرى لم

 ! تذكري لم إن,  بالكاد تنتهي أحلامي

 ! يؤلميني المظلم جانبك

 ! عقلي ليس قلبي أوافق

 قلبي إحساس مات عقلي رافقت إن 

 

 حلمي في عليك خافا

 بدونك الحلم أكره و

 شعوري عن حادثها الهم فاقد يا

 ! .... أرجوك!  أرجوك

 ! بتاتا!  يمكن لا

 ! فيها التفكير

 ... تقربني المدروسة خطط و يرهقني أصبح

 ! يبعدني كبريائي و

 !!!!! أكرها حاليا    
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 الحب أكره

 الألم شدة من لخنقته رأيته لو لدرجة أكره

 بي المحيطة

 عني إبتعدي شئت إن!  أرجوكي

 !!!! عنييييي إبتعدي رغبة إن!  أرجوكي

 

 نهارا ليلا أتألم حقا إني

 يموت لا تفكير من اتألم

 يدوب حب و يدوم لا عجز و

 عنك أتوفى حقا إن

 إسمك يشابه من كل أجامل و لباسك أعشق

 . حبك عن أجبرني الذي قلبي أكره و

 

  قلب يا

 معك التكلم تمنيت 

 الجريح!  أنا... أنا ؟ بي تحس هل

 بالمديح إلا يعرف الذي



 

 ؟ ذلك تعلم هل إنسان أنا

 ... !!!!أرجوك تكلم

 

 

 يفهمني من هو العقل

 تبعدني من هي النفس   

 

 سواك أرى لست عاطفة يا

 الوعي يغيب غيابك عقلانية يا

 

 

 قبلك بنت أحب لم

 .... أكرهك,  أحبك      
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 ! أفكاري بعثرت

 ! جووارحي مزقت

 ! أحاسيسي قتلت

 ! أحبك

 العلم رأيت لما لوالك لأن

 ! أكرهك

 إليك يقربني كره

 

 

 .... أحبك.  أحبك.  أحبك

 ... أكرهك.  أكرهك.  أكرهك

 

 : خاتمة

 

 



 
0 

قصة طريفة نوع ما لكنها مؤلمة حقا . الحب يعرف عند 

 طرفين عكس الكره الذي يعرف إلا من واحد .

النفسية ترهق أي عاشق , و الأوجاع الشعورية  الألام

الحسية تزيل الفكر العقلاني و تضيف درجة كبير من 

درجات إرتفاع حساسية العاطفة و ذلك راجع و عامل 

خفي يخفيه المحب و يدركه المجهول , الكل فينا مر من 

 هاته التجربة و قد يكون البعض لازال فيها .

سى و انت آولهم المعني " آدرك ثقتي التام , في جيل يتن

 عش كما أنت لا تعش كما يريدوا "

مع تحياتي الخالصة لكل قارئ محب و السلام عليكم و 

 رحمة تعالى و بركاته
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