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 مقدمة        

 أكتب الباء لأبدأ...  ءبدذي بادئ 

بداية حياة .. بداية قلم إرتشف حبر إنهال بكلمات على ورق ..  ورق إنحنى 

أملا .. أقهر حزنا لصدى معاني أحرفي ..أحرف كتبت لتزهر مقدمة أغرس 

.. أنال من اليأس .. أصنع طريق من العدم .. أنبت روحا بين أنهار الفشل 

.. فالفشل الحقيقي هو الركود وترك النجاح .. كن غواصا في أحلامك 

جاهدا لتحقيقها .. نابغا في فكرك ..طالبا للتجديد .. ناصحا راشدا في 

 حياتك  .. 

رك .. انت مالك لذاتك وصاحب غير نفسك بنفسك ولا تنتظر من يغي

 اهدافك عش حياتك بأمنيات انت داركها .. 

وبقطرة من الامل نحقق مسعانا وكن على يقين بأن الله سيرزقك أكثر 

  ...ماحلمت

 بوجلال فاطمة الزهراء

 :تحت اشراف                

 ڨريد  شهيناز 

 بوجلال  فاطمة الزهراء
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 الحياة بساطة

 اتعلم عزيزي؟

 الحياة عابرة وكل شيئ عابر!!!..

 فقط تفاؤل واصنع بصمة من امل....

 لاتتعثر لاتستسلم ،دائما كافح لأجل رفع راية نجاحك...

قبل كل شيئ توكل على الله و قل دائمافي نفسك أنا اطلب العلم لأجل الله 

لأنه قال "اقرأ" أنا أشقى ،اتعب فقط لكسب لقمة الحلال... أنا اركض 

 لمستقبلي أجل  لأعيش في سلام...

 .️️ يد الله تعالىكن طموح كن قوي إياك والاستسلام فالأرزاق ب

 

دغمان روجينا
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 هذا من فضلي ربي

 

كأي فتاة أحببت رجل. ولكن كتب الله لي أن أتزوج من  يحبني عشت فترة 

خطوبة مليئة بالسعادة كانت أجمل  الأيام وإذا بليلة العمر تقترب و ما 

وأعظم فرح وهاهي أيام تمر وشهور  أروع تلك الليلة مرت بزغاريت او اغاني

تتوالى وحلمي يكبر وغريزة أمومتي تزداد كانت أمنيتي أن تكون في أحشائي 

روح طيبة أشعر بها  وبحركاتها بنبضها  أضع يدي على بطني وأحاكيها 

حلمت بكلمة أمي حلمت بقدوم إبني من المدرسة حاملا معه رسمتا يريني 

.... ولكن لم أقنط من رحمة ربي ولم أدع إياهاو أمدحه .حلمت بضم إبني  

هذا الأمر في أيدي من يستغله لصالحه معتبره نقطة ضعفي وأنا على يقين 

انا الله واهب رزاق وأن هذا مجرد إمتحان من الله لي.  يمتحن مدى صبري 

او بالأحرى فرصة لتكوين ذاتي لأكون أعظم وأجمل أم ... تقدمت خطوات 

مام  وقلت في قرار نف  ي لما لا أبرز قدراتي التي متوازنة  وثابتة نحو الأ 

وهبني الله بها  بدأت بتقديم دروس خصوصية وفي نفس الوقت أسعى 

لتنمية ذوات أشخاص آخرين واساعدهم لبناء شخصيتهم كنت اتعمد أن 

أصنع السعادة .لأني أعلم أن الإنتضار قاتل.  كنت احارب لأتغلب على 

إنجابي اولاد لأن تفكيري سيقتل كياني و  أفكاري السلبية وفكرة عدم

يحطمني. ولكن الحياة تستمر وبدعاء الله تعالى  والصلاة  والمداومة على 

العلاج  و ايضا بفضل الطاقات الإيجابية التي كان يزرعها زوجي في داخلي.   

ساعدتني كثيرا وبعد مرور ثلاث سنوات من زواجي  في يوم ممطر كنت 
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غثيان  حتى سقطت أرضا أخذني زوجي إلى المستشفى أشعر بالدوار  وال

مسرعا فتحت عيني وأنا أرى إبتسامة زوجي قائلا سوف تصبحين أم   

 وضمني إلى حضنه .

في ذلك اليوم ملكت الدنيا والحمد لله على نعمته التي وهبني بها ربي 

 .وأنجبت إبنتي تسنيم ملاكي الوديع

 زروقن حميدة 
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 د ربك يامسلم أحم

 

 أي نعمة تلك التي فيها انعم 

 اشكر الله كثيرا وله أحمد 

 لقد ولدت على الفطرة ولدت  مسلما 

 في أسرة لرب تلجأ و تعبد 

 تصوم وتصلي وله تسجد

 تحج وتتصدق بكرم 

 وما أجمل من هذا الرزق 

 ونحن نعيش بالعقل 

 في دين لكرامتنا رافع ..

 يختلف عن كل شرع 

 صد ربه ماخاب من ق

 ونجاه خلسة ...به استنجد 

 كل العراقيل تحجب 

 ولمرادك حتما ستصل 
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 يامسلم لما لاتحمد 

 ربك وله تزهد 

 ألا تعلم انك في نعمة ومجد 

 ولدت وانت مسلم 

 تعرف عن سيرة محمد 

 واصحابه واحد واحد

 يا مسلم لو كنت تعلم 

 ان كل ماوصل له الغرب 

 قد ذكر في القرآن من قبل 

 مصباح اديسون هل تذكر ؟

 ذكر في سورة النور 

 مصباح لظلمة يوهج 

 وقيل المصباح في زجاجة أتذكر 

 الم تقرآ هذه الآية من قبل 

 دعنا من هذه واسمع 

 حجة اخرى منها الجسم يقشعر 

 أتذكر حديث النملة 
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 حين خاطبت زميلاتها  تنصح

 ادخلن بيوتكن يانمل 

 حتى لاتكسر واحدة منكن

 يمان او جنده من قبل سل

 وهل يكسر النمل يا مسلم ؟

 دراسات بعد قرون تكشف 

 ان النمل فعلا يكسر 

 وانه من بلور خلق

 لا لن اقف عند هذا الحد فقط 

 و تعالى معي  نتذكر 

 في سورة البقرة في قول الحق

 "إن الله لايستحي ان يضرب 

 مثل بعوضة فما فوقها"

 هل انتبهت لهذه الآية بتمعن  

 ان البعوضة فوقها حشرة أصغر 

 وتصغرها  كثيرا في الحجم 

 وادلة اخرى مكتظة 
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 القرآن بها يزخر 

 أحمد ربك يا مسلم 

 وسجد منه واقترب 

 أحمده في الجهر والسر 

 وتذكر انه لايوجد 

 افضل من أمة محمد 

 القرآن لها   قدم 

 حوصلة عن تاريخ الأمم

 ومن سبقنا من قبل

 فإبتسم  

 كثيرا واشكرهواحمد ربك 

 لانك مسلم.. 

كشيب حليمة 
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 حديث نفس 

 

نعم الله لاتعد ولاتحص ى ولوتحدثناعن هذه النعم طول العمرلانعطى الله 

حقه الله هوالمنعم والرازق نعم اعطى لكل انسان رزقه الذى هو اهلا له 

رة واسسبحانه جل شانه فيعطى شخص رزقه فى مال كثير وآخر في ابناء

هادئة وقد يكون الرزق في صحبةصالحة وقديكون الرزق في محبة الناس 

وقد يكون الرزق في برالوالدين وبرهما هوالطريق الى الجنةنسأل الله 

العظيم ان يرزقنا برالوالدين ورضاهم وقديكون الرزق في ابناءصالحين 

ة يدعون لنابعد الموت وقديكون الرزق في زوجة صالحة قائمة على طاع

زوجها ونحن مهمافكرنا فعقولنا قاصرةومقصرة في إحصاءنعم  الله علينا 

 التى لاتعد ولاتحص ى.

 عزة مصطفى أحمد
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لبِي..
َ
بضُ ق

َ
 ♡ن

 

رَى..
َ
شت

ُ
تي لا ت

ّ
 ال

ُ
وحيدة

ْ
 ال

ُ
عمَة ِ

ّ
 هِي الن

نى.. نوزِ الدُّ
ُ
 لا بمالٍ و لا بك

 في العُيُونِ 
ُ
و الحياة

ُ
حل

َ
ى.. فبوُجودِهَا ت

َ
ؤ  و الرُّ

 كليالٍ دُجَى..
ُ
 و بفقدِها تغذو الحياة

 الرِّض ى..
ُ

ى نظرات
َ
جد

َ
ست

ُ
مِن عَيْنيها ت

َ
 ف

فءِ و الحنانِ لا يُمحَى.. ها شعورٌ بالدِّ ِ
ّ
ف

ُ
 ومن أك

جَى..  في عيونها بريقٌ كبدرِ الدُّ

ى..
َ
 في العُل

ُ
شرق

ُ
 وفي مُواساتها شمسٌ ت

 بيدي إلى
ُ
 عَتمتِي و تأخذ

َ
لمات

ُ
نيرُ ظ

ُ
ى.. ت

َ
ن
ُ
 سُبُلِ الم

..
ً
ِ يديها حانية

ّ
ف

ُ
مسحُ دُموعِي بأك

َ
 ت

..
ً
ة
َ
ِ
ّ
ي مُتألم  يَعتصِرُ قلبُها لمرض ِ

..
ً
 إليها ..دامعة

ُ
رَت

َ
ظ

َ
 ن

َ
عيُنِهَا حِين

َ
نِي بِأ

ُ
ل  تتأمَّ

..
ً
ية ِ

ّ
أذ

َ
ي مُت ِ

ّ
ي أكثرُ من ها لِمرض ِ خبِرُني أنَّ

ُ
ها ت  و كأنَّ

..
ً
دَة مسِكُ بيديها مردِّ

ُ
 أ

ُ
رُحت

َ
 ف
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كِ 
ُ
 يا وَردتِي..عَشِقت

هيِ..
َ
ت
ْ
كِي مُن

َ
نُّ عِشقِي ل

ُ
 و ما أظ

أنتِ مَرهَمٌ لآلامِي..
َ
 ف

سَمٌ لِجِراحِي..
ْ
 و بَل

بِي عَالجته بدماءٍ من هُدوء..
ْ
ل
َ
عِبَ ق

َ
 إن ت

موع .. مرت عُيوني الدُّ
َ
 و إن غ

وف..
ُ
مسحِيهَا بِيدٍ عَط

َ
ها لِت

َ
زُول

ُ
بتِي ن

َّ
رق

َ
 ت

صلات شعري.
ُ
ريها على خ مرِّ

ُ
 ت

َ
 .و حِين

ي.. ي همِّ ِ
ّ
 يُزاحُ عن

ة ُمن جوفِ قلبي.. زولُ الغصَّ
َ
 و ت

طفئُ لهيبَ وجعي..
ُ
 مطرٍ ت

ُ
 نظراتكِ قطرات

ي الحزينِ عن جَسَدي.. اض ِ
َ
بَار الم

ُ
رٌ يُزيحُ غ هِّ

َ
 كلماتكِ مُط

 حمراءَ بريّة..
ً
عكي وردة

َ
 من وَض

َ
 سُبحان

ة.. نيويَّ نُ حياتي الدُّ زَيِّ
ُ
ة.. ت هِيَّ وحَ الزَّ  فيها الرُّ

ُ
 تبعث

ة..  يا أجمل هديَّ
ً
هُ نِعمة

َّ
ي..  أدامكِ الل مِّ

ُ
 ♡أ

حشيش خلود ..
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 اتظنين ياعزيزتي أن الحب مجرد صدفة؟ 

نعم الحب مجرد إحساس يجعل في قلبك إنكسار ويمض ي، أليس هذا ما -

 حدث معي؟ 

وتوفيق، الحب ش يء عظيم ونعمة يمن لا والله أنك خاطئة فالحب رزق -

بها الله على عباده الصالحين، ألم يقل نبينا الكريم عن أمنا خديجة "إني 

رزقت حبها ".فماذا لو أحبك شخص وحدك لصفاء روحك لا لجمال 

وجهك، أتظنين أن تلك العلاقة الغير شرعية هي الحب. الحب 

حب مزيج بين إحتواء،الحب إكتفاء بشخص يغنيك عن كل العالم ،ال

 المودة والرحمة. 

الحب رحمة من الله لقلبك الطيب، وتذكري ياعزيزتي أن من أحبك 

بصدق أتى البيوت من أبوابها أليس الحب هو ذاك الماء الذي يروي ظمأ 

 قلبك؟

خدوج عزيز 
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مَر
َ
 ضُوءِ الق

َ
حْت

َ
 ت

 

 
ْ
وْءِ ال

َ
حْت ض

َ
قِف ت

َ
حَادِيَة عشر  أ

ْ
هَا ال مَا إنَّ

َ
ه بَيْن

ّ
مَرِ ، أتأمل بَدِيعَ صُنعِ الل

َ
ق

جَار 
ْ

ش
َ ْ
يْهب جَمِيل، وَالأ

َ
هَوَاء العَليل، وغ

ْ
هْوَة، نسائم ال

َ
وبًا مِن الق

ُ
رتشف ك

َ
أ

اتن! 
َ
ة، هُدُوء ف

َ
امِخ

َّ
 الش

رُوجَ مِنْ 
ُ
خ

ْ
رْت ال رَّ

َ
ات في  حَيَاتِي... ق

َ
وْق

َ ْ
ل الأ

َ
تِ مِنْ أفض

ْ
وَق

ْ
ا ال

َ
نَّ هَذ

َ
جْزِم بِأ

َ
أ

رَ مَ 
َ
ط

َ
ة وانا أمش ي خ

َ
جْأ

َ
يْلِ، ف

َّ
صَفِ الل

َ
ت
ْ
ارَب مُن

َ
د ق

َ
ق

َ
ى بَيْتِي ف

َ
ل إل فضَّ

ُ
انِي الم

َ
ك

ت بِنِعْمَة 
َ
أ
َ
ن أتذكرها بَد

َ
ت بِأ

َ
ي... حَاوَل ىّ رَبِّ

َ
عَمَهَا عَل

ْ
ن
َ
تِي أ

َّ
عَمِ ال ِ

ّ
كر الن

َ
ذ

َ
لِي ت

ى... 
ً
ى جِسْم سليم  مُعَاف مْعِ حَتَّ ى السَّ

َ
بَصَرِ إل

ْ
 ال

 
َ
د رَز

َ
ق

َ
ا، ف

َّ
دًا آمَن

َ
نِي بَل

َ
ق

َ
يْف ، رَز اء، وَحرَّ الصَّ

َ
ت ِ

ّ
ا يَقِينِي بَرْد الش

َّ
ا آمَن

ً
ي بَيْت نِي رَبِّ

َ
ق

حَد 
َ
م يُحْوِجني لِأ

َ
رَب  وَل

ْ
، وسترني بملبس، ومَأكل، وَمَش

ً
ومسكنا جَمِيلا

نْ سِوَاهُ...!   وأغناني بِهِ عَمَّ

دْرَ 
ُ
ق

ْ
سَان ال

ْ
ن ِ

ْ
ح الإ

َ
ن يُمْن

َ
بْرَى أ

ُ
هُ نِعْمَة ك

َّ
يستمتعُ بِمَا وَهِبَهُ الل

َ
ا، ف

َ
ى الرِّض

َ
ةِ عَل

نْ. 
ُ
ك

َ
مْ ت

َ
عَادَة بِهَا مَا ل ع السَّ

َ
ى، وَيَصْن حْص َ

ُ
 ت

َ
عَدُّ وَلا

ُ
 ت

َ
يْهِ مِنْ نِعَمِ لا

َ
 عَل

 
َ
ه

َّ
حْمَدُ الل

َ
ى، وَن حْص َ

ُ
 ت

َ
عَدُّ وَلا

ُ
 ت

َ
تِي لا

َّ
عَمِ ال ِ

ّ
كَ الن

ْ
رَ تِل

ُ
ك

ْ
ذ

َ
نَّ ن

َ
ا سِوَى أ

َ
يْن

َ
مَا عَل

َ
ف

مِرّ...عَ 
َ
سْت

َ
نَّ ت

َ
هُ أ

ْ
ب مِن

ُ
ل
ْ
ط

َ
يْهَا، وَن

َ
 ل

مجد باسم
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 اعظم رزق و ذكرى اليمة 

 

لو كانت الصداقة تقسم بيننا و على أيدينا لكنت قلت أن من أعطاني 

 .حصتي فقد  آذاني قد خدعني 

لكن الصداقة هذه الكلمة القيمة في حروفها و الأعظم في معناها ماهي إلا 

 قسمة و نصيب .

هي رزق يهبه الله لمن يشاء سبحانه و ينزعه في اي وقت يشاء فله الحمد و 

 له الشكر.

أيا صديقتي يا أعظم هبة رزقت بها .أنتي توأمي اللتي لم تلد معي انت 

 الملاك بعينه بروحك الطيبة البريئة.

إني أتذكر كل الرحلة التي خضناها معا و كل ما تحملناه و كيف كنتي 

 بتسمين ابتسامة النصر رغم الخسارة ت

كيف لا تبقى ذكراكي في عقلي خالدة و أنتي من علمتني في كل مرة أننا إذ 

نبتعد عن الله لن نصل إلى ما نريد و علمتني  خلال كل ما عشته أن الصبر 

 مفتاح الفرج .

و همستي في اذني بأن  دعوة الوالدين هي سبب نجاتنا من محنتنا و هي 

 من كل شر بل هي ريح من رياح الجنة ستر لنا 

صدقيني لن أنساكي .فإني اتذكر تلك الاحلام التي كنا ننسجها كل يوم قبل 

 النوم و التي أصبحت اهدافا و تحقق البعض منها.
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و لا ان  ى أجمل ش يء قدمته لي حينما قلتي هل تستطيعي ان تتوقفي عن 

قد فس تماما ان يأسنا فالتنفس ؟ قلت حينها لا .فاخبرتني ان الامل كالتن

استسلمنا للفشل و سلمناه روحنا و هاقد بنيت نهرا على قلبي امنيته الامل 

 بالله فكلما جف قلبي سقيته بدلو من ذلك النهر السحري.

 شكرا لكي على الطمانينة التي اعيشها و الراحة التي انعم بها .

 لكن ماللذي حدث ذلك اليوم .....؟

ا .لكن لاقول لك ان الاقدار هي من فرقتنا اما اللذي حدث أننا إفترقن

 روحك فمازالت داخل روحي .

 لقد رحلتي عني دون سابق إنذار ..بل رحلتي دون عودة .

 رحيلك كان مؤلما جدا علي .

 اعلم ان الموت حق و اسرع من كل ش يء .

 اصبحت ابحث عنكي في كل مكان كنا نجتمع فيه .

 ي ..لم أصدق الخبر ساامحيني يا صديقت

 .ياةفارقتني و انا على قيد الح  حينما رايت جثتكي و قبلت جبينكي .. فروحي

 لازلت اشعر ببرودة جسمك حينما لمستك بين يدي لحد الساعة .

 لكن هذا ما كتبه الله لنا فلك يارب الحمد و لك الشكر على كل ش يء 



 الفهرست

لحقيقي للصداقة لم اعرفه إلا معكي من خلال مواقفك معي و مع المعنى ا

غيري تعلمت كيف يكون العهد بين الاصدقاء و كيف يكون الحب و 

 التضحية و الإيثار و لعبة السعادة التي لطالما كنا نلعبها. ...

 و رد الجميل للغير لكننا لا ننتظر ردا من احد كل ذلك عشته و إياكي..

 كن لانني لم اجد شبيهتكي فأنتي ناادرة يا صديقتي.اما بعدكي فلن ي

لازلت اروي الآخرين بعبق ريح الصداقة التي كانت بيننا و لا زلت اهدي 

 قلبا لمن لا مأوى له 

 إطمئني يا صديقتي فحتى لو كنت فااقدة للش يء فإنني أعطيه اضعافا ...

 القلم. ةلقد وجدت صداقة جديدة لي أغنتني عن العالم أجمع إنها صداق

اسال الله ان تكوني من اهل الجنان يا رفيقة دربي و سأجااهد نف  ي كي 

 .اكون و اياكي في جنة الفردوس حيث الهناء الدائم

 مباركية رندة
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 أخي 

 

 الأخ نعمة ...الأخ رحمة 

 فأنتم من المرحومين لما حدّث الله عز وجل 
ٌ
 أو إن كان لكِ أخ

ٌ
إن كان لكٓ أخ

 ووهبنا له من رحمتنا أخاه هارون نبيا" عن موس ى " 

 الأخ ظهر وسند...الأخ حصن وعمود ...

 ويبقى الأخ هو الصاحب والسند الذي لا بديل له ...

 الأخ هو عصاك الذي تتكئ عليها ....

ا 
ً
به فأنزعه عنه و أبدله فرحا يارب انظر إلى قلب أخي فإن وجدت همّـ

 ...وقوة

 ه وأسعده يا الله ....هو سندي وعزي في الحياة ،ارزق

 اللهم احفظ لي أخي وأبعد عنه شر الخلق .

 بوختالة رؤى

 

 



 الفهرست

 

 ؟يت اللهأهل ر 

 

 نعم كثيرا،  متى؟ 

 حين سترني...  ورزقني...  وعافاني. 

 هذا هو الحب.. 

 قلب تعلق بالله  ،  فذاق حلاوة القرب مع الله،  آه...  ما أحلاه شعور. 

في وسط زحام هذا العالم المليء بالسواد،  وانا في رحلتي للبحث عني،  

استوفقني عجوز يرفع يديه الى السماء ليردد قائلا:  يا بني..  أسال الله  أن 

يبقي عليك ستره،  قذف بدعوته تلك ليصيب بها رحم أفكاري  ،  ويتركني 

 في حيرة من أمري. 

 عجبا له...!!  

في عيني، ليخصني بدعوة الستر، أتراه بارع في لغة  مالذي رآه عجوز مثله

 اللعون،  وباحت له نظراتي، 

 رحلت عنه...  يومها. 

 ودعوته لا تغادرني،  أي ستر هذا قصده ذاك الغريب؟؟؟ 

ظلت كلماته عالقة  ،  إلى أن جاء يوم،  قررت فيه قطع حبل أفكاري،  

﴿ لا ستر عبد عبدا الا  لأقرا قول رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم  :

 ستره في الدنيا، الا ستره الله يوم القيامة  ﴾ ـ رواه مسلم. 
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 الستير...  سبحان من وصف نفسه بالستر. 

كانت هذه المرة التي أفهم فيها معنى الستر،  شعرت لحظتها أن ستر الله 

 يحيط بي من كل مكان. 

 عائلتي،  أصدقائي،  والحياه... 

  ..سؤال 

 نفسك  ،لماذا الله يسترك؟؟ هل سألت 

 وماذا سيحدث لو كشف الله عنك ستره؟؟  

 طبعا... لا،  اذن سأجيبك  انا. 

تظن الكل يحبك ويحترمك فقط لأنك ذلك الشخص  الطيب الذي تبديه 

لهم،  ذلك الشخص الذي تحارب نفسك  لتخفيه عنهم، لا أحد منهم يعلم 

حقيقة جانبك ال  يء،  ولا صراعاتك مع نفسك،  حتى لو أخبرتهم  لن 

 يقدر أحد منهم هذا. 

  اذا لو كشف اللهإلى أولئك الأشخاص  الذين نعتبرهم قدوتنا في الحياة،  م

 غطاءستره عنكم، هو وحده يعلم  حقيقتهم. 

الأب والأخ،  المعلم،  وحتى ذلك الشيخ الذي أخذ بايدينا اول مرة للصلاة، 

 اصحاب المقامات،  اغلبهم وصل لمكانته تلك بالغش،  وكلهم يدعي المثالية. 

إنكشف أنت...  ماذا عن سندك ومعينك عائلتك،  أصدقائك...  ،  ماذا لو 

سترك عنهم،  تأكد حينها الكل أن الكل سيتخلى عنك وفي غفلة منك إلا 



 الفهرست

الله، يبقى معك يحيطك برعايته  وحفظه، الى درجة انك تعصيه باليل 

 فيسترك في النهار. 

 وكثير من الستر يختبأ خلف 

 أنا بخير...  الحمدلله  ....  وضحكة باردة.  

نوب رائحة  ، ولا يبقى لنا الذ فوالله نحن بغير الستر لاتطاق لنا من

 ... صديق

عندما يستر الله ذنوبنا  وعيوبنا وزلاتناعن جميع خلقه   ويغفرها لناويعف 

 عنا هذا هو الستر الجميل. 

 أنك تملك  نعما يتمناها ملايين البشر...  هذه هي نعمة الستر. 
ً
 وتذكر دائما

 لدنيا والاخرة. جعلنا الله واياكم من المستورين بستره الجميل في ا

  

 أحلام عباس ي 
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 "أرزاق ربنا"

 

دائما ما يرى العبد الجانب المادي من ما رزقه ربه هذا خطأ ،لنرى 

 الجوانب الأخرى ،عندها سنجد أنفسنا أغنياء العباد...

عندما أتأمل مارزقت به من عند الله ،أشكر الله وأسبح فنعمه لا تحص ى 

يرزق من يشاء بغير حساب ،يرزقنا من حيث لا نحتسب يسير ،الله وحده 

أمورنا بدون أن نلاحظ، ونحن حتى الصلوات الخمسة لا نؤديها كما يجب 

،لا أعلم ما السبب في كفر من لم يعتنقوا الإسلام ربما فكرهم الغريب ربما 

ثروتهم الدنيوية ،وتمتعهم بما لا ينصح الله رب العباد به. رسالتي من 

ي هذا أنك عندما تتأمل رزقك لا تنظر من ناحية واحدة انظر من ل حديث

 نواح عدة لترى أرزاق الله لك جيدا.

 وصال أحمدان 

 



 الفهرست

 

 أعظم نعمي أنتي

 

ربما تكون كلماتي ضئيلة وربما ينتهي حبر قلمي في منتصف الطريق ، تنتهي 

هنا يفيض قلبي حبا صفحاتي وأنا لم أتحدث عنك إلا بعض السطور . 

وشكرا لك ياأختي فعن أي شيئٍ سأبدا أغوص فيه؟ هل عن مودتك 

النابعة من غلاك؟ ، أم عن قلبك الحميم ؟ ماذا سأكتب فيك ؟  إحترت 

 أحرفي 
ُ
وق

ُ
هل أصفك بالملاك أو ببطلة الرواية التي نال إعجاب الملايين  .تت

 ؟ ناذا سأفعل الآ أحرفي في وصفك  ملخط كلمات تعبر عنك وتنحني رؤوس 

إنني عاجرة أمامك حتى كلماتي استمدت  ظهرها على أكتافي إنشلت 

عضلاتها في التحدث عنك ، رغم ذلك سأعتصر أفكاري وأنثر مشاعري 

يها من جديد وأنقشها على جدران  وأرسل أحاسي  ي تنفخ في كلماتي لتحيِّ

يد أن أخرج الكيان التي لا تمسها الأمطار وأبوح ما يجول في خاطري . أر 

قلبي حتى لو للحظة ليريك ياأختي مدى نبضه لحبك ، أريد أن أجمع كل 

 الأزهار وأمنحها باقة لك ،

حبذا الربيع يأتي  أريد أن أرسم على أوراق الخريقة المتساقطة إبتسامتك  

وتركها تحووم في الأجواء يلتقطها المارة ليعرفو كم هي غالية تلك الإبتسامة 

كحقنة دواء يبقى علاجها على مدى الحياة ...أنت أعظم  فتزرع في وجووهم

 نعمة رزقني المولى بها فله كل الحمد والشكر  والثناء.

 منار قيش
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 كل نبضة نعمة..

 

طالما يئسنا من هذه الحياة وتلاش ى أمامنا كل ما هو جميل، تذمرنا كثيرا 

نا آلة كأن ظنا منا أنها نهاية الطريق، وأن لا ش يء يدعي للإستمرار، توقفنا

تعطلت محركاتها، ونسينا كل ما منّ به علينا الخالق، نسينا كل نبضة 

لازالت تدق على أوتار قلوبنا... تلك النبضة التي يتمناها جثمان الميت ولو 

دقيقة يستغفر مولاه فيها، تلك النعمة التي لو عرفنا معناها لحمدناه 

مت أنفاسنصبحة وعشية وإستغليناها فيما يرضيه، تجاهلنا كي
ّ
ا ف نظ

كمثل أمواج الحياة المتقلبة، عبرة لتهدأ نفوسنا ولتخلى قلوبنا من 

حمولات الدنيا، لماذا لا نتوقف لحظة عن تأمل النواقص؟؟ ونعد النعم 

التي رزقنا بها الله تعالى.. أغنانا  الله بنعم لا تقدر بثمن وحرم منها آخرون 

لتطلع لمن نظنهم أفضل منا سبقونا وكانو أغنى بحمدهم، فلنتوقف عن ا

 ولا نعلم نحن بما إبتلاهم عن ذلك في الخفاء.

زن 
ّ
ه علي بعقل مت

ّ
رزقني ربي الكثير وله الحمد والشكر، ومن أهم نعمه من

وصحة كاملة، أنعم عليّ سبحانه بتفكير سليم لأفرق بين الصح والخطأ 

أنعم رغم صغري، وطاقة إيجابية لأجدد أملي وطموحي رغم قلة حيلتي، 

عليّ الوكيل بعائلة تحبني وتدعمني، أنعم عليّ القدير بكنز السعادة 

فأرضاني في ضعفي وفقري، رزقني ربي كرامة ومبادئ لألجأ له وحده ولا 

أدل نف  ي بعباده، رزقني ربي خيالا واسعا وأحلاما كبيرة وقدرات هائلة 

 لأنجح بفضله، لنتوقف قليلا من التذمر ولنتأمل بعض النعم بدل

النواقص ولنملئ قلوبنا رض ى وقناعة لما بين أيدينا ولنرى الخير فيما إختاره 



 الفهرست

الله لاما حرمنا منه سبحانه، ونعد كل نبضة نعمة وكل نعمة أمل وكل أمل 

 شروق  جديد، ولا نن  ى أبدا وعده الحق..

كم"                      
ّ
 "لئن شكرتم لأزدن

 

مريم الجبري.. 
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 سجنجل الروح

 

ذي خلقني فسواني فعدلني في ورتي جيدا في المرآة الحمدلله التأملت ص

أي صورة ماشاء ركبني أكرمني، لكوني أنثى، رفعني، طهرني، أنعم علي 

 .بعنين ولسانا ،وشفتين 

أخذت مشطي، وبدأت أسرح شعري الكستاني تذكرت أمي وأبي حفظهما 

 جدي وجدتي بارك الله في عمرهما. الله إخوتي، وإخواني أرواحي السبعة 

وضعت المشط على منضدةوقمت بثبات رغم التجاعيد التي بدت ظاهرة  

بشدة إلا أن صديقاتي يسألونني دائما عن سر ازدياد جمالي كل يوم نعم 

 .إنها الصداقة ياسادة

ألقيت نظرة على نافذتي غرفتي التي تطل على الحديقة الداخلية للمنزل 

صغاريلعبون شردت لوهلة لأستيقظ على صوت كتكوت من بنات ،وأولاد 

 بينهم :هيا انزلي ياخالة.

التقطت إحدى كتبي المفضلة، ونزلت السلالم مع تطاير أطراف فستاني 

 جلست في مقربة منهم على كرس ي خشبي وغصت في سطوركتابي.

 مريم اشريمط 

 

 



 الفهرست

 أبي نعمة بحد ذاتها ألف نعمة

 

 أنعم ربي عليا في حياتي نعم كثيرة وكثيرة أحمده و أشكره عليها...  

سأبعثر بعض حروفي لأملاء بها سطوري... سطوري التي ستروي لكم  

 إسم هاته النعمة هي عكازي لقبها مفتاح 
ً
القليل على هذه النعمة... أولا

.. .حبري... أبي هو عكازي عند سقوطي... أبي هو أعظم هدية رزقني بها ربي

أبي مسك عطرا لي حياتي أبي هو وطن أماني...هو كوكبي اللذي ألجأ إليه 

... هو أعظم حبيب رأيته في هاته 
ً
 أبدا

ً
في كل حالتي ولا يمل مني أبدا

الدنيا...هو من لا يوجد له مثيل...هو جنتي وقرة عيني هو بهجة لروحي...هو 

في فجاج بلسم لجروحي هو مسكن لألامي...هو من علمني كيف أسير 

الحياة، هو مجد حياتي، هو من أجده دائما بجانبي في فرحي وقرحي... أبي 

هو ذلك الفتيل اللذي يضيئ لي دروب الحياة، هو من يعدل لي مزاجي عند 

 تلك الفتاة المفعمة بالتفاؤل...أبي هو تلك اليد التي 
ً
يأس ي فيجعلني دائما

 نحوى الأفضل... أبي هو السلاح ا
ً
لذي أحارب به إنكساري تقودُني دائما

وإنهياري.... أبي  أملي وعزيمتي... أبي هو نعمة رزقني بها ربي  تعجز الكلمات 

والسطور والصفحات والكتب والروايات على وصف ما قدمه لي... أبي ... 

خيط من نور القمر زخرفا لي أيامي... أحمد ربي وأشكره ألف وألف مرة 

 على هذه النعمة .

ڨوميدي  نور الهدى
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 نعمتي!  

  

م لا تكون فقط صحة أو أكل أو أحيانا أفكر فأجدني أؤمن بأن النع   

 ..مال

النعمة قد تكون شخصا ،ذاك الشخص الذي تميل عليه وانت متأكد أنه 

لن ينسحب ،ذاك الشخص الذي يعوضك به الله بعد سنين عجاف من 

 المعاناة ...

كل واحد منا أناس كانوا مجرد مارة ،تركوا فيك انطباعا سيئا أو في حياة 

جيدا ،ولكن كيفما كانوا هم مجرد عابرين في حياتنا ،بينما هناك أشخاص 

خلقوا ليكونوا معجزة تغير لك كل ش يء ، معجزة تعجلك تواجه مشكلة 

كبيرة مع غيابهم؛ ذاك الغياب الذي ترى به العالم فارغا رغم فقدك 

 حد فقط!!! لشخص وا

أما عني  فقد رزقني ربي بنعمتين هما الحياة كلها أتوا بنفس الاسم، ونفس 

الهيئة ،ونفس المهمة، كلاهما أتوا ليضمدوا جراحي ،ويمدوا لي يد العون 

كلما استحال علي النهوض ،واني لأجد نف  ي عاجزة عن التخلي عنهما؛ 

 وكأنهما خلقتا ليكونا أكسجينا وماءا لذاتي .

 رزقت ب"هنو" و "هنو" !!!         

 باأ وكانت وربتني، ولدتني التي فكانت هي ما أدراكم وما الأولى عن أما  ●

 ... كثيرون فيها مغبون  وحياة بأكملها ،وعائلة وعما ،وأختا ،وأما



 الفهرست

نوع آخر، كانت كتوبة  من حياة فكانت هي ما أدراك وما الثانية عن أما  ●

بعد أعوام عصيان؛ فهي صديقتي وأختي التي لم تنجبها أمي، وأنجبها 

 الزمن ...

 :ولو ظللت أكتب فلن أوفي حقهما سأكتفي بأن أقول 

 ♡ نعمي♡إن كانت النعم أشخاصا فهم    

 جعلكما الله نعمة أبدية تأتي بعد ذكرها ابتسامة 

نعيمة اوعراب
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 ماذنب الاحبة

 

 بين الجسد والروح نعم 
ً
اخبروني بالله عليكم،كيف للخلاف ان يدوم طويلا

دام رغم الشوق والحنين إليه تخفي حبها وفي عينيها البريق ،وفي قلبها غصة 

ولا تعلم ماتريد ،هناك في تلك البلاد بيعد وقلبه بين القضبان سجين ،نعم 

ى؟اهذا شوق للحبيب أم إنه سجن الغضب ،ماذا جرى ؟وماسبب ياتر 

عين اصابت هذا الفريق  لطفك يا رب بالله عليكم ياعرب اتروكوا اختي 

تسعد ،ماذنب قلبها البرئ؟بالله عليكم اتركوها ماذنب قلبين تعلقا مع 

مرور الزمن إندمجا ؟ياترى ماذي حصل ؟كيف لي ان أراتاح وأختي 

ي حصل  لا تخافلاتضحك ؟كيف لي النوم وجفنها لا تغمض؟تفكر ماالذي 

سلكوا دربكم ولا تبالوا 
ُ
لديك أخوات الدهر ،سيري فأخواتك في  الظهر. أ

بالذي يجري ،كونوا معا واتركوا الباقي لنا ،فلا احد يقترب  ،مادامت أختك 

على قيد الحياة فلا تبكي يا غاليتي.فأنا الحامي لك في المحن فأنت السند 

ن الله تعالى قد منها علي احمده الذي لم تنجبه أمي لي،ولكن انت نعمة م

، الحمدلله على نعمه...
ً
 كثرا

ً
  حمدا

فاطمة مزوزي 
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 من لا ش ئ!

 

الحياة كمهب الريح كوني انسان اعيش فوق الارض هذا بفضل الله ورزقه 

أتحدث امش ي فهذه نعمة اكرمني بها كل انسان لديه ميزة عن الآخر وهنا 

ادم كنت تعيش في أحشاء امك ،كنت تسقى من دمها قبل كل هذا يابني 

وأكلها سبحانه رزقك بالدنيا نعم لنسعى فيها ونتعب وننال في الاخير لأن 

الله سبحانه لايخيب ضن المتوكل عليه وناطق باإسمه في عملة فعلينا أن 

نحمده كثيرا لأننا من دون الله لاشيئ بمجرد انني اكتب واحرك أصابعي 

قه لاتستهين يابني ادم بقدرة الله العظيم لأن بمجرد نطقت بفضل الله ورز 

بااسمه رزقك ،لا تركض وراء شغف الدنيا وتن  ى خالقك فإنك مهما 

 .ركضت وراء الدنيا تبقى نهايتك في التراب الذي خلقت منه

روجينا دغمان
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 عثرة الحياة

 

 شيئا فشيئ فالحياة تعثرت مرة أخرى تعثرت لكن وقفت ..اصبحت اصعد

مالها الا عجلة تدور وعندما يحدث فيها عطب تتوقف وماعلينا الا نسعى 

لها بكل هدوء وطمأنينة مادام الله بيده الأرزاق كلها فهذه الدنيا مكاتيب 

وهذا الشيئ يريحني ويريح فكري كثيرا مهما قصت عليك الحياة مهما تألمت 

ل شيئ ،عندما انزل الله آدم خلق مهما قاسيت تذكر إن الله معنا ويرى ك

منه حواء واعانهم الله على سير حياتهم في الدنيا غريبة هذه الدنيا ..! 

فبفضل الله عز وجل نحن كلنا اخوة خلقنا من نسل ادم وحواء واصبح 

العالم مليئ بنا لاتجعل فكرك متعلق فقط بكيف نسير في هذه الدنيا بل 

 صل إلى مبتغايا ....!كيف اكسب رض ى الله لينير دربي وا

نروجينا دغما
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