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 يقذيح
 

لمسيرة حجر مركر  كما سبؽ كذكرت في مقدمة الجزء السابؽ، ىذا الكتاب ليس مقدر لو أف يمثؿ
، بؿ عميو أف يخدـ غاية دراسة الإنساف )الممثؿ لمعالـ الدنيكم كالثراءنيؿ التشريؼ السعي إلى 

سكؼ تتعرض  الأصغر( كعلبقتو مع الككف )الممثؿ لمعالـ الأكبر( بكؿ ما يشممو مف قكانيف. لذلؾ
نظرة القارئ تجاه السحر كالعمؿ التجاكزم عمكمان إلى تغيير ممحكظ، كآمؿ بأنو لف يعد يحط مف 

إنو مفيكـ بأف كؿ  مستكل ىذه الحكمة القديمة إلى مستكل الشعكذة كما يشابييا مف أعماؿ شيطنة.
كقؼ عمماني الذم يتخذ م قارئ سكؼ يحكـ عمى ىذا الكتاب مستندان عمى كجية نظره الخاصة.

مادم بحت، كالغير مؤمف بمسائؿ دينية، متجاىلبن الظكاىر الماكرائية عمى أنكاعيا، كميتـ فقط 
بالأمكر كالمكاضيع المادية، سكؼ يعتبر ىذا الكتاب، دكف أدنى شؾّ، بأنو مجرد خزعبلبت سخيفة 

لى أم عقيدة أك كغير مجدية. كأنا في الحقيقة لـ أىدؼ في ىذا العمؿ إلى تحكيؿ ىكذا أشخاص إ
محاكلة تغيير قناعاتيـ الخاصة. ىذا العمؿ ىك مكتكب فقط مف أجؿ أكلئؾ الذيف يبحثكف عف 

 بكؿ تأكيد. مة السامية التي سكؼ يجدكنيا فيوالحقيقة النقية كالحك
 

اتخاذ تكجو فكرم خاص كمحدد، كغالبان ما  أك إجباره عمىإغراءه  عبر الإنسافأخينا  استدراجلقد تـ 
منا عبر التجربة بأف الممثميف المتنكعيف لممذاىب الفكرية المختمفة يحممكف في داخميـ مشاعر تعم

مف ما يحكزكنو مف معارؼ أك ما يقكمكف بو أك السخط انتقامية نحك بعضيـ البعض بسبب الغيرة 
ىكذا أشخاص أك السيد التجاكزم الأصيؿ لا يشعر بشيء سكل الشفقة عمى . كممارسات مف أعماؿ

ذاىب، لكنو لف يكره أك يزدرم أحد. كؿ مف يسعى إلى الله ]تعالى[، كميما كانت الطريقة التي م
اختارىا لكي تقكده إلى تحقيؽ ىذه الغاية، سكؼ يناؿ ما يستحقو مف احتراـ. إنو لأمر محزف 
كمؤسؼ، لكنو كاقع فعمي، حقيقة أف كؿ مف الكينة كرجاؿ الديف في كافة المذاىب، كحتى 

ييف كالتيكسكفييف كغيرىـ، يميمكف بشكؿ عدائي إلى الاعتقاد بأف طريقتيـ ىي الكحيدة التي الأركاح
أف يتذكر  وعمى كؿ مف يسعى عبر ىذه الدرب المؤدية إلى الله كالاندماج مع تقكد إلى الله ]تعالى[.

مة ، كجب أف تمثؿ ىذه الجمجارؾ كما تحب نفسؾ.." أحب".. كممات سيدنا المسيح التي تقكؿ: 
 درب الركحانية. عبرأمر يمتزـ بو كؿ ساعي إلى التنكر 
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الكثير مف الناس الذيف اضطركا إلى مغادرة ىذا العالـ المادم دكف أف تسنح ليـ أم فرصة عمى 
ىذا الكككب لاكتساب المعرفة الحقيقية بخصكص الركح كانكا يشككف في العكالـ العميا عف حقيقة أف 

لمدة طكيمة لبعض مف المختاريف القلبئؿ فحسب كبالتالي لـ تتكفر  المعرفة الحقيقية المحتكرة
لمجميع. ىذا بالتالي أدل إلى السماح بكشؼ الأسرار التي حُجبت عف العامة لمدة آلاؼ السنكات، 
كقد تـ كشفيا خطكة خطكة مف قبؿ العناية الإليية لسكاف ىذا الكككب كالذيف يتكقكف إلى معرفة 

دراكيا بكض كح. لكف إدراؾ الحقيقة لف يحصؿ بيف ليمة كضحاىا، حيث كجب اكتسابيا الحقيقة كا 
عدد كبير مف الناس  اجتياز الكثير مف الصعكبات كالعقبات.ضركرة عبر المجيكد كالمثابرة ك 

يفضمكف في البداية أف يقتنعكا بكاقعية كمصداقية تمؾ القكانيف التي تستند عمييا الحقيقة، كذلؾ قبؿ 
بيا، كحينيا فقط يمكنيـ تغيير رأييـ كيقرركا الانخراط في درب المعرفة  الإيمافأف يتكلد لدييـ 

السرية المؤدية إلى الحقيقة السامية. لكف السيد التجاكزم الصادؽ يدرؾ بأف ىذا التكجو الذم يتخذه 
بعد  الإيمافتدريب الإنساف كتعميمو بخصكص  الإنساف ىك خاطئ. السيد عمى قناعة بأنو كجب

اط في درب المعرفة السرية المؤدية إلى الحقيقة السامية. مف خلبؿ قراءة ىذا العمؿ )مجمكعة الإنخر 
"طريقة السيّد"( يستطيع الفرد طبعان أف يحرز معرفة ثقافية، لكف ليس حكمة. يمكف اكتساب المعرفة 

. يعتمد نمك أف تُحرز عبر الاختبار كالتمييز عبر التجربة الحكمةعمى عبر التناقؿ كالاطلبع، لكف 
الحكمة عمى البمكغ الركحي الذم أحرزه الفرد. كىذا البمكغ يتـ تحديده عبر النمك الركحي الذم يتكلد 

 المؤدية إلى الحقيقة السامية. الباطنيةعمى درب المعرفة 
 

بعد التعرؼ عمى المعنى الباطني الحقيقي ليذه المجمكعة مف الكتب )مجمكعة طريقة السيّد( سكؼ 
قارئ إلى استنتاج حقيقة أنو لا كجكد لمسحر الأبيض أك الأسكد. كفي الحقيقة، ما مف فرؽ يتكصؿ ال

بيف السحر كالصكفية أك ما شابييا مف عمكـ كمعارؼ. كما ذكرت سابقان، أم عمـ مف العمكـ ليس 
. شريران أك خيران، ككذلؾ، يمكنو أف يمثؿ عقبة أك مساعد، كذلؾ كفقان لما يرغب الإنساف فعمو بو

القناعة بكجكد سحر أسكد تستند عمى حقيقة أنو ليس لدل الإنساف حتى الآف أم فكرة حقيقية 
لازاؿ ىذا المكضكع غامض تمامان بالنسبة لمعظـ، أك كؿ، الناس. ككاضحة عف مكضكع السحر. 

ى كررت سابقان عبر كتاباتي بأف ىذا العمـ مقدر كجكده لمغايات الأسمى. لذلؾ، كنت أشدد عم لطالما
المريد عمى صقؿ شخصيتو كجعميا أكثر نبلبن كرقيان خلبؿ مراحؿ التدريب المختمفة  اجتيادضركرة 

معقبات التي تعيؽ تقدمو، أك حتى سقكطو تجنبان ل سعيو إلى النمك لأرقى الدرجات كذلؾ أثناء
ع كخركجو مف مسار ىذا الدرب كميان. إف عممية صقؿ شخصيتو كتنبيميا تسير جنبان إلى جنب م
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تقدمو كارتقائو في ىذه الدرب. مف يسعى إلى اكتساب قدرات كقكل خارقة فقط بيدؼ التباىي 
نتيجة. إف طرؽ كأساليب العناية الإليية تبقى غامضة  مكالتفاخر سكؼ يعمؿ سدل دكف إحراز أ

 تافية كغير مجدية سكؼبقدر ما ىي صارمة أبدان. مف يسعى كراء القدرات الخفية لأسباب كغايات 
تـ قيادتو إلى خارج المسار آجلبن أـ عاجلبن، لأف القدرات كالقكل الخفية ىي مجرد منتكجات جانبية، ي

رىا سكل كلا يمكف تسخي أك تمثؿ البكصمة التي تؤشر إلى مستكل النمك كالتطكر الذم أحرزه المريد،
غاثة المميكؼمساعدة لمغايات النبيمة مثؿ  فكظة حصران لمسيد . لذلؾ نرل ىذه القدرات محالضعيؼ كا 

 الحقيقي.
 

لبرتقاء ليس مضطران إلى تغيير أيديكلكجيتو فيما يتعمؽ بمكضكع الديف. لدرب الالذم انخرط في ىذا 
الديف الحقيقي ىك في الكاقع ليس سكل ممارسة التعميمات الكاردة في ىذا الكتاب. كأم ديف ميما 

 رحيا ىذا الكتاب.كاف نكعو يمكنو الاندماج بتناغـ مع المنظكمة التي يش
 

منيجو الفعمي، أم  هلكف قبؿ الانخراط في ىذا الدرب، عمى كؿ فرد أف يسأؿ نفسو إذا كاف سيعتبر 
يعتبره ميمتو في الحياة كالتي ينكم الالتزاـ بيا كتحقيؽ غايتيا النيائية ميما كاجو في طريقو مف 

رة كأف لا ييرب مف ىذا كأنو سكؼ يحاكؿ بكؿ ما عنده لمحفاظ عمى المسيعكاقب كصعكبات، 
فيو. كجب أف يعمـ مسبقان بأف قكة الصبر كالتحمؿ اليائمتيف، كالإرادة الشديدة، انطمؽ الدرب بعد أف 

كالسرية المطمقة بخصكص مراحؿ تقدمو، تعتبر جميعان شركط جكىرية لنجاحو. لكؿ القراء الراغبيف 
النجاح الأكيد بليـ إلييـ بأمنيتي الصادقة  اتكجوفي الكماؿ كالذيف اختاركا ىذا الكتاب كمرشد ليـ، 

 كالبركة الإليية.
 
 
 
 
 
 
 
 



 3طريقة السيدّ
 

 

 9 

 تذكير
 

كممارسة تمارينو عميو أف ينظر إلى الكراء بيقظة كانتباه  مف الكتابالجزء  بيذاالمريد يبدأ قبؿ أف 
يحاكؿ كالتأكّد مف أنو حقؽ إنجاز إيجابي لكؿ ما تعممو حتى الآف. إذا لـ تكف ىكذا الحالة، عميو أف 

إصلبح كتسكية كؿ ما خمفو كراءه مف فجكات كنكاقص إذ عميو الذىاب إلى أبعد مدل في تنمية كؿ 
جانب مف كيانو بشكؿ كامؿ. أم نكع مف العجمة أك التسرع بخصكص تنمية ممكاتو كقكاه ىك عديـ 
 الجدكل حيث سكؼ يعمؿ لاحقان عمى نحك مربؾ كشاذ خلبؿ تطبيؽ أعمالو التجاكزية. لتجنب
خيبات الأمؿ، يُنصح المريد أف يأخذ كؿ الكقت الذم يحتاجو لمعمؿ عمى نفسو بثبات كانتظاـ. إذا 
كاف ىناؾ فجكات في تعميمو لف يتمكف المريد أبدان مف التحكـ بالقكل العميا. ليس ميـ إطلبقان إذا كاف 

ف يحافظ دائمان عمى سينتيي مف تدريبو خلبؿ عدة شيكر أك قبؿ أك بعد ذلؾ. النقطة الأساسية ىي أ
اليدؼ كأف يتقدـ نحك ىذا اليدؼ بثبات، كىذا اليدؼ يتمثؿ بمعرفة الخالؽ عزّ كجؿّ، كمعرفة ما 

 كىبو مف قكل كقدرات كممكات لـ ينتبو إلى كجكدىا مف قبؿ.
 

مف خلبؿ النظر لمكراء إلى مسيرة نمكه الفعمي، سكؼ يدرؾ المريد بأنو قطع مسافة كبيرة عمى الدرب 
كمالو، حتى أكثر مف ما يُفترض عميو إنجازه، لكف عميو أف يعمـ بأف كؿ ىذا ىك مجرّد حافة  نحك

رفيعة مف كامؿ الكتد. لف يككف ىناؾ غركر أك طمكح أك تكبر بعد الآف، ىذا كلـ نقؿ شيء عف 
السمات السيئة التي تعشعش قي القمب، حيث كمما تعمؽ المريد أكثر في كرشة الإلو الأعمى كمما 

 أصبح أكثر تكاضعان كتقبلبن.
 

لى درجة تجعميـ عاجزيف عف فيـ أم شيء  معظـ الناس محككمكف بالنمكذج المادم لمحياة، كا 
أسمى كألطؼ مف العالـ المادم الكثيؼ، فما بالؾ يدرككنو فعميان. لكف الأمر مختمؼ كميان بالنسبة 

راؾ أبعد مف المستكل المادم بكثير، لمسيد التجاكزم الذم طكّر حكاسو مما يمكنو مف الرؤية كالإد
لذلؾ ىك مقتنع بكجكد قكل كعكالـ ككائنات أسمى كأرقى. بالتالي ىدفنا الرئيسي مف التدريب ىك أف 
نصبح مؤىميف لأف ندرؾ كنرل، بؿ كنتحكـ أيضان، ليس في العالـ المادم فحسب، بؿ العكالـ 

ريبية كنتأمّؿ خيران  ينتظرنا في نياية ىذا الأسمى عمى حد سكاء. لكف دعكنا نمتزـ بالممارسة التد
 الدرب.
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، أصبح المريد مؤىلبن إلى خكض المرحمة التالية الجزء السابؽبعد أف مارس التماريف المذككرة في 
مف التدريب العممي. سكؼ يتعرؼ المريد عمى الكثير مف الحقائؽ كالظكاىر الجديدة التي يتمتع بيا 

 مامان. الكائف البشرم لكنو يجيميا ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3طريقة السيدّ
 

 

 11 

[6] 
 ]... الخطىج انسادسح ...[

 
[، سكؼ أشدّد مرة أخرل عمى حقيقة أف 6قبؿ أف أبدأ بكصؼ التماريف التي تشمميا الخطكة ]

التماريف الكاردة في الجزء السابؽ كجب أف تككف خاضعة لسيطرة تامة مف قبؿ المريد، كذلؾ 
تكل مف التقدـ كالنمك. سكؼ يككف الأمر عديـ الفائدة إذا أىممنا لممحافظة عمى اتكازف في أعمى مس

أحد الخطكات أك أحد التماريف الكاردة في خطكة مف الخطكات. أم فجكة في مسار التدريب سكؼ 
في التعامؿ مع إحدل المشاكؿ التي قد  تككف محسكسة بحيث سيكاجو المريد لاحقان صعكبة كبرل

الي كجب التذكر بأف الشرط الرئيسي لمنجاح الأكيد ىك الاستناد عمى تطرأ خلبؿ مسيرة النمك. بالت
 قاعدة تدريبية متكاممة.
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 [6الخطكة ]
 انتذرَة انزوحٍ

 
تحدثت سابقان بالتفصيؿ عف أف المستكل التأمّؿ. نستيدؼ الركح خلبؿ عممية في ىذه الخطكة سكؼ 

ل العقمي كالقسـ العقمي، كذلؾ في القسـ النظرم مف الركحي كالقسـ الركحي يمثلبف أيضان المستك 
كظائؼ الركح كفقان لتصنيؼ العناصر الأربعة،  سكؼ ننظر الآف إلىالجزء السابؽ ليذا الكتاب. 

فنميّز ىذه الكظائؼ عبر طريقة خاصة مف التأمّؿ. خصائص الركح كفؽ تصنيؼ العناصر الأربعة 
بكافة مظاىره، مثؿ الذكاء كالذاكرة،  الفكر[ 2. ]ارالنتخضع لعنصر  الإرادة[ 1ىي كما يمي: ]
[ 4. ]الماءبكافة مظاىره، مثؿ العاطفة، يخضع لعنصر  الشعكر[ 3. ]اليكاءتخضع لعنصر 

 .الترابالعناصر الثلبثة السابقة، تخضع لعنصر  بكافة مظاىرىا، كالتي تجمع بيف كافة الصحكة
 

 تمرين
ظائؼ الركح الأربعة كتأمّؿ بيا. كجب أف تعرؼ كيؼ أنظر داخلبن إلى ركحؾ، كراقب نفسؾ كك 

تتصكّر كؿ كظيفة مف ىذه الكظائؼ ككيؼ تتكافؽ مع العنصر المنسكب إلييا مف بيف العناصر 
كف لديؾ انطباع كاضح الأربعة. إذا تمكنت مف فصؿ كتمييز كظائؼ الركح المختمفة، أم إذا تك

ا التمريف التمييدم ميـ جدان لأنو يمكّف المريد مف عنيا، تككف قد نجحت في ىذا التمريف. يعتبر ىذ
التأثير عمى الكظائؼ المختمفة لمركح )أك العقؿ( لديو بكاسطة العنصر المناسب، حيث يمكنو 

 السيطرة عمييا أك تنشيطيا أك حتى إلغائيا كميان. يمكنو تحقيؽ ذلؾ في نفسو أك في الآخريف.
 

 تمرين
مريد بنفسو مف كجكد الجسـ الركحي مبطنان داخؿ الجسـ النفسي، ىدؼ ىذا التمريف ىك أف يتحقؽ ال

ككلبىما مبطناف داخؿ الجسـ المادم. أم كما لك أنؾ تمبس بيدؾ كؼ حريرم ناعـ ثـ لبست فكقو 
كؼ آخر سميؾ. عمى يدؾ أف تشعر بكلب الكفيف الممبكسيف فكقيا. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى الجسـ 

ف تشعر بالركح لديؾ كىي كامنة داخؿ الجسـ النفسي الناعـ، الركحي )العقمي( لديؾ. عميؾ أ
ككلبىما يكمناف داخؿ الجسـ المادم. ىذا الشعكر يمثؿ الركح لديؾ. قـ بالتأمّؿ عمى ىذه المسألة 

مجرّد أف تيقنت مف أف الركح لديؾ تأسر الجسـ النفسي ككذلؾ الجسـ  كمما سنحت لؾ الفرصة.
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عر بيما، كأف ركحؾ ىي التي تقكـ بكافة الأفعاؿ عبر الغلبفيف المادم، كىي التي تحركيما كتش
الخارجييف )النفسي كالمادم( تككف قد نجحت بيذا التمريف كيمكنؾ بعدىا الانتقاؿ إلى التمريف 

 التالي.

 
 الركح ىي التي تقكـ بكافة الأفعاؿ عبر الغلبفيف الخارجييف )النفسي كالمادم(

 
 تمرين

ف بشكؿ كاعي أك شبو كاعي أك قريب مف غياب الكعي، فإف الجميع يؤدم ميما كاف الأمر، إف كا
أفعاؿ يحفزىا دافع باطني أك خارجي دكف أف تمفت أم انتباه إلييا. ىذا التمريف سكؼ يعممؾ كيؼ 
تنجز أفعاؿ بشكؿ كاعي تمامان. نبدأ بأفعاؿ صغيرة في البداية ثـ نقكـ بأفعاؿ كبيرة لاحقان. عميؾ أف 

ىنا لا تعني أنو عميؾ أف تككف مكجيان انتباىؾ بحيث  "كاعي"د مدة كؿ فعؿ كاعي. كممة تحاكؿ تمدي
عبر كاسطة النفس يندمج مع الركح فعميان، بؿ عميؾ أف تتخيّؿ كتشعر بأف الركح تنجز الفعؿ 

كالجسد. مثلبن، إذا كنت أمشي عمى الطريؽ، عمي أف لا أفكر بحقيقة أنني أمشي، بؿ أف ركحي ىي 
تمشي عبر تحريؾ كؿ مف أرجؿ النفس كالجسد معان. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى تحريؾ اليديف التي 

دقائؽ عمى  (10)كباقي أعضاء الجسـ الأخرل. إذا تمكنت مف إنجاز أم فعؿ بيذه الطريقة كلمدة 
كمما استطعت تنفيذ ىذا التمريف لمدة أطكؿ كدكف أم  الأقؿ، تككف قد احترفت ىذا التمريف جيدان.

ثيرات جانبية، مثؿ الدكخة أك فقداف التكازف، كمما كاف الأمر أفضؿ بالنسبة لؾ. ليذا السبب تأ
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بالذات، يُنصح في البداية أف نمارس أفعاؿ صغيرة كلفترة قصيرة مف الزمف ثـ الانتقاؿ إلى الأفعاؿ 
 الكبيرة كتمديد مدتيا تدريجيان بقدر ما نريد.

 
يمنح المريد إمكانية لتنفيذ أم فعؿ مع اتصاؿ ركحي )عقمي( ىذا التمريف السابؽ ميـ جدان لأنو 

ىكذا نكع كنفسي مع الجسد المادم، كذلؾ كفقان لتعاممو مع العالـ الركحي )العقمي( أك العالـ النفسي. 
مف الأفعاؿ يسمى كفقان للؤدبيات اليرمزية بػ"الفعؿ السحرم". ربما بدأ المريد يفيـ الآف لماذا الشعائر 

أشخاص لـ ينتسبكا أك يتدربكا سابقان في المجاؿ التجاكزم. لأف تلبقي أم نجاح مع  لاالسحرية 
أشخاص مثؿ ىؤلاء لا يحكزكف عمى أم إمكانية لإجراء الشعائر بطريقة سحرية. أم أنيـ غير 

 محضريف لمعمؿ مع الأمكر المادية بطريقة ركحية )عقمية( كنفسية.
 

العلبج بالمغنطة. المريض كيمارس  جسـ م يضع يديو عمىبيب الممغنط الذطدعكنا نأخذ مثاؿ ال
إذا لـ يسمح لكؿ مف يده الركحية )العقمية( كيده النفسية أف ينبعثا بنفس الكقت مع يده المادية خلبؿ 
ذا لـ يتخيّؿ بأف قكتو الركحية )العقمية( تنتشر كتتغمغؿ في ركح  كضعيا عمى جسـ المريض، كا 

كالقكة المادية  قكة النفسية تفعؿ نفس الشيء مع الجسـ النفسي لممريض،المريض كالتأثير عمييا، كال
تؤثر عمى الجسـ المادم لممريض، فإف ىذا الطبيب الممغنط لف يحقؽ أبدان أم شيء سكل نجاح 
جزئي ربما. كذلؾ لأف المريض لا يتألؼ فقط مف جسـ مادم بؿ ىك كائف مركّب يتألؼ مف ثلبثة 

كالنفسي، كالجسدم. كجب العمـ بحقيقة أف الجسـ المادم لا يستطيع  أجساـ: الركحي )العقمي(،
التأثير سكل عمى الجسـ المادم، كالجسـ النفسي لا يستطيع التأثير سكل عمى الجسـ النفسي، 

. كجب أف يتـ احتراـ كالجسـ الركحي )العقمي( لا يستطيع التأثير سكل عمى الجسـ الركحي )العقمي(
كجب عمى المريد أف يتبنى مزاج عقمي كنفسي محدد مف أجؿ إجراء أفعاؿ  بالتالي ىذا القانكف.

تتعمؽ بالركح أك النفس. مجرّد أف فيـ ىذه المسألة جيدان كاحترؼ ىذه الممارسة بشكؿ جيد يمكنو 
 حينيا التقدـ في نمكه بيذا المجاؿ.

 
 تمرين

ىناؾ تمريف تمييدم ميـ جدان، كىك  الميمة التالية تتعامؿ مع التدريب التجاكزم لمحكاس. في البداية،
الماديتيف ترياف الأشياء بؿ الركح  عينيؾمشابو لمتمريف السابؽ، حيث عميؾ أف تتصكر بأنو ليس 

تأمّؿ في ىذه المسألة كمما سنحت لؾ الفرصة العيكف النفسية كالمادية.  عبر كؿ مفىي التي ترل 
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عمى الأقؿ، بأف الركح ىي التي ترل عبر  ( دقائؽ5كبأكبر قدر ممكف. عميؾ أف تتصكّر، لمدة )
كمما طالت المدة التي يمكنؾ فييا تحمؿ ىذه الحالة، كمما كاف الأمر أفضؿ بالنسبة العيكف المادية. 

مف خلبؿ الممارسة المستمرة ليذا التمريف سكؼ تحترؼ ىذه العممية بشكؿ جيد. بعد تحقيؽ  لؾ.
، كذلؾ مف خلبؿ الإدراؾ بأنو الأذنيفقؿ إلى العمؿ عمى ، انتبالعيكفنجاح في ىذا التمريف المتعمؽ 

 اف الركحيتاف )العقميتاف( ىي المتافالذبذبات الصكتية بؿ الأذن ف تتمقياليس أذنيؾ الماديتيف التي
كؿ شيء بمساعدة الأذاف النفسية كالمادية معان. إذا استطعت تحقيؽ نفس النجاح الذم حققتو  افتدرك

، كتصكر بأف الركح لديؾ، كبمساعدة الممسفس الطريقة لكف مع حاسة مع العينيف، استمر بن
 الجسميف النفسي كالمادم، ىي التي تتحسّس الأشياء، مثؿ الحرارة أك البركدة.. إلى آخره.

 
قـ بممارسة ىذا التمريف بمثابرة كاجتياد حتى تتمكف في النياية مف احترافو مف ناحية العينيف 

بت في تطكير قدرات أخرل في ىذا المجاؿ، يمكنؾ ممارسة ىذا التمريف إذا رغ. كالممسكالأذنيف 
عمى كؿ مف حاسة الشـ كالذكؽ. لكف في الحقيقة، كجب تركيز الانتباه الأكبر عمى الحكاس الثلبثة 
المتمثمة بالرؤية كالسمع كالتحسّس، كالتي ىي الأكثر فائدة في الأعماؿ التجاكزية. إذا حققت نتائج 

مريناتؾ عمى ىذه الحكاس الثلبثة، حاكؿ بعدىا أف تكيّؼ الكياف الركحي لديؾ لاستخداـ جيدة خلبؿ ت
( دقائؽ دكف أم 5حاستيف معان. ابدأ مف العينيف كالأذنيف. إذا نجحت في ىذه العممية كلمدة )

تعطيؿ، حاكؿ أت تكيؼ الركح لأف تتعامؿ مع ثلبثة حكاس معان، أم الرؤية كالسمع كالممس أك 
عار. إذا نجحت في ىذه العممية أيضان تككف قد حققت تقدمان كبيران في نمكؾ التجاكزم. ىذا الاستش

التمريف التمييدم ىك ميـ جدان بالنسبة لممارسة ما نسميو بالاستبصار كالقدرة السمعية كالاستشعارية 
زيد عف احتراؼ ىذا التمريف بشكؿ جيد. سكؼ يتعرؼ المريد عمى المفكؽ الحسية، كبالتالي كجب 

 [.7ىذا المكضكع لاحقان في الخطكة ]
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 [6الخطكة ]
 انتذرَة انُفسٍ

 
[ )في الجزء السابؽ( تعممنا كيؼ نطمؽ العناصر كنديرىا خارجان. أما الآف فسكؼ 5في الخطكة ]

التي ك مف جية العناصر نتقدـ أبعد مف ذلؾ كنتعمـ كيؼ نكتسب سيادة عمى مبدأ "أكاشا" الأثيرم 
لقد ذكرت سابقان في القسـ النظرم مف الجزء السابؽ بأف العناصر تتأصّؿ في مبدأ  .ومنتتأصؿ 

"أكاشا" الأثيرم، كىذا المبدأ الأخير يسيطر عمى كافة العناصر الأربعة كيبقييا في حالة تكازف سميـ 
ان كصحيح. بعد مدة طكيمة مف التدريب، المريد الذم حقؽ نتائج جيدة مع العناصر سكؼ يتمكف أيض

، أم مبدأ "أكاشا" الأثيرم. أما التمريف فيك كالتحكـ بيذا المبدأ العمكم المطيؼعمى، مف السيطرة 
 عمى الشكؿ التالي:

 
 تمرين

أجمس بكضعيتؾ المريحة المعيكدة )أسانا( كأغمض عينيؾ. تصكر بأنؾ تقبع في مركز فضاء غير 
ضاء غير المحدكد مممكء بألطؼ مادة محدكد. ليس ىناؾ أعمى أك أسفؿ أك يميف أك يسار. ىذا الف

الأثير ىك عديـ المكف، لكف بالنسبة لحكاسنا ىك يبدك بمكف ما ىذا مف الطاقة، كىك الأثير الككني. 
المادة  ىذه كىذا ىك المكف الذم عمينا تصكره بخصكصأم بنفسجي مائؿ للؤسكد، فكؽ البنفسجي، 

دة الأثيرية كتنقميا بتعمد عبر التنفس المسامي إلى أنت تستنشؽ ىذه الما. التي نتعامؿ معيا الأثيرية
الدـ. إذا حققت نسبة مف الاحتراؼ في فعؿ ذلؾ، ابدأ العممية ذاتيا مف خلبؿ التنفس عبر الرئتيف 
كالمسامات معان، أم كما فعمت سابقان خلبؿ تمريف مراكمة الطاقة الحيكية في تمريف سابؽ، لكف 

الممكّف كتملؤ بو كامؿ جسمؾ بدلان مف الطاقة الحيكية. خلبؿ  الفرؽ ىنا ىك أنؾ تستنشؽ الأثير
ممارسة ىذا التمريف عميؾ أف تحتفظ بالشعكر بأنؾ مندمجان مع كامؿ الفضاء اللبمحدكد. عميؾ أف 
تشعر بأنؾ منعزلان تمامان مف العالـ. مف الضركرم أف تألؼ ىذه الحالة العقمية غير العادية. لكف 

.عميؾ في جميع الأحكا إذا افترضنا أنؾ شعرت بالتعب،  ؿ أف تتجنب فقداف الكعي كالغرؽ في النكـ
تككف فيو أكثر جيكزية كاستعداد. بعد  تكقؼ عف ممارسة ىذا التمريف فكران كقـ باختيار كقت آخر
بمادة "أكاشا"  كالرئتيف، عبر المسامات ،عدة ممارسات ناجحة ليذا التمريف اليادؼ لممئ الجسـ

 كنؾ التقدـ إلى الأماـ لمتمريف التالي.الأثيرية، يم
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سبؽ كتعرفنا عمى حقيقة أف "أكاشا" ىك المصدر الأكلي، عالـ كؿ الأسباب. أم سبب متعمّد، مثؿ 
مخمكؽ في ىذا العالـ السببي مع قناعة ديناميكية كنشطة  الأمنية أك فكرة أك خاطر أك أم تصكّر

ض النظر عف المستكل الكجكدم أك العالـ الذم مقدر لو أف يتجمى كيتحقؽ بمساعدة العناصر، بغ
يراد فيو ىذا التجمّي. ىذه إحدل أعظـ أسرار العمؿ التجاكزم، كيمثؿ مفتاح ككني لمسيد التجاكزم، 

عمى  كالذم لف يفيـ مدل أىميتو كعظمتو إلا خلبؿ مسيرة تقدمو في تنمية نفسو كقدراتو التجاكزية.
مسيرة نمكه الأخلبقي، كالذم سكؼ يساعده بكؿ تأكيد لكي يقكـ المريد أف يكجو اىتمامو أيضان إلى 

فقط بأفعاؿ خيرة كنبيمة. التمريف التالي سكؼ يساعدنا عمى اكتساب سيطرة مطمقة عمى العناصر 
 بمساعدة مبدأ "أكاشا" في كافة العكالـ الثلبثة. التمريف ىك عمى الشكؿ التالي.

 
 تمرين

أكاشا عبر الرئتيف كالمسامات الجمدية كتملؤ بو انا( كتستنشؽ انت جالس في كضعيتؾ المعيكدة )أس
أكاشا لا يمكف مراكمتو بنفس الطريقة التي لمطاقة ند ىذه النقطة أكد أف أذكر بأف كامؿ الجسـ. ع

الحيكية. خلبؿ عممية الاستنشاؽ تحديدان عميؾ أف تتصكّر بأنؾ بدأت السيطرة عمى العناصر 
اكتسبت ممكة السيادة عمى العناصر كأنيا سكؼ تحقؽ كؿ شيء تمنيتو الأربعة. اعتبر بأنؾ سبؽ ك 

أك أمرت بو، ميما كاف المستكل أك العالـ المراد تحقيؽ رغباتؾ فيو. مع كؿ نفس تتخذه عميؾ أف 
تشعر بسيادتؾ عمى العناصر. كجب أف يككف إيمانؾ كثقتؾ بسيطرتؾ عمى العناصر ثابت كلا 

م شخص يمارس ىذه أ قدر مف الشؾّ أف يتغمغؿ إلى العممية.يتزحزح. كجب أف لا تسمح لأم 
لتزاـ سكؼ يكتسب سيطرة مطمقة عمى العناصر بعد قدر معيف )أكثر أك أقؿ( مف التماريف بدقة كا

كقد كقّر  المريد الذم أسّس في نفسو التكازف السحرم بخصكص العناصر، ممارسة التماريف.
 ؿ كالفضائؿ، لا بد مف أف يحرز ىذه القكة في النياية.شخصيتو كجعميا نبيمة كاكتسب أرفع المث

سكؼ يشعر بأف إيمانو صار صمبان كما الصخرة كيككف كاثؽ بشكؿ مطمؽ مف قناعاتو التي تستثني 
أم نكع مف الشؾّ. لكف عمى الجانب الآخر، أم شخص لـ يعمؿ بما يكفي مف مثابرة كاجتياد، أك 

لمنيج التدريبي كتقعس عف بعض التماريف، سكؼ يشعر تجاىؿ بعض الخطكات المذككرة في ىذا ا
لو. مف ىنا سكؼ يدرؾ  كععف الخضبالشؾ بخصكص مسألة أك أخرل، كقد يمتنع أحد العناصر 

مية كبرل. لا يمكف السماح لأم فجكة أك فراغ أف ىالمريد لماذا منحت ممارسة التماريف قيمة كأ
لا فسكؼ يتراجع المريد في مسيرة تقدمو كسكؼ يكاجو صعكبات  تحصؿ في مسيرة التنمية ىذه، كا 

 كبيرة في تصحيح المسائؿ التي تطرأ خلبؿ رحمة التدريب.
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المريد الذم ىك كاثؽ تمامان مف سيادتو عمى العناصر سكؼ يلبحظ بأنو قادر عمى إسقاط العناصر 
طفاؿ بالنسبة لو. في كافة المستكيات بسيكلة كبيرة، خارجان كداخلبن، كذلؾ يجعؿ الأمر يبدك ألعاب أ

عند الكصكؿ إلى ىذه النقطة، يمكف لمسيد التجاكزم أف يحكّؿ قكة العناصر بحيث تتجمى عبر طقس 
بسيط مناسب. سبؽ كتحدثت عف ىذه المسألة بالتفصيؿ في مكضكع الطقكس الكارد الجزء السابؽ. 

الكضعيات  يستطيع الممارس التجاكزم صياغة أم نكع مف الطقكس حسب رغبتو كذلؾ بكاسطة
حسب نمكه التجاكزم،  المختمفة للؤصابع ككذلؾ إيمائات الأيدم كالتي ينقؿ إلييا قكة العناصر.

يستطيع الممارس تسخير كمية كبيرة مف البديية لديو لكي يصيغ الطقس المناسب لاستحضار كؿ 
افقاف عنصر مف مف العناصر. يستطيع إدخاؿ الطقس كممة محددة كيربطيا بصكت محدد بحيث يتك 

مع العنصر المعني. يستحيؿ أف تقترؼ أم خطأ ىنا لأف لأف الطقكس التي تصيغيا ىي فردية 
 تمامان، أم ىي أمر شخصي بالكامؿ.

 

 

 
 كضعيات مختمفة لميد كالأصابع يمكف استخداميا في عممية إحضار قكة العناصر

 
يمكف  عدـ كشفيا أماـ أحد.لذلؾ فإف الطقكس التي يصيغيا الممارس التجاكزم ليذه الغاية كجب 

لشخص آخر أف يحرز النجاح ذاتو في السيادة عمى العناصر مف خلبؿ استخداـ الطقكس العائدة 
لمممارس التجاكزم، كىذا بكؿ تأكيد يككف عمى حساب قكة الممارس التجاكزم الذم ىك صاحب 

جاكزية قاـ باستخداـ لنفترض بأف الشخص الذم ليس لديو أم بمكغ مف الناحية الت الطقكس أصلبن.
تمؾ الطقكس، مف المؤكد أنو سيعاني مف ضرر كبير، كسكؼ يجمب ضرر ىائؿ للؤشخاص 
الآخريف الذيف أقاـ الطقس مف أجميـ. لذلؾ كف حذران كاختار الطقس الذم يمكنؾ استخدامو أماـ 
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خفية في جمع مف الناس دكف أف ينتبيكا إلييا. مثلبن، يمكنؾ استخداـ كضعيات الأصابع كىي م
 جيبؾ. السيد التجاكزم الأصيؿ يعتبر ىذا التحذير مبرر تمامان.

 
الذم يستحضر العنصر مف العالـ  في البداية، عمى الممارس التجاكزم أف يحاكؿ صياغة الطقس

النفسي فيستخدـ صفات ىذا العنصر تحديدان في العممية المراد إنجازىا. لكف عميو أيضان أف يصيغ 
إزالة أك صرؼ قكة العنصر عندما يختار ذلؾ. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى باقي  طقس آخر ييدؼ إلى

( طقكس مختمفة لإنجاز الأعماؿ المتعمقة 8العناصر الأخرل. كىذا يعني بالتالي أف عميو صياغة )
( طقكس أخرل مختمفة لإنجاز الأعماؿ المتعمقة بالعالـ المادم. مجرّد أف 8بالعالـ النفسي، ك)
كتكماتيكية مف خلبؿ التمريف المستمر عبر فترة طكيمة مف الزمف، يصبح الأمر صارت الطقكس أ

سيؿ جدان بحيث لا يتطمب استحضار قكة العنصر سكل إجراء الطقس فقط، فتتجمى قكة العنصر 
فكران كتبدأ بالعمؿ المراد إنجازه. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى عممية الصرؼ، حيث التمريف المستمر 

كجب أف تصبح مف صرؼ قكة العنصر مجرد أف أجرل الطقس الخاص بو.  الممارس سكؼ يمكف
 ىذه العممية عادة ركتينية بحيث تصبح ممارستيا سيمة كممكنة دكف بذؿ أم مجيكد أك خياؿ.

 

تمامان  ةمشابي العممية المكصكفة سابقان 
لمبيمكاني الذم يسير بدراجتو أحادية العجمة 

المعب عمى الحبؿ كبنفس الكقت يشغؿ يديو ب
بمجمكعة كرات. التدريب عمى القياـ بيذه 
العممية ىك معقد جدان كمؤلؼ مف عدة أقساـ 
كمراحؿ، لكنيا تصبح عممية أكتكماتيكية لاحقان 
بحيث يقكـ بيا البيمكاني بشكؿ ركتيني كدكف 

 أم مجيكد عقمي يذكر.
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ف كاف في العالـ النفسي ذكرت سابقان بأف الممارس يستطيع تحقيؽ كؿ شيء عبر مفعكؿ العناصر إ
أك العالـ المادم. لكف مف أجؿ إحراز ىذا المستكل مف البمكغ التجاكزم الأمر بحاجة إلى كمية كبيرة 
مف الصبر كالتحمّؿ كالمثابرة كالتماسؾ. حتى عندما يككف المريد في حالة تنمية مستمرة عمى 

ذا كانت المستكيات العميا، عميو أف يعمؿ جاىدان لمسيادة عمى العنا صر حتى يصبح سيدان حقيقيان. كا 
تحكمو مثؿ عميا بحيث يرغب في عمؿ الخير كمساعدة البشرية، فإف العناية الإليية سكؼ تباركو 
في ىذا المسعى فتمنحو ممكات كقكل إضافية غير متكقعة، كذلؾ لتساعده عمى تحقيؽ معظـ ما 

 ينكم فعمو مف أعماؿ خير.
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 [6]الخطكة 
 انتذرَة الجسذٌ

 
كل ، لكف سكؼ نستخدـ عمميان كافة القلمجسد ةخاص اتتدريبلليس في ىذه الخطكة أم ضركرة 

الخفية التي اكتسبيا المريد خلبؿ مسيرة التدريب التي خاضيا، بشرط أف يككف قد التزـ بمنيج 
ريد طبعان أف يتعمؽ التماريف بدقة كأصبحت ممارستيا تمثؿ عادات يكمية بالنسبة لو. يستطيع الم

يستحيؿ طبعان كصؼ كامؿ الممارسات  أكثر في ممارستو لمتماريف لكي يحرز نجاح أفضؿ.
التجاكزية التي يمكف لممريد احترافيا في نياية المطاؼ، لأف ىذا العمؿ يتطمب كتاب آخر قائـ 

كف المريد قد أحرز بذاتو. لكنني سكؼ اختار الممارسات الأكثر إثارة كأىمية. في الكقت الحالي، يك
بمكغ كبير في ىذا المجاؿ بحيث يمكنو النجاح في ممارسة كافة الأعماؿ التجاكزية البدائية دكف 

 إذا كاف يسعى إلى تحقيؽ أعماؿ خيرة كنبيمة. استثناء، خصكصان 
 

 وانكائٍ انؼُظزٌ انكُُىَح انؼُظزَح
في ليا كاف عاـ كعابر كليس تحدثت في إصدارات سابقة عف مكضكع الكينكنات الفكرية. لكف كص

مفصلبن. إف خمؽ الكينكنات الفكرية ىك ظاىرة طبيعية في الإنساف. ىي منتكجات تتكلد مف تفكيره 
الذم يعمؿ عمى الدكاـ. لكف جيمو بيذا المكضكع يجعمو ينتج كينكنات سمبية أكثر مف الإيجابية. 

قانكف الجذب أك غيرىا مف ظكاىر  جميعنا أصبحنا اليكـ نعمـ بمكاضيع مثؿ التفكير السمبي أك
مختمفة أثبت كجكدىا بالتجربة العممية. جميع ىذه الظكاىر ىي ىيئات مختمفة لما يسمى ظاىرة خمؽ 
الكينكنات الفكرية. ىذه الظاىرة ىي مؤلفة مف مستكيات مختمفة. في ىذا الكتاب سكؼ أذكر اثنيف 

يخمقيا  كىي كينكنات فكرية ،elementalة" [ ما يسمى "الكينكنات العنصري1مف ىذه المستكيات: ]
[ ما يسمى "الكائنات العنصرية" 2ك] فحسب، عمى المستكل العقمي ا تأثيرليك  الممارس التجاكزم

elementaryكىي كائنات فكرية يخمقيا الممارس التجاكزم كليا تأثير عمى المستكل المادم ، .
المتعمؽ بالتفرقة العنصرية مثلبن أك ما شابو، مصطمح "عنصرم" ىنا ليس لو أم علبقة بذلؾ المفيكـ 

أنكاع بؿ ىك مصطمح متعمؽ بالعناصر الأربعة. أم أف الكينكنات كالكائنات العنصرية ىي مف أربع 
في ىذه الخطكة سكؼ ندرس مكضكع  تتكافؽ مع العناصر الأربعة: النار، اليكاء، الماء، كالتراب.
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أما مكضكع  كيميا بمياـ مختمفة عمى المستكل العقمي."الكينكنات العنصرية" ككيفية خمقيا كتك 
 "الكائنات العنصرية" التي ليا تأثير عمى المستكل المادم فسكؼ أتناكليا لاحقان في ىذا الكتاب.

 
 elementals الخهق الدتؼًذ نهكُُىَاخ انؼُظزَح

ف "الكينكنات بخلبؼ الأفكار التي تعيش بييئاتيا الطبيعية في العالـ العقمي أك الركحي، فإ
العنصرية" ىي كيانات تتمتع بدرجة معينة مف الذكاء كالمخمكقة عمدان مف قبؿ الممارس التجاكزم. 
ىذه الكينكنات العنصرية قادرة عمى إنجاز ميمات معينة عمى المستكل العقمي كمف الكاضح أنو 

مف خلبؿ خمؽ  دفيا.يُنظر إلييا بصفتيا خداـ مطيعة لمممارس التجاكزم كفقان لمغاية التي يستي
الكينكنات العنصرية، يستطيع الممارس التجاكزم إنجاز كؿ شيء عمى المستكل العقمي دكف فرؽ إف 

اكتفي بذكر بعض الأمثمة مف كاف كيانو العقمي ىك المستيدؼ أك الكياف العقمي للآخريف. سكؼ 
 كاسعة مف الإنجازات التي يمكف تحقيقيا.بيف مركحة 

 
العنصرية يستطيع الممارس التجاكزم التأثير عمى عقؿ أم شخص يريده، كما  بمساعدة الكينكنات

يمكنو تقكية أك إضعاؼ الممكات الفكرية كالعقمية لمشخص، كما يستطيع حماية نفسو أك الآخريف مف 
التأثيرات العقمية الغريبة، كما يستطيع تحكيؿ الصداقات إلى عداكات كالعكس صحيح، كما يمكنو 

لمتكاصؿ مع الآخريف بسيكلة، كما يستطيع أف يخضع تحت سيطرتو إرادة أم  خمؽ جك مناسب
شخص دنيكم. يمكف ززيادة عدد زبائف التاجر مثلبن، كغيرىا مف الخدمات العديدة التي يمكف 
لمكينكنات العنصرية فعميا بسيكلة. لكف عمى السيد التجاكزم الأصيؿ أف يككف دائمان مميمان بنكايا 

لمحافظة عمى الدكافع المحبة لمغير في قمبو، ىذا إذا كاف يطمح إلى إحراز أعمى كا خيرة كنبيمة
مستكيات النمك التجاكزم. إف ممارسة خمؽ الكينكنات العناصرية ىي بسيطة كسيمة كتعتمد بشكؿ 

 أساسي عمى سعة خياؿ الممارس، لكف في جميع الأحكاؿ كجب أخذ القكاعد التالية في الحسباف:
 
شد الفرد تحقيقيا. كجب خمؽ يتكافؽ مع الرغبة التي ين شكؿالكينكنة العنصرية  ػ كجب إعطاء1

 الشكؿ أك الييئة مف خلبؿ التصكّر الكثيؼ كالمركّز.
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معيف. كؿ شيء  اسـمكينكنة، أف يُمنح لػ عمى الشكؿ أك الييئة، أك ما يسمى الكعاء الذم منحتو 2
يئة مرئية، لا بد مف أف لو اسـ. إذا لـ يكف لو مكجكد، إف كاف لو ىيئة مرئية كمممكسة أك دكف ى

 اسـ فيذا يعني أنو غير مكجكد.
 
المرجكة في الكينكنة، بمساعدة قكة الإرادة كممكة الخياؿ، كبنبرة  طبع الرغبةػ الميمة الأساسية ىي 3

ي سمطكية. كىنا أيضان كجب صياغة الأمر الذم سكؼ تككمو لمكينكنة بنفس الطريقة التي كصفناىا ف
مكضكع العقؿ الباطف في الجزء السابؽ. أم كجب اختيار الكممات المناسبة لصياغة الأمر كما في 

 حالة الإيحاء الذاتي في مكضكع العقؿ الباطف.
 
الذم يُراد مف الكينكنة خمقو، أم ىؿ ىك  مدة سرياف مفعكؿ التأثيرػ كجب أيضان الأخذ في الحسباف 4

 الكينكنة لمميمة أك ىك تأثير دائـ يستمر إلى الأبد.تأثير مؤقت بحيث يزكؿ بعد إتماـ 
 

مع الكينكنات العنصرية بنجاح.  يتعامؿكجب احتراـ ىذه القكاعد الأربعة دائمان إذا أراد الممارس أف 
سكؼ أجعؿ ىذه الممارسة أكثر كضكحان كقابمة لمفيـ كذلؾ مف خلبؿ كصؼ إحدل الحالات التي 

 يف لنا كيؼ تتـ العممية:بت
 
فترض بأف الممارس التجاكزم ينكم تعزيز ذاكرة أحدىـ، أك تعزيز أم ممكة فكرية أخرل، بمساعدة لن

 الكينكنة العنصرية، تجرم العممية عمى الشكؿ التالي:
 

محيط ككني شاسع مف النكر الصافي، كمف المحتكل المضيء  بأنو كسطالممارس التجاكزم  يتصكّر
مف النكر، فيضغط ىذه الكرة كيراكـ فييا المحتكل المضيء ليذا المحيط يصنع كرة دائرية كبيرة 

( سـ. مف خلبؿ 40( إلى )30أكثر كأكثر بمساعدة خيالو حتى تصبح ىذه الكرة بحجـ يقارب قطره )
يقكـ بعدىا  مراكمة المزيد مف المحتكل المضيء في الكرة تصبح في النياية مشابية لشمس ساطعة.

كرة المنيرة بالرغبة المرجكة مع قناعة راسخة بأنيا سكؼ الممارس التجاكزم بإخصاب ىذه ال
التي مفركض منيا أف تحيي كتعزّز الممكة الفكرية المرغكبة، مثؿ  المناسبة تستعرض القكة كالجكدة

بعد أف شكؿ الممارس  قكة الذاكرة كالبلبغة في الكلبـ.. إلى آخر، في عقؿ الشخص المستيدؼ.
لعقمية، عميو أف يمنحيا اسـ مناسب، مثلبن: "لبيب" أك "لبيبة" أك التجاكزم ىذه الشمس أك الكرة ا
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غيرىا مف أسماء تناسب المكاضيع العقمية التي يستيدفيا الممارس في الشخص المعني. بالإضافة 
إلى ذلؾ، عميو تحديد الكقت الزمني الذم عمى ىذه الكرة أف تؤثر فيو عمى المجاؿ العقمي لمشخص 

".. عميؾ أف تعمؿ في المجاؿ مخاطبة الكرة مستخدمان عبارات كالتالي:  المعني، كذلؾ مف خلبؿ
العقمي حتى يحرز "فلبف" )الشخص المعني( الممكة الفكرية المرغكبة بحيث تصبح ىذه الممكة عادة 

بعد تحديد التكقيت، يأمر الممارس الكينكنة أف تعكد لتذكب في محيط النكر مجرّد أف . يكمية.."
ا بنجاح. إذا أردنا التعبير عف العممية بطريقة تجاكزية، فإف كلادة كمكت الكينكنة انتيت مف ميمتي

 بنفس الطريقة التي يكلد كيمكت فييا الإنساف أك أم مخمكؽ آخر. تحصؿ
 

مع الأخذ بالاعتبار حقيقة أف الكينكنة العنصرية لا تعرؼ عاممي المكاف كالزماف، فيذا يجعميا، بعد 
لعقمي لمشخص المستيدؼ، تفعؿ ذلؾ بشكؿ لحظي بحيث لا كجكد لمساحة إرساليا إلى المجاؿ ا

زمنية أك مكانية بيف الممارس كالشخص المعني. كبعد إرساؿ الكينكنة، يمكف لمممارس أف يشغؿ 
نفسو بأم عمؿ آخر، كيتكقؼ عف التفكير بالكينكنة التي خمقيا كأرسميا. أم ينساىا تمامان، كىذا 

يمكف لمفرد أف يُدخؿ إلى عممية الإرساؿ إشارة كداع، لكف كؿ ىذا  عممية.أفضؿ كيزيد مف نجاح ال
يعكد إلى الاختيار الخاص لمممارس، كالذم في ىذه المرحمة صار قادرا عمى صياغة ىكذا إجراءات 
بنفسو. الميـ أف نتذكر حقيقة أنو كمما كانت الكينكنة منفصمة تمامان عف تفكير الممارس بعد إرساليا 

د تأثيرىا في المجاؿ العقمي لمشخص المستيدؼ. ىذه الحالة مف الإنفصاؿ تمنح الكينكنة كمما زا
حرية العمؿ في المجاؿ العقمي لمشخص المعني، لأنو عندما يمتنع الممارس عف التفكير بيا أك 
يعمؿ عمى نسيانيا كميان فيذا يجعؿ الكينكنة في منئى عف تأثير عقمو الذم يستيدفيا في تفكيره 

يُنصح بأف يقكـ الممارس بيف الحيف  ث يشكش عمميا كيمنعيا مف تنفيذ ميمتيا بشكؿ سميـ.بحي
عادة شحنيا بالنكر ثـ إعادة إرساليا مرة أخرل. ىذه  كالآخر باسترجاع الكينكنة مف مكاف عمميا كا 

اسميا الذم العممية تمنحيا قكة تأثير أكبر كأكثر فعالية. تتـ ىذه العممية مف خلبؿ مناداة الكينكنة ب
مُنح ليا، فتعكد مف المجاؿ العقمي لمشخص المستيدؼ، فتمنحيا المزيد مف القكة كالحيكية عبر 

نتيت اشحنيا بالمزيد مف النكر، ثـ إرساليا مرة أخرل إلى المجاؿ العقمي لمشخص. مجرّد أف 
سيا تمقائيان في الكينكنة مف تنفيذ ميمتيا كتحقيؽ الغاية المطمكبة منيا، سكؼ تزكؿ عبر إذابة نف

الأثير الككني، أك في محيط النكر. ىذا المثاؿ يكفي لمنح المريد قكاعد سمكؾ كتصرؼ خلبؿ خمؽ 
المعمميف الأسياد  الكينكنات العنصرية لأىداؼ مختمفة. التجربة المكصكفة ىنا تُستخدـ غالبان مف قبؿ

لياـ النشاط الفكرم لممريديف مف المستكل المتدني  .بيدؼ تعزيز كا 
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 انؼقهُحزقاخ قاخ أو انُ

قات أك م  دعكنا الآف نتناكؿ مكضكع آخر مشابو لمسابؽ، كالذم نتعرؼ مف خلبلو عمى ما تُسمى الع  
اليرقات العقمية، كىي كينكنات طفيمية تنشأ كتنمك كتعيش في المجاؿ العقمي لمفرد كتحيا مف خلبؿ 

 elementalالفرؽ بيف الكينكنة العنصرية قمي. استمداد حيكيتيا مف حيكية كنشاط ىذا المجاؿ الع
الكينكنة العنصرية مخمكقة عمدان مف قبؿ الممارس ىك أف  Larvaeكالعمقة أك اليرقة العقمية 

التجاكزم، بينما العمقة أك اليرقة العقمية تخمؽ نفسيا تمقائيان في المجاؿ العقمي لمفرد نتيجة إثارة أك 
ىذا . كيُحدد نكع كطبيعة العمقة حسب نكع كطبيعة ىذا الاىتياج قكم، ميما كاف نكع نفسياىتياج 
كمما كاف الاىتياج قكيان كمما زادت كمية المحتكل العقمي الذم يتـ إخماده لدل الفرد، كىذا  .الاىتياج

بالتالي يجعؿ العمقة أكثر قكة كأكثر كثافة كأكثر قابمية لمحياة كالنمك كالتكسع، خصكصان في حالة 
مر كمنتظـ للبىتياج أك الإثارة التي تخمؽ ىذه العمقة. ىذا التشكيؿ العفكم كاللبإرادم تكرار مست

لمعمقات يحصؿ عند أم إنساف، صغير أك كبير، ممارس تجاكزم أك غير ممارس تجاكزم، بغض 
يتلبشى، بسبب  النفسيالنظر إف كاف الإنساف يعمـ بيذا المكضكع أك يجيمو. إذا راح ىذا الاىتياج 

المكضكع المؤدم للبىتياج، فسكؼ تتلبشى معو العمقة أيضان ركيدان ركيدان حتى تزكؿ كميان مف  تجاىؿ
بيذه الطريقة نكتشؼ حقيقة أنو دائمان يحصؿ في المجاؿ العقمي لمفرد حالة مستمرة مف كلادة  الكجكد.

حصكؿ ىذه كمكت العمقات كاليرقات العقمية، كذلؾ عمى حساب المحتكل العقمي لمفرد. نحف نسبب 
الحالات مف خلبؿ تييجنا النفسي في مناسبات مختمفة، مثؿ الخكؼ كالحزف كالأسى كالرعب كالكره 
كالغيرة كالحسد كغيرىا مف حالات أخرل تساىـ في خمؽ العمقات التي تعشعش كتنمك عمى حساب 

 محتكانا العقمي. الييئة التي تتخذىا العمقة تعتمد عمى سبب التييّج النفسي. 
 
رغـ مف حقيقة أف العمقات، ىذه الطفيميات العقمية غير المرغكبة، لا يمكف رؤيتيا بالعيف المجرّدة بال

، كالممارس التجاكزم المحترؼ يستطيع للئنساف العادم، لكف ىذا لا يمنعيا مف الكجكد الفعمي
بسيكلة،  رؤيتيا بكضكح في المستكل العقمي للؤفراد. عند الأشخاص الحساسيف كالقابميف للبىتياج

العمقات فييا ىي أكثر كازدىار يككف المحتكل العقمي أكثر قابمية للبنفصاؿ كمف الكاضح أف كلادة 
سيكلة ككثافة. ىكذا نكع مف الأشخاص يدمركف أنفسيـ كصحتيـ كخصكصان أعصابيـ، لكنيـ أيضان 

س الدرجة الكبيرة يؤذكف ممكاتيـ العقمية كيمكف اف تنتقؿ منيـ العدكل إلى أشخاص آخريف لدييـ نف
كؿ أنكاع بالإضافة إلى أف  مف الحساسية كالقابمية عمى التأثر كسيكلة الانقياد كراء أفكار الآخريف.

اليكس الجماعي يتأصؿ مف ىذه المسألة بالذات. لا أعتقد بأف ىناؾ حاجة لكصؼ اليكس 
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ة الجماعية أك اطمع عمييا الجماعي بالتفصيؿ ىنا، لأنو لا بد مف أف القارئ الكريـ اختبر ىذه الحال
 في إحدل الفترات مف حياتو.

 
كمما فكّر الفرد بمسبب الاىتياج النفسي ككمما منحو المزيد مف الاىتماـ كالانتباه، كمما زادت قكة 

أم عمقة، ميما كاف نكعيا، إذا تـ تكثيفيا بقكة سكؼ تستعرض درجة العمقة كتأثير نشاطيا السمبي. 
ة عمى الذات، فتحاكؿ أف تطيؿ مدة حياتيا بأكبر قدر ممكف. ليذا السبب، كبيرة مف نزعة المحافظ

 تعمؿ عمى تحفيز عقؿ الفرد المعني، محاكلة في كؿ فرصة ليا أف تمفت انتباه الفرد نحك مسبب
ات البدينة كالمتخمة أف يككف قاتؿ بالنسبة قماستمرار. يمكف ليذا النكع مف العالاىتياج كالتفكير بو ب

عاطفي أك الحساس، كغالبان ما ينتج مف ىذه الحالة اضطرابات عقمية متنكعة مثؿ ىكس لمفرد ال
 الاضطياد كغيرىا مف اضطرابات مشابية.

 
الكثير مف الناس يعيشكف في حالة ىكس مف افتراضيـ بأنيـ ملبحقكف مف قبؿ ممارسي السحر 

ضحايا أنيـ كؿ قميـ، أك دعكنا نالأسكد الذيف ييدفكف تدمير حياتيـ، لكنيـ في الحقيقة ضحايا أكىا
العمقات التي خمقكىا بنفسيـ في مجاليـ العقمي. أشخاص كيؤلاء غالبان ما لا يكتشفكف سبب مشكمتيـ 

مسحر ل يمثمكف ضحايا فعمييفإلا بعد مغادرتيـ الحياة. الحقيقة ىي أنو فقط عدد قميؿ جدان مف الناس 
الكضيعة مف الشخصيات الشريرة ىي نادرة جدان في  كنشكر الله بأف ىذه النكعية الأسكد الحقيقي.

عالمنا. ىذا يجعؿ معظـ الحالات السائدة مف ضحايا السحر الأسكد كىمية كغير صحيحة كناتجة 
 مف رىاب نفسي فقط.

 
الفحص ربما الآف يمكف لمقارئ إدراؾ السبب كراء التشديد الكبير الذم قمت بو عمى أىمية تمريف 

كالكاردة في بداية القسـ العممي مف  بالتحكـ بالأفكار كالسيطرة عمييايف المتعمقة ككذلؾ التمار  الذاتي
أفكاره كخكاطره لقكة إرادتو خلبؿ مسيرة تقدمو في المريد إذا افترضنا بأنو لـ يخضع  الجزء السابؽ.

العمقات المختمفة كبشكؿ لاإرادم، كيمكف لبعضيا أف  التدريب، لا بد مف أنو سكؼ يخمؽ كينمي
 يككف خطيران أك فتاكان في مرحمة معينة مف تقدمو في الدرب.
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 الأوهاو انشثحُح وانتظىراخ الدخادػح
سكؼ أقكـ الآف بكصؼ مجمكعة أخرل مف الكيانات المكجكدة في المجاؿ العقمي، كىي مجمكعة 

تتبنى  العمقة الأكىاـ الشبحية كالتصكرات المخادعة. الفرؽ بيف العمقات كالأكىاـ الشبحية ىك التالي:
بشكؿ لاكاعي ىيئة معينة في المجاؿ العقمي كيككف متكافقان مع محفّز العاطفة النفسية المتكررة، بينما 

يتخذ الشكؿ المتأصّؿ في خياؿ الإنساف. كما يحصؿ مع العمقة تمامان، يتـ تعزيز  الكىـ الشبحي
حياءه كتنشيطو عبر الاستحضار المتكرر كالمستمر لصكرتو في خياؿ الفرد، ميما  الكىـ الشبحي كا 

كانت المسألة أك المكضكع المعني، كىذا يجعمو ليس فقط قادران عمى التأثير عمى المجاؿ العقمي 
 المكضكع: نفسي، بؿ التأثير عمى المستكل المادم أيضان. يمكننا ذكر مثاليف لتكضيح ىذالكا
 

بالسحر الأسكد، كىذه الحالة سائدة يتعمؽ بما يُسمى ىكس الاضطياد يمكف أف نبدأ بو أفضؿ مثاؿ 
بشكؿ كبير في بلبدنا. ىناؾ بعض الأشخاص الذيف لدييـ كجو عبكس أك يبدك عمى كجكىيـ ملبمح 
شيطانية كاضحة كمخيفة، كمظاىرىـ الخارجية تكحي بأنيـ مشعكذكف يتعاممكف مع الشيطاف أك 

تعامؿ بأم عمـ مف أم نكع، فما بالسحر الأسكد، رغـ أنيـ في الحقيقة أشخاص بسطاء كيجيمكف ال
أم شخص سيؿ التأثر بالإيحاء أك متييج عاطفيان أك مختاؿ يقابؿ ذلؾ  بالؾ السحر الأسكد.

الشخص ذك المظير المخيؼ، إف كاف في مكاف العمؿ أك في السكؽ أك غيرىا مف أماكف، سكؼ 
ؿ انطباع ينككف لدل ىذا يراكده فكران الشعكر بالكره الشديد كالنفكر مف ذلؾ الشخص المخيؼ. أكّ 

الشخص المتأثر ىك أنو كاقؼ أماـ مشعكذ أك ساحر أسكد. ربما لسبب ما يككف لدل ىذا الشخص 
عامميف في مجاؿ السحر عمكمان، كىذا بالتالي يجعمو المتأثر اعتبار مبالغ بو تجاه المشعكذيف أك ال

يبالغ ىذا الفرد المتأثر بتقييـ  ، سكؼيخطك الخطكة الأكلى باتجاه الإيحاء الذاتي. آجلبن أـ عاجلبن 
الحكادث البسيطة التي تحصؿ في حياتو اليكمية، حيث يبدأ بكضع المكـ عمى ذلؾ الشخص المخيؼ 

يتممكو كىـ كبير بأف ذلؾ الشخص ىك الذم يسبب كؿ تمؾ الأحداث المريبة التي  الذم قابمو سابقان.
عصبي كالتنبو الدائـ مراقبان نفسو كما يحصؿ معو مف الآف كصاعدان يبدأ بالاستنفار ال .معو تحصؿ

باستمرار، كتبدأ صكرة الرجؿ المخيؼ بالكضكح تدريجيان في ذىنو. يتممكو شعكر بأنو ملبحؽ مف 
قبؿ لؾ المشعكذ الكىمي، فيبدأ بالظيكر المتكرر في أحلبمو، كتصبح صكرة المشعكذ حيّة كنشطة 

لشخص المتأثر بالعيش الدائـ مع انطباع راسخ بأنو ملبحؽ كتظير لو أخيران في كضح النيار. فيبدأ ا
في كؿ لحظة مف حياتو اليكمية. بمساعدة خياؿ كاسع كغني، يمكف لصكرة المشعكذ أف تتكاثؼ إلى 

مف خلبؿ الشعكر  درجة تجعميا مرئية لأشخاص آخريف حساسيف بنفس درجة الشخص المعني.



 3طريقة السيدّ
 

 

 28 

كؿ الصكرة في ذىنو كتفكيره، يمكف لمشخص المتأثر أف بالملبحقة بيذه الطريقة، مع استمرارية مفع
يبدأ بالبحث عف مساعدة، يبدأ بالصلبة، كيفعؿ كؿ ما بكسعو لمتخمص يفعؿ أم شيء، حتى الأسكأ. 

مف ىذا التأثير المخيؼ، لكف أخيران يصاب بانييار عصبي، كقد يصاب بالجنكف، أك ينتيي بو الأمر 
 اقي حياتو. منحران أك نزيلبن في مصح عقمي لب

 
بيذه الطريقة يككف الكىـ الشبحي قد حقؽ غايتو. أما الرجؿ ذك الملبمح المخيفة الذم كاف سبب 
رئيسي لكؿ ىذا، فيك طبعان لا يدرؾ أم شيء مما حصؿ كلا حتى أنو يعمـ بأنو سبب رئيسي لحالة 

يمثلبف فقط  جنكنية فعمت فعميا مع ذلؾ الشخص المتأثر. كجيو المخيؼ كسمككو المريب كانا
النمكذج الذم اعتمد عميو الشخص المتأثر لخمؽ ذلؾ الكائف الشرير الكىمي، ذلؾ الكىـ الشبحي 
الذم صار ضحيتو في النياية. ىذه الحالات تحصؿ أكثر مما نتكقع، كأحيانان تككف بكتيرة أسرع 

لكف إذا تجرأت كقمت . ة، كفي حالات أخرل تككف كتيرتيا بطيئة كأكثر مكران كخفاءيكأكثر عنفان ككارث
لمشخص المتأثر عف حقيقة الكضع، سكؼ لف يصدؽ أبدان لأف الكىـ الشبحي الذم يسيطر عميو 
يعرؼ جيدان كيؼ يمنع ضحيتو عف التحرر مف سطكتو. إذا عممت العناية الإليية عمى قيادة ىذا 

ذم يسيطر الشخص المسكيف إلى ممارس تجاكزم أصيؿ يعرؼ كيؼ يحرره مف الكىـ الشبحي ال
عميو، كذلؾ مف خلبؿ إرشاده إلى الطريؽ الصحيح كتعميمو كيؼ يجرم طريقة جديدة مختمفة في 

مف قبؿ الكىـ الشبحي، عمى  التفكير. كفي بعض الأحياف، خصكصان إذا كاف الضحية محككـ تمامان 
عنيفة  الممارس التجاكزم أف يتدخؿ بشكؿ حازـ كصارـ بيف الحيف كالآخر، كقد يجأ إلى أساليب

 لكي يستعيد التكازف العقمي لمضحية.
 

في ىذه الحالة  مختمؼ تمامان.آخر المثاؿ الثاني يتناكؿ تجمّي نفس الحالة السابقة لكف عبر دافع 
يخمؽ ىذا الكىـ الشبحي مف خلبؿ كجو سكؼ نتعامؿ مع الكىـ الشبحي المتعمؽ بالشيكة الجنسية. 

لآخر، كأحيانان يككف المحفّز عبارة عف صكرة جميؿ أك جسـ جذاب عائد لشخص مف الجنس ا
فكتكغرافية أك أم شيء آخر مشابو تككف غايتو استثارة الشيكة أك الغريزة الجنسية، بغض النظر إف 
كاف الشخص أنثى أك ذكر. النقطة الميمة ىنا ىي أف الشخص يككف مغرمان كلا يممؾ أم فرصة 

قو كتميفو يزداد قكة كالتياب، كبنفس الكقت تزداد سطكة كىذا يجعؿ تك إطلبقان لإرضاء رغبتو الشديدة، 
الكىـ الشبحي، ىذا لأنو يعيش كميان عمى حساب الأفكار التكاقة كالمتشكقة كالمتميفة. كمما حاكؿ 
الشخص المعني مقاكمة ىذا الحب الغير مكتفي، كمما زاد تطفؿ الكىـ الشبحي كسطكتو. يظير في 
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تو بالاستمتاع كالعربدة كممارسة المتعة المثيرة بأفضؿ حالة مف ضحيل كيسمحالبداية في الأحلبـ 
الحب الممتع كالبييج. بعدىا بفترة يقكـ بتحريض الغريزة الجنسية كيسمح بممارسة الجنس في أحلبـ 

ىذه الحالة الأخيرة تساعد الكىـ الشبحي أف يصبح أكثر كثافة كنفكذ في كياف الضحية،  الضحية.
يبدأ الضحية بفقداف سيطرتو عمى كيانو كقكة و كما يفعؿ مصاص الدماء. فيبدأ بامتصاص حيكيت

إرادتو تتلبشي، فتنتقؿ اليد العميا إلى حكزة الكىـ الشبحي. إذا لـ يسير القدر لصالح ىكذا أشخاص 
لياءه بطريقة مناسبة كسميمة، سكؼ تتطكّر حالة الإصابة بالكىـ الشبحي  ضحايا بحيث يتـ تنكيره كا 

تشيد تأثيرات خطيرة. يصبح الشخص مربكان كمشكشان، يمتنع عف الطعاـ، كالأعصاب إلى درجة 
تككف مستثارة بشكؿ مبالغ بو، كغيرىا مف أعراض أخرل مشابية. يمكف ليذا الكىـ الشبحي أف 

تغرم الضحية إلى  يتكاثؼ إلى درجة، بفعؿ الانفعالات الجنسية غير الراضية أك المكتفية، بحيث
ثناء النكـ مف خلبؿ ممارسة العادة السرية كغيرىا مف كسائؿ استثارة للؤعضاء تحقيؽ نشكتو أ

التناسمية. الآلاؼ مف الناس كقعكا ضحايا ىكذا أكىاـ شبحية ككصؿ بيـ الأمر إلى الانتحار كنتيجة 
لشعكرىـ بعدـ الرضى الجنسي أك خيبات الأمؿ في الحب أك غيرىا مف نزكات غير مرضية. إحدل 

الحالة ىي ظاىرة الجنيات التي نألفيا في ثقافتنا الشعبية كالتي يُقاؿ بأنيا تزكر بعض جكانب ىذه 
بعض الفتيات.  ي الذكر الذم يزكرالأشخاص ليلبن لممارسة الجنس معيـ، ككذلؾ الحاؿ مع الجنّ 

 اىذه الظاىرة، التي رغـ الدلائؿ الكثيرة التي تشير إلى كاقعيتيا، ليست سكل مف نسج خياؿ الضحاي
 ت السابقة.ابالطريقة المكصكفة في الفقر كعززكىا لاإراديان ك  الذيف خمقكىا
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عمى ضكء المثاليف السابقيف يستطيع المريد رؤية آلية نشاط الكىـ الشبحي بمختمؼ أنكاعو، كما أنو 
ىكذا أكىاـ شبحية بنفسو. لكف عميو أف لا ينسى أنو، عاجلبن أـ آجلبن، سيككف معرّض خمؽ يستطيع 

ىك يعمـ ماذا يحصؿ مع الفرد العادم، ككيؼ يخمؽ ىذه خطر تأثره بيا أك كقكعو تحت سيطرتيا. ل
الأكىاـ الشبحية بشكؿ كاعي كفؽ الطريقة التجاكزية، لكف عميو أف لا يُستدرج إلى القياـ بيذه 

خدمة الممارسة بنفسو، متذكران أنو منخرط في ىذه المسيرة التدريبية مف أجؿ غاية كاحدة كىي ال
 كالمساعدة.

 
يكجد حالة أخرل بقيت لكي نكصفيا بخصكص الأكىاـ الشبحية أك التصكرات المخادعة، كىي تمؾ 
التي تمثؿ عركض تصكيرية للؤشخاص الذيف ماتكا سابقان أك كائنات خفية مختمفة باختلبؼ الثقافة 

سبة لمتصكرات الشبحية التي بالنالشعبية السائدة، أشيرىا المكجكدة في بلبدنا ىي الكائنات الجنيّة. 
 تمثؿ الأمكات فسكؼ أمنح ىذا المكضكع المزيد مف الاىتماـ كذلؾ لكي نتجنب الكثير مف الأخطاء
كلكي أساعد الكثيريف عمى التمكف مف غربمة الصالح مف الطالح في ما يخص الأشباح. الصكرة 

رجية لمشخص المراد الشبحية التي تظير في جمسات تحضير الأركاح ىي صكرة الييئة الخا
عرفكه خلبؿ حياتو. في الحقيقة يكجد فرؽ كبير  فتحضيره، أم ىي الصكرة المألكفة عند الناس الذي

التي )أم جكىره الحقيقي( بيف الصكرة الشبحية لمشخص )أم مظيره الخارجي( كبيف ركح الشخص 
ف حقيقة أف الصكرة ىذه الحقيقة كحدىا تكفي لمكشؼ عتغادر ىذا العالـ الدنيكم بعد المكت. 

الشبحية التي تحضر في جمسات تحضير الاركاح ىي لا تمثؿ الشخص فعميان بؿ صكرتو الظاىرية 
بما يرافقيا مف طريقة الحركة كالكلبـ كنبرة الصكت كطريقة التفكير كغيرىا مف أمكر لا تتجاكز حدكد 

أم بمعنى آخر، ة حياتو. المظير الخارجي لمشخص كالذم يألفو جميع الناس الذيف عرفكه في فتر 
فترة حياتو، كانكا بطريقة غير مباشرة يقكمكف  أثناءخلبؿ معاشرة الناس ليذا الشخص كتعامميـ معو 

بخمؽ صكرة شبحية لو في المستكل التجاكزم، مشابية تمامان لمطريقة المكصكفة خلبؿ المثاليف 
لـ فعميان لكف الصكرة الشبحية التي السابقيف، كبالتالي عندما يمكت الشخص يككف قد غادر ىذا العا

، الدنيكمالعالـ القسـ الأثيرم مف فترة حياتو تبقى مكجكدة في  أثناء وخمقيا الناس خلبؿ تعامميـ مع
. وكىذه الصكرة الشبحية بالذات ىي التي تحضر خلبؿ جمسات التحضير كليس ركح الشخص بذات

حيث خمقيا الناس المحيطكف بنا خلبؿ تعامميـ في المجاؿ التجاكزم بلنا جميعنا لدينا صكر شبحية 
معنا طكاؿ فترة حياتنا. ىذه الصكر الشبحية ىي التي يحترؼ الأركاحيكف التعامؿ معيا كليس 

ككذلؾ أيضان، ىذه الصكر الشبحية ىي التي تتجمى في حضكر  الأصحاب الفعمييف ليذه الصكر.
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أحباءىـ، أك غيره مف حالات حصمت مع بعض الأشخاص الحساسيف أك الأقارب المفجكعيف لغياب 
اشخاص عادييف. مع العمـ أف الصكر الشبحية التي تحضر في جمسات الأركاحييف قد تـ إثبات 
زيفيا كعدـ أصالتيا نتيجة إجراء الكثير مف التجارب في بدايات القرف الماضي، كأشيرىا تمؾ 

اكف متباعدة عف بعضيا كمف قبؿ التجربة التي تـ فييا تحضير نفس الصكرة الشبحية في عدة أم
أركاحييف مختمفيف كبنفس التكقيت، مما أثبت حقيقة أف الذم كاف يحضر في الجمسة الأركاحية ىك 

زف كمؤسؼ إنو لأمر مح عبارة عف صكرة شبحية لمشخص كليست ركحو الحقيقية أك كيانو الفعمي.
ميان شخصيات الأمكات الحقيقية. لذلؾ ار ىذه الصكر الشبحية بأنيا تمثؿ فعاستمرارية الخطأ في اعتب

نرل كجكد الكثير مف الخداع كالأذل في ىذا المجاؿ الركحي الذم لازاؿ يحكز عمى شعبية كبيرة 
حكؿ العالـ. يمكننا مثلبن مشاىدة أركاحييف يتكاصمكف مع أركاح قادة عظماء أك جنرالات مشاىير 

يكر أك حتى قديس أك حتى فرعكف مصرم عبر التاريخ، كأركاحييف آخريف يحضركف ركح فناف مش
قديـ، كىناؾ مف يتعامؿ مع مخمكقات خفية غير بشرية مثؿ الملبئكة كالجف كغيرىا. كامؿ ىذه 

بالتالي ليس مفاجئان أف  العممية تعتمد عمى عكامؿ بعيدة كؿ البعد عف ما نظنو كاضحان بالنسبة لنا.
عارضة كالسخرية كالتكذيب، كذلؾ بسبب احتكائو ىذا المجاؿ المعرفي بالذات يتعرض لمكثير مف الم

 عمى كمية كبيرة مف الأكىاـ كخداع الذات.
 

لكف في جميع الأحكاؿ، ىذا لا يعني أف السيد التجاكزم الأصيؿ لا يستطيع صناعة أك خمؽ كائنات 
خفية ليا تأثير فعمي في العالـ المادم أك الحصكؿ عمى معمكمات غيبية عف أم مكضكع يرغبو، 

كسكؼ نشرح كمتا الظاىرتيف كطرؽ عف تمؾ المألكفة بيف الأركاحييف، كف طريقتو مختمفة تمامان ل
 خمقيما لاحقان في ىذا الكتاب.
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ض انتًارٍَ في الخطىج 
ّ
 انسادسحيهخ

 
 التدريب الركحيػ  [6الخطوة ]

 ػ التأمُؿ في الركح الذاتية1
 ػ الكعي بالحكاس المكجكدة عمى المستكل الركحي2
 

 التدريب النفسي [6الخطوة ]
 ػ التحضير لمسيادة عمى مبدأ أكاشا1
 ػ التحريض المتعمد لحالة كعي بديمة بمساعدة أكاشا2
 ػ السيادة عمى العناصر بمساعدة طقس فردم عبر أكاشا3
 

 التدريب الجسدم [6الخطوة ]
 لمكينكناتػ الخمؽ المتعمد كغير المتعمد 1

 أ ػ الكينكنات العنصرية
 لعمقاتب ػ ا

 ج ػ الأكىاـ الشبحية
 

.................... 
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[7] 
 ...[ انساتؼح]... الخطىج 
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 [7الخطكة ]
 انتذرَة انزوحٍ

 
كيؼ يصبح كاعيان بالركح لديو، ككيؼ يتصرؼ عمدان في جسده بصفتو [ 6تعمـ المريد في الخطكة ]

ىذه الخطكة الحالية فسكؼ يتناكؿ خكاص الركح )أك ركح كيستخدـ حكاسو بكعي ركحي. أما في 
الكياف العقمي( كيستخدميا أيضان. ىنا طبعان، كما في أم مكاف آخر، كجب منح اعتبار لعممية 

ذكرت سابقان بأف عنصر النار يمكنو التحكّؿ إلى نكر، كالعكس بالعكس. التشبيو مع العناصر أيضان. 
مى إدراؾ العيكف للؤلكاف، كبالتالي لا يمكننا استخداـ عيكننا دكف حضكر النكر لما كاف ىناؾ قدرة ع

ىي مرادفة لعنصر  البصردكف حضكر النكر. مف كجية النظر ىذه، فإنو كاضح جدان أف حاسة 
بينما . بالإرادةىذا العنصر الأخير، كالمقركف بالكياف الركحي، يظير خاصية مقركنة . النار

تمثؿ المظير فكرم بكافة جكانبو، كىذا العنصر الأخير  ليكاءاالمقركنة بعنصر  العقميةالخاصية 
أك الحياة  الشعكرلمركح يعبر عف نفسو مف خلبؿ  المائيالعنصر . السمعحاسة منسكب أيضان إلى 

ىذه العناصر الثلبثة لمركح، النار كاليكاء كالماء، تجتمع معان لتنتج حيكية أك إحياء(. بمعنى )
)أم المبدأ الأثيرم  أكاشاأما مبدأ  .الصحكة، كىك يتجمى بييئة الترابالعنصر الرابع لمركح كىك 

 .الضميرفيك يعبر عف نفسو بأبسط حالاتو بييئة النقي( 
 

سكؼ يفيـ الممارس التجاكزم مباشرة الأىمية الكبرل ليذا التشبيو إذا سبؽ كطكر نفسو إلى ىذه 
كيانو النفسي عبر عممية الفحص الذاتي الدرجة مف النمك، حيث يككف قد حقؽ التكازف السحرم في 

)كما كصفتيا في الجزء السابؽ(. الميمة التالية التي تككؿ إليو ىي قيامو بفحص ركحو كاكتشاؼ 
، كلا أقصد الإرادةدرجة قكية مف عمى أم مف العناصر طاغية فييا. مثلبن، في حاؿ حيازة الشخص 

 الفكرطاغي في ركحو. إذا كاف الذكاء أك  لناراىنا العناد كالتشبث بالرأم، فيذا يعني أف عنصر 
إذا كاف  ىك العنصر الطاغي. اليكاءبكؿ جكانبو طاغي في ركح المريد، ىذا يشير إلى أف عنصر 

إذا كانت ذاكرة المريد  ىك الطاغي. الماءطاغية، فيذا يشير إلى أف عنصر  عاطفيةلممريد شخصية 
، فيذه إشارة إلى أف العنصر العاطفي ـ الانفعاؿكعد كعدـ الحماس، كلديو ميؿ لمسككف ،ضعيفة

 .الترابالمسيطر ىك عنصر 
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ىذا التصنيؼ السابؽ يخدـ في ترسيخ فعالية العناصر في الركح كتنظيـ نمكىا بحيث يتـ مكازنة 
عمى  العناصر الضعيفة عبر تماريف التركيز المناسبة بالإضافة إلى ممارسة التأمّؿ العميؽ.

أف لا يسمح لأم مف العناصر أف تطغي عمى الأخرل، كعميو أف يعمـ كيؼ  الممارس التجاكزم
دعكني أشرح ىذه المسألة بالتفصيؿ مف خلبؿ يصنؼ تمارينو بطريقة تعمؿ عمى مكازنة العناصر. 

 طرح المثاؿ التالي:
 

 ضعيفة كليست إرادتولدل الممارس ىك الأعمى مستكل في ركحو، بينما  الفكرملنفترض بأف الجانب 
ناضجة بمستكل تفكيره، ىذا يعني أف عميو تنشيط الإرادة لديو عبر تماريف تركيز مناسبة كالتي تقكم 

، أك تماريف تتعمؽ بالتخيؿ العينيففي ركحو. عميو أف يختار تماريف تيدؼ إلى تدريب  النارمبدأ 
 .النارتتكافؽ مع عنصر  كحاسة البصرالبصرم، مع الاعتبار بأف العيف 

 
ضعيؼ، سكؼ نستنتج بأف عميو منح اىتماـ كبير  كتفكيرقكية  إرادةاف لدل الممارس لكف إذا ك
 الأذفعبر التخيّؿ. أم عميو أف يختار تماريف تركيز كتأمّؿ تتمحكر حكؿ استخداـ  السمعلحاسة 

 كالحاسة السمعية.
 

عمكمان في حالة  همشاعر أك  العاطفيةجيدة، لكف حياتو  تفكيرقدرة قكية ك  إرادةإذا كاف لدل الممارس 
متراجعة، فيذا يعني أنو عميو أف ينشّط الجانب العاطفي في ركحو، كيمكنو إنجاز ذلؾ عبر تماريف 

 .الماءكىذا الجانب الأخير منسكب إلى عنصر  .بالشعكرتصكّر كتأمّؿ ليا علبقة 
 

، أم أف الترابإذا لاحظ الممارس بأف كيانو النفسي ككذلؾ كيانو العقمي يميلبف عمكمان نحك عنصر 
أفكاره تجرم ببطء في ركحو كأنو تحكمو طبيعة حزينة ككئيبة، فيذا يعني أف عنصر التراب ىك 

 لديو عبر تماريف مناسبة. الصحكةالطاغي كبالتالي عميو تدريب حالة 
 

، كعميو عمى الممارس أف يطكر ركحو حتى يجعميا في حالة تناغـ كامؿ مف ناحية العناصر الأربعة
المنسكية ليا. ذلؾ  الحكاسكبنفس الكقت تككف متكافقة مع  العناصرالتماريف المتكافقة مع اختيار 

لكي يككف كؿ مف الإرادة )نار(، كالفكر )ىكاء(، كالشعكر )ماء(، كالصحكة )تراب(، في حالة فعالية 
 كنمك متكازف كمتساكم.
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 لي كالذم يكضح المسألة أكثر:يمكف تمخيص الأكصاؼ كالتكافقات المذككرة سابقان عبر الجدكؿ التا
 

 أكاشا تراب ماء هواء نار العنصر
 الكؿ بالكؿ ذكؽ/شـ الحس الأذنيف العينيف الحاسة
 الضمير الصحكة الشعكر الفكر الإرادة الخاصية

 الفيـ كالاستيعاب تمديد الكعي عاطفي سمعي بصرم نوع التمرين
 

ة لو، لأنو ينشط تمقائيان بعد خمؽ التكازف بيف بخصكص مبدأ أكاشا، فلب حاجة لإجراء تماريف محدد
العناصر الأربعة. أما بخصكص التماريف المتعمقة بالعناصر الأربعة، فلب داعي لمدخكؿ في 
تفاصيميا الجزئية، كبنفس الكقت لا يمكف تحديد تمريف كاحد عمكمي يشمميا جميعان. يستطيع المريد 

ر طاغي أك ضعيؼ لديو. يمكنو مثلبن اختيار تماريف صياغتيا بسيكلة كذلؾ كفقان لخاصية كؿ عنص
تصكّر لأشياء كمشاىد كغيرىا إذا كاف لديو إرادة ضعيفة، لأف الإرادة متعمقة بحاسة البصر، أم 

[ مف التماريف، كالكاردة في الجزء 2العينيف، أم النار. في جميع الأحكاؿ، يمكنو العكدة إلى الخطكة ]
عميو  و. الجدكؿ الكارد سابقان يمثؿ بكصمة ترشده إلى نكعية التمريفالسابؽ، حيث يجد ما يبحث عن

ممارستو في حاؿ كاف أحد العناصر طاغيان أك ضعيفان لديو. كعندما تتكازف العناصر في ركحو 
 سكؼ يتكشّؼ مبدأ أكاشا لدل المريد بشكؿ تمقائي.
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 [7الخطكة ]
 انتذرَة انُفسٍ

 
يتعمؽ بتنمية الحكاس النفسية، كالتي يُشار إلييا عمكمان بالحكاس  سكؼ نتناكؿ ىنا مكضكع خاص

النجمية، كذلؾ كفؽ مفيكـ العناصر الأربعة. لقد تـ تدريب كتنمية الحكاس النفسية لممريد في جميع 
بات استثنائية في حالة كجكد يالأحكاؿ عبر تماريف سابقة، لكف عمى أم حاؿ لازاؿ ىناؾ حاجة لتدر 

صكص أحد الحكاس أك الممكات، لأنو كؿ شخص يتمتع بمكاىب مختمفة عف غيره. قدرة ضعيفة بخ
بالتالي مف المفيد ذكر تماريف تمكف المريد مف تنمية الحكاس النفسية بشكؿ أسرع كدكف أم 

 صعكبات.
 

[، تعمـ المريد كيؼ يصبح كاعيان بالركح كأف يتصرؼ بصفتو 6في قسـ التدريب الركحي مف الخطكة ]
الجسـ النفسي ككذلؾ الجسـ المادم. في مكاصمة ىذا المسار، سكؼ أتناكؿ أحد أكثر ركح عبر 

المسائؿ فتنة كآسرة لمقمكب، كتتمثؿ بمكضكع الاستبصار. لقد نُشر الكثير مف الكتب حكؿ ىذا 
المكضكع، لكنني لـ ألقى حتى الآف في أم مف التي قرأتيا فائدة عممية مف أم نكع. بالتالي مف 

 لبن التركيز في اجتيادم عمى مجاؿ الاستبصار كبأكبر قدر ممكف.المفيد فع
 

بشكؿ عاـ، الاستبصار يعني الرؤية الباطنية كما ىك مألكؼ شعبيان، أك قكة الرؤية دكف عيكف، رؤية 
أحداث كأشياء بعيدة مكانيان كزمانيان، رؤية الماضي كالحاضر كالمستقبؿ، رؤية كؿ ما ىك خفي أك 

الكتاب كصفكا ىذه القدرة مف كجية نظر نفسانية أك أم كجية نظر أخرل، كليذا  القميؿ مف باطني.
السبب كجب أف تككف ميمتنا التالية دراسة ظاىرة الاستبصار بإمعاف كبالتفصيؿ. أكلان سكؼ يدرؾ 
المريد بأف ىناؾ أنكاع عديدة كمتنكعة مف الاستبصار. النكع الرئيسي ىك القدرة الطبيعية عمى 

كالتي تكلد مع الشخص بشكؿ طبيعي كبكامؿ حمتيا. ىذا النكع ىك الأفضؿ، لكف القميؿ  الاستبصار
مف الناس يحكزكنيا. ىذه القدرة تكلد مع الشخص جاىزة للبستخداـ بحيث يستطيع الشخص 

مف الاستبصار ىك ذلؾ الذم يحصؿ  ممارستيا مباشرة دكف حاجة لبذؿ أم مجيكد. النكع الثاني
الشخص كبالتالي كجب اعتباره نكع مف العارض المرضي. أم صدمة خلبؿ حصكؿ ة اتمقائيان في حي

مرض شديد يمكنيا أف تستنيض قدرة استبصارية تمقائية. عادة ما تحصؿ ىذه الحالة مع الأشخاص 
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الذيف يفقدكف تكازنيـ نتيجة سكتة دماغية أك انييار عصبي أك بعد صدمة نفسية أك جسدية بحيث 
 ة الاستبصارية بييئة كاضحة أكثر أك أقؿ بصفتيا عارض مرافؽ لمصدمةيتجمى نكع مف القدر 

ىذا النكع مف الاستبصار ىك غير مرغكب بو طبيعيان لمممارس  .التي اختبرىا الشخص الصحيّة
التجاكزم لأنو آجلبن أـ عاجلبن سكؼ يقكد إلى انييار كامؿ، كيرافقو أيضان فقداف ىذه القدرة بالكامؿ، 

ستيا ىك ضار بالصحة كقد يقكد أحيانان إلى المكت المبكر. المستبصريف مف ىذا ككذلؾ فإف ممار 
، حتى لك كاف نجاحيـ يشير إلى غير ذلؾ. ىناؾ قدرة استبصارية النكع ىـ مثيركف لمشفقة فعلبن 

تـ إقناعيـ مف قبؿ كائنات خفية  كسيطية، قدراتتعكد لأكلئؾ الأشخاص الذيف، بسبب حكزتيـ عمى 
ىذا النكع أيضان غير مستحب بالنسبة لمممارس التجاكزم، لأف أشخاص ستبصار. ممارسة الاب

كيؤلاء غالبان ما ينتيي بيـ الأمر في المصحّ العقمي. عدد كبير مف الأشخاص الذيف تـ إدخاليـ 
المصحات العقمية كالذيف كانكا يتداكلكف بعمكـ أركاحية )تتعامؿ مع عالـ الأركاح كالجف( دكف كجكد 

سؤكؿ عنيـ يمكنيـ أف يحممكا المسؤكلية عف كضعيـ المزرم إلى المجاؿ الأركاحي الذم مرشد م
تداكلكا بو، بغض النظر عف إف كانت دكافعيـ تنبع مف نكايا سميمة أك مجرد فضكؿ أك غيرىا مف 

 الانخراط في ىذا المجاؿ.أسباب حفّزتيـ عمى 
 

جمكعة كىك الإنتاج القسرم ليذه القدرة ىناؾ نكع آخر مف الاستبصار كالذم ينتمي إلى ىذه الم
بمساعدة المكاد المخدرة مثؿ الأفيكف كالحشيش كالبايكت كالسكما كغيرىا، ىذه الطريقة خارجة تمامان 
عف مجاؿ اىتماـ الممارس التجاكزم، لأف معظـ الممارسيف كفؽ ىذه الطريقة يقعكف ضحايا الإدماف 

تعمؿ عمى شمؿ الممكات الأخلبقية كالعقمية ككذلؾ قكة عمى ىذه المكاد المخدرة الخطيرة، كالتي 
الإرادة كأخيران الجياز العصبي، كىذا يجعميا مضرة بالصحة بشكؿ كبير كتمثؿ أيضان عقبة كبيرة في 

مف المؤكّد أف الممارس التجاكزم، الحديث في ىذا المضمار،  مسيرة النمك التجاكزم لدل الممارس.
تبصارية كقدرات عقمية كثيرة أخرل، كبسبب عدـ بمكغو الركحي كحماسو بكجكد قدرة اس قد يقنع نفسو

كليفتو الشديدتيف لمكصكؿ إلى غايتو بسرعة، غالبان ما يقع ضحية لإحدل العادات كالطرؽ السيئة 
التي تساعد عمى استنياض بعض القدرات فيصبح كما حالة أكلئؾ الضحايا المساكيف الذيف ذكرتيـ 

سكؼ لف أكصؼ أم طريقة في ىذا الكتاب كالتي تغرم المريد لكي يختبر ىكذا سابقان. ليذا السبب 
طرؽ شاذة أك غير سكية أك خطيرة، لكف سكؼ أشير فقط إلى طرؽ غير مؤذية كالتي تسمح لقدرة 
الاستبصار أف تتجمى تمقائيان كبتناغـ مع البمكغ الركحي كبالتكافؽ مع أعمى مستكيات العمؿ التجاكزم 

 النبيؿ.
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يا تعتمد عمى نكعية ىذا لاستبصار ىك قدرة طبيعية يمكنيا أف تتجمى لدل كؿ إنساف، لكف سيكلة تجميا

كمستكل ارتقائو التجاكزم، كىذه العكامؿ ىي التي  البيكلكجيتككينو طبيعة تركيبتو النفسية ك الإنساف مف حيث 
 .عممية استنياض القدرة الاستبصاريةتحدد سيكلة أك صعكبة 
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نكع آخر مف الاستبصار كىك الذم يتجمى نتيجة التسبب بالفقداف المؤقت لحاسة البصر  ىناؾ أيضان 
في العيكف، كىذه طريقة مألكفة جيدان في الكتب المنشكرة عف ىذا المكضكع كالتي تعمـ القارئ كيؼ 
ا يحدؽ إلى أشياء مثؿ الكرة الكرستالية أك حجر كريـ أك مرآة أك سائؿ مف الحبر الطبيعي أك غيرى

مف كسائط. التحديؽ إلى ىكذا أشياء لبعض الكقت يكميان قد يستنيض قدرة الاستبصار لدل البعض 
لكف ىؤلاء نادركف جدان كبالتالي ىذه الطريقة غير مجدية لمجميع. ىذه الكسائط المذككرة سابقان كالت 

، كاستخداميا لف تساعد عمى تنمية الاستبصار تككف مفيدة فقط بالنسبة للؤشخاص المدربيف تجاكزيان 
يككف في ىذه الحالة مف أجؿ تحريض العصب البصرم. ىي مكجكدة فقط مف أجؿ أف تستخدـ 

مف كجية نظر تجاكزية، لا تستطيع أم  كمساعد لمعيف التي تـ تدريبيا مسبقان كبطريقة مدركسة.
لقدرة تعتمد حيمة أك كسيمة، ميما كانت محمكدة أك متبعة بدقة، أف تنتج مكىبة الاستبصار. ىذه ا

 عمى مكىبة الفرد كتككينو النفسي كالجسدم النامي كالبالغ. 
 

سكؼ أذكر في إحدل الفصكؿ التالية بعض الكصفات التي كانت مألكفة في الزمف القديـ كالتي 
ترشد الممارس إلى كيفية صنع ما تسمى "مكثفات سيكلية" بالإضافة إلى تعميمات حكؿ كيفية 

حرية" بطريقة بسيطة، كىذه الأدكات الأخيرة تساعد الممارس عمى صناعة ما تسمى "مرايا س
استنياض القدرة الاستبصارية لديو خلبؿ التحديؽ إلييا. عمى المريد أف لا ينسى حقيقة أف الأساليب 
كالتطبيقات المذككرة في الفقرات السابقة ىي ليست سكل كسائؿ كحيؿ كاىية كرديئة كبالتالي ىي لا 

 قيقي الذم يقؼ كراء استنياض القدرة الاستبصارية الأصيمة.تمثؿ العامؿ الح
 

الذم يحصؿ بالتكافؽ مع النمك التجاكزم السميـ كالذم مف الاستبصار النكع ذلؾ أخيران سكؼ أذكر 
ما يرد في الصفحات التالية مف ىذا  يتـ استنياضو عبر الانكشاؼ المنيجي لمعيكف المستبصرة.

يّة كالتي لـ تُذكر أبدان في أم كتاب آخر حتى الآف، لكنيا طريقة مفيدة الكتاب ىك طريقة تجاكزية سر 
جدان مف كجية النظر اليرمزية، كما أنيا متكافقة مع قكانيف العناصر الأربعة. في الصفحات التالية 

الاستبصار [ 1]سكؼ أذكر كيفية ممارسة تنمية كتطكير الحكاس النفسية، أم بمعنى آخر، 
 الشعكر التجاكزم.[ 3]مع التجاكزم كالس[ 2]التجاكزم ك
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[1] 
 حانتجاوسَ انزؤَح

 
قبؿ أف أكصؼ التمريف الصحيح كالحقيقي لاستنياض الرؤية التجاكزية ىي ذاتيا حاسة الإستبصار. 

ىذه القدرة، كجب أف أذكر بأنو عمينا ىنا التعامؿ مع مظير النكر. كما أصبحتـ تعممكف، النكر ىك 
العيكف. نستنتج بالتالي أف النقطة ب، كبالتالي ىك مقركف بالإرادة ككذلؾ أحد مظاىر عنصر النار

لى درجة  المحكرية ليذه التجربة ىي التشديد عمى تصكّر النكر، أم، أف نتصكر النكر بصريان كا 
 الغاية مف ىذا التمريف. تحقيؽتمكننا مف النجاح في 

 
 تمرين

أنؾ تستنشؽ النكر الككني، كيككف ىذا النكر اتخذ كضعية الجمكس )أسانا( التي تألفيا كتصكّر 
مشابو في شكمو ككىجو لنكر الشمس. استنشقيا مف خلبؿ المسامات أك الرئتيف أك يمكنؾ الاكتفاء 
بتصكّر العممية في خيالؾ. اعتبر جسدؾ بأنو عضك مجكؼ أك مفرغ مف الداخؿ لكنو مممكء بالكامؿ 

بنركيز خاصية الاستبصار في ىذا النكر الذم يملؤ  بيذا النكر الككني الأبيض الساطع. كالآف قـ
الجسـ. أم تصكّر بأف ىذا النكر يخترؽ كينفذ عبر كؿ شيء، كيرل كؿ شيء كينظر إلى كؿ 
شيء. عاملب الزماف كالمكاف لا يمثلبف أم عقبة ليذا النكر النافذ كالمتغمغؿ. كجب أف تككف قناعتؾ 

كر ثابتة كراسخة كما الصخرة، كممنكع السماح لبركز بخصكص ىذه السمات التي تتصكرىا ليذا الن
كجب أف يككف سيلبن بالنسبة لؾ إذا كنت شخص متديّف،  أم شؾ بيذه الحقيقة التي تتصكرىا.

عتقاد بأف ىذا النكر الككني يمثؿ جزء مف الله الذم يحكز فعميان عمى كافة الخصائص المكصكفة الا
داخؿ جسمؾ كفؽ الطريقة المكصكفة ىنا، كيككف النكر ىنا. مجرّد أف قمت بامتصاص النكر إلى 

ذا استطعت الشعكر بكتيرتيا كقكة نفاذىا بداخمؾ، قـ الآف  مصحكبان مع الخصائص المذككرة، كا 
مف القدميف كاليديف باتجاه الرأس، اضغط النكر في الرأس إلى  مة النكر بمساعدة التخيّؿ ابتداءن بمراك

إذا كاف مناسبان لؾ، يمكنؾ أف تملؤ المقمة الأكلى بالكامؿ ثـ تملؤ  درجة تجعمو يملؤ مقمة كؿ عيف.
مجرّد أف راكمت النكر في مقمتي  مقمة العيف الثانية بالنكر المراكـ بالطريقة المكصكفة سابقان.

العينيف، تصكّر بأف عينيؾ اكتسبتا كافة القدرات كالخصائص التي ركزتيا في محتكل ىذا النكر 
ذا تيقنت تمامان بأف 10حافظ عمى ىذه الحالة الأخيرة لمدة ) المتكاثؼ فييما. ( دقائؽ عمى الأقؿ. كا 
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عينيؾ، المتيف ملؤتيما بيذا النكر عبر التصكّر، قد تقبمتا الخصائص التي يحكزىا ىذا النكر، قـ 
 بعدىا بجعؿ النكر يتبدد كيتشتت مرة أخرل بمساعدة التصكّر، إما مباشرة مف العينيف إلى المحيط

كلب الطريقتيف الككني. المحيط الككني المنير، أك إعادتيما إلى الجسـ كمنو يخرج متبعثران إلى 
المكصكفتيف ىنا جيدتاف بشكؿ متساكم، كالنتيجة ىي ذاتيا. النقطة الميمة ىي أف العينيف تصبحاف 

 مستقبمتاف لمبصر بشكؿ طبيعي مجرّد تحريرىما مف النكر المتراكـ فييما. 
 

ريف ضركرم لسبب بسيط كىك أف العيكف النفسية )النجمية( لممريد، عندما يتـ إنمائيا بيذه ىذا التم
بحيث لـ تعد تستطيع التمييز بيف ما تراه العيكف العادية كالعيكف  الطريقة، لف تصبح بالغة الحساسية

و في حالة المستبصرة. لنفترض أف المريد فشؿ في إزالة النكر المركّز في عيكنو، ربما تبقى عيكن
استبصار كبالتالي يعجز عف التمييز بيف الأمكر المادية كالركحية التي يراىا. بالتالي يُفضّؿ أف 
تككف قدرة الاستبصار لديو تحت السيطرة بشكؿ جيّد كيسمح ليا أف تصبح فعالة فقط عندما يريدىا 

المريد ميارة تجعمو  أف تككف كذلؾ. مف خلبؿ التكرار المستمر ليذا التمريف السابؽ، سكؼ يحرز
ات معدكدة. العيكف المحضّرة بيذه الطريقة عيكنو المستبصرة لتتفعّؿ خلبؿ لحظقادر عمى السماح ل

تستطيع، إف كانت مقفة أك مفتكحة، رؤية أم شيء يريد المريد رؤيتو، كف كاف ذلؾ عبر كرة 
كعية كجكدة إدراكو . كنكريستالية أك مرآة سحرية، تستطيع عيكنو المستبصرة أف ترل كؿ شيء

 الاستبصارم تعتمد حصران عمى نقاكة شخصيتو.
 

 نهؼين خاصغسىل 
ساىـ في تسريع النجاح كلو تأثير إيجابي كبير عمى العيكف، حيث يمكف علبج ممتاز يىناؾ 

للؤشخاص الذيف يعانكف مف سكء البصر أك مصابكف بعمة صحية في العينيف الاستفادة بشكؿ كبير، 
ة نظر تجاكزية بؿ مف ناحية جسدية أيضان، إذ يمكف استخداـ ىذا المحمكؿ ليس فقط مف كجي

التجاكزية ككذلؾ  فكائدهلمعيف. لطالما كصفو الأسياد القدماء لتلبمذتيـ كمريدييـ بسبب فعاؿ كغسكؿ 
الجسدية فيما يخص العينيف. يمكف تحضير ىذا الغسكؿ العيني بسيكلة. أنت بحاجة إلى المككنات 

 التالية:
 
 ػ قاركرة كبيرة مف الماء المقطر1
 )جافة أك حديثة القطؼ( Chamomile ػ زىكر البابكنج2
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 (جافة أك حديثة القطؼ) Eyebrightػ نبتة العرقكف 3
ػ سبعة أك تسعة أعكاد مف شجر الصفصاؼ أك البندؽ. انزع عنيا الأكراؽ ثـ جفؼ الأعكاد في 4

 نكر الشمس.
منع الشكائب مف المركر مع ذلؾ لت ما شابوأك قطف أك )مصفاة تككف مف كرؽ ػ كرؽ ترشيح 5

 .(الماء
 ػ قمع صغير )لتعبئة المحمكؿ في قاركرة(.6 
 

 طزَقح انتحضير
صب ربع ليتر مف الماء المقطر في كعاء  يتـ تحضير ىذا الغسكؿ العيني عمى الشكؿ التالي:

البابكنج كممعقة صغيرة نظيؼ، ثـ قـ بغمي الماء، ثـ أضؼ مقدار ممعقتاف صغيرتاف مف زىكر 
كاحدة مف نبتة العرقكف. دع ىذه المحتكيات تغمي في الماء مدة ثكاني فقط، ثـ ارفع الكعاء بالكامؿ 
عف النار كضعو جانبان كغطيو لمدة عشرة دقائؽ. قـ بعدىا بتصفية محتكل الكعاء )باستخداـ كرؽ 

برد المحمكؿ تمامان، خذ رزمة أعكاد بعد أف يترشيح أك ما شابو( خلبؿ نقمو إلى كعاء آخر نظيؼ. 
الصفصاؼ أك البندؽ، ثـ قـ بإشعاؿ أحد أطراؼ الرزمة بالنار، كدعيا تحترؽ قميلبن. قـ بعدىا 
بتغطيس الطرؼ المحترؽ لمرزمة في المحمكؿ. مف خلبؿ فعؿ ذلؾ يككف عنصر النار قد انتقؿ إلى 

لمكثفات السيكلية. سكؼ أشرح ىذا الأخير االمحمكؿ، كحينيا يمكنؾ اعتبار المحمكؿ نكع مف أنكاع 
بالتفصيؿ في فصؿ لاحؽ. قـ بعدىا بتصفية المحمكؿ مرة أخرل إلى كعاء نظيؼ آخر. التصفية 
ىي عممية ميمة جدان لأنيا تمنع الشكائب كالرماد الناتج مف تغطيس الأعكاد المحترقة مف البقاء في 

 كعاء زجاجي كضعو أمامؾ. سائؿ المحمكؿ. قـ بعدىا بصب المحمكؿ الناتج في
 

أنت جالس الآف أماـ الكعاء الآف عميؾ شحف ىذا المحمكؿ بعنصر النار، كتفعؿ ذلؾ كما يمي: 
الزجاجي المحتكم عمى المحمكؿ الذم صنعتو. قـ باستنشاؽ عنصر النار عبر الرئتيف أك 

خلبؿ قيامؾ بيذه  المسامات، أك الاثنيف معان بنفس الكقت، كاملؤ جسمؾ بالكامؿ بيذا العنصر.
العممية لا تعير انتباىؾ لشدة الحرارة التي ىي مف خصائص عنصر النار، حيث سكؼ تشعر بيذه 

لكف الأمر الأىـ ىك أف لا تنسى أنو عمى عنصر النار أف يحمؿ رغبتؾ  الحرارة في جميع الأحكاؿ،
نشيط عينيؾ الجسدية التي سكؼ تنقميا إليو عبر التصكّر أثناء تراكمو في الجسـ. الرغبة ىي ت

كتنمية عينيؾ النفسية. بعد نقؿ الرغبة إلى عنصر النار المتراكـ في جسمؾ، قـ بإبعاثو إلى المحمكؿ 
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الذم أمامؾ، إما عف طريؽ الصفيرة الشمسية، أك عف طريؽ إحدل اليديف، أك عف طريؽ النفس 
نار إلى المحمكؿ غير النفخ في المحمكؿ. إذا شعرت أف عممية إطلبؽ عنصر ال خلبؿالمنطمؽ 

 ( مرات.9( أك )7عدة مرات أخرل، لكف ليس أكثر مف )العممية ، قـ بتكرار سميـمضبكط أك غير 
بيذه الطريقة سكؼ يتحكؿ ىذا المحمكؿ إلى محمكؿ جكىرم قكم كالذم لا يككف لو تأثير جيد عمى 

نماء الحكاس النفسية )الن حياء كا  ب ىا بسك. قـ بعدجمية(البصر فحسب بؿ يقكـ أيضان بتنشيط كا 
يا في مكاف بارد. يمكف استخداـ ىذا الغسكؿ العيني إما لتقكية المحمكؿ إلى قاركرة نظيفة كاحفظ

البصر أك لغايات تجاكزية. في حالة ضعؼ البصر، يمكف لمشخص تقطير ىذا المحمكؿ في العينيف 
يعتبراف مقكم لمعيف، يمكنؾ دكف تردد لأف العشبتيف الداخمتيف في مككناتو ىما مضادات لمتحسس ك 

الاطلبع عمى ىذه المعمكمة في المراجع القديمة لطب الأعشاب. أما بالنسبة لمغايات التجاكزية، مثؿ 
نستخدـ كمادات مف القطف إنماء الحكاس النفسية )النجمية(، لا يمكف تقطير المحمكؿ في العيف بؿ 

مادة عمى كؿ عيف ثـ نمؼ فكقيا شريط أك الصكؼ كتككف ىذه الأخيرة مبممة بالمحمكؿ، فنضع ك
 قماش حكؿ الرأس )كما في الشكؿ التالي(.

       
 
[ ثـ نثبتيا في مكانيا عبر لؼ شريط قماش 2. ]ف[ نضع الكمادات المبمكلة بالمحمكؿ عمى العيني1]

 فكقيا حكؿ الرأس.
 

ة بالمحمكؿ عمى العينيف فيي أما الفترة الكحيدة التي عمينا فييا كضع ىذه الكمادات المبمكل ملاحظة:
 سابقان.، كالذم أكردتو بمراكمة النكر في بؤبؤ العينيفخلبؿ ممارسة التمريف الذم نقكـ فيو 
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، كليس المبالغة في إركائيا معتدؿعندما أقكؿ كمادات مبمكلة، أعني بذلؾ ترطيبيا بالمحمكؿ بشكؿ 
دات عمى العينيف كمنعيا مف السقكط سبؽ كذكرت بأنو كجب تثبيت الكما بالسائؿ حتى يسيؿ منيا.

كذلؾ عبر لؼ شريط مف القماش حكؿ الرأس )كما ىك مبيف في الشكؿ السابؽ(. كجب ممارسة ىذه 
العممية، أم ممارسة التمريف مع كضع الكمادات عمى العيكف، دكف حضكر أحد آخر في المكاف. 

ممارسة الخلبؿ  اتيا دكف تغييرا ذيمكف استخداـ الكمادات المبمكلة أكثر مف مرة، أم نستخدمي
، لأف المحمكؿ الذم في الكمادات لا يزكؿ تأثيره رغـ جفافو مف الكمادات. بالتالي متمريفلمتكررة لا

نمارس فييا التمريف. كالأىـ مف ذلؾ كمو ىك عدـ  ليس ىناؾ ضركرة لتجديد الكمادات في كؿ مرة
ة، كلا حتى مف أعضاء الأسرة. كفكءغير السماح لأم فرصة كقكع ىذه الكمادات في أيدم أشخاص 

ىذه الكمادات ىي لاستخدامؾ الشخصي فقط. كمما انتييت مف التمريف قـ بكضع الكمادات في 
 كيس مف النايمكف كاحفظيا جانبان حتى يأتي مكعد التمريف مرة أخرل.

 
عيكف النفسية مجرّد أف أحرزت تقدمان بالتمريف الذم تستخدـ خلبلو الكمادات، كيحصؿ نمك جيد لم

كيصبح كافيان أف  خداـ الكمادات المبمكلة بالمحمكؿ،)النجمية(، يمكنؾ حينيا الاستغناء عف است
لكحده دكف حاجة لكمادات. بعد التكرار المستمر ليذا  فتمارس تمريف مراكمة النكر في بؤبؤ العيني

ت كنشطت بفضؿ ىذا التمريف، كتككف العيكف الجسدية قد نم التمريف المراكـ لمنكر في بؤبؤ العينيف،
يمكف لمممارس حينيا أف يكجو انتباىو لمعيكف النفسية مصحكبان مع رغبة في القدرة عمى الرؤية 

 ممارسة عممية الاستبصار بالتفصيؿ لاحقان. طريقةالاستبصارية، فتتفعؿ القدرة مباشرة. سكؼ أشرح 
 

كؼ ينمي عيكنو بحيث تككف محضرة إذا اجتيد المريد في ممارسة التماريف السابقة بنجاح، س
للبستبصار كبطريقة سميمة كغير مؤذية إطلبقان، كسكؼ يحقؽ الغاية المنشكدة خلبؿ عدة شيكر، 
كقد يصبح مكىكبان بيذه القدرة خلبؿ عدة أسابيع، الأمر يعتمد عمى تككينو الفطرم. لكف الميـ ىك 

يحكز عمى قدرة استبصارية تيا أف أف الكسيمة المكصكفة ىنا سكؼ تمكف أم شخص يمتزـ بخطكا
بكؿ تأكيد، كسكؼ يحقؽ كافة الميمات كالعمميات التي تنتظره لاحقان في مجاؿ العمـ التجاكزم. 
يستحيؿ ذكر كافة أنكاع النجاح التي يحرزىا الفرد مع الأساليب المختمفة للبستبصار كالكاردة ىنا، 

د عمى المريد ذاتو ككـ تقدـ في مسيرة تدريب لأف عددىا كبير جدان، لكف الأمر في النياية يعتم
عيكنو النفسية )النجمية(. لكف في جميع الأحكاؿ، عميو أف يحذر مف عدـ التباىي بالقدرات التي 
اكتسبيا، كالأسكأ مف ذلؾ ىك سكء استخداـ ىذه القدرات بيدؼ أذية أخيو الإنساف. عميو أف يستخدـ 
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كمنفعة أخيو الإنساف. في مجاؿ الاستبصار لا يمثؿ ىذه القدرات ليدؼ كاحد فحسب كىك خدمة 
عاممي المكاف كالزماف أم عقبة، كلا شيء يبقى محجكب عف الممارس فيما يتعمؽ بعيكنو 

 المستبصرة.
 

"المػػرآة التجاكزيػػة" مػػا تُسػمى ىنػاؾ المزيػػد عػف مكضػػكع الاستبصػػار لاحقػان، خػػلبؿ تنػػاكؿ طريقػة صػػنع 
 يا المتعددة عمى الطريقة اليرمزية.كاستخدامات ("المرآة السحرية")أك
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[2] 
 غ انتجاوسٌنسًا

 
طريقة تنمية ىذه الحاسة ىي مشابية بشكؿ كبير لتمؾ التي لحاسة الاستبصار. ممكة السماع 
التجاكزم )أك النفسي( تعتمد عمى حقيقة أف الشخص يستطيع سماع أصكات حتى لك كانت عبر 

كبنفس الكقت، يستطيع فيـ كاستيعاب المغات الغريبة كحتى ما تقكلو كافة  مسافات بعيدة جدان،
 ىذا يجعؿ ىذه الممكة تمثؿ نكع مف التخاطر لكنيا أكثر مف ذلؾ بجكانب كثيرة. .الأخرل المخمكقات

تتجمى ىذه الممكة في البداية ككأنيا عممية تفكير بصكت عالي، حيث تأتي مف الداخؿ. لكف بعد 
ريف المستمر نجد أف ىذه الممكة تنمك كتتطكر إلى درجة الكماؿ بحيث يستطيع الفرد فترة مف التم

إدراؾ كتمييز كؿ شيء عبر ىذه الحاسة السماعية التجاكزية، كما لك أنو يسمع صكت أحدىـ يتكمـ 
تقدـ بجانبو. ىذه الممكة تعتبر امتياز بالنسبة لمممارسيف التجاكزييف، كبدكنيا نادران ما يككف ىناؾ أم 

بنفس  ليذا السبب بالذات، كجب معاممة ىذا النكع مف السماع التجاكزم في المجاؿ التجاكزم.
  العناية التي منحناىا لمرؤية التجاكزية )الاستبصار(، كبالتالي كجب عدـ إىماؿ التماريف بأم طريقة.

بخصكص كؿ ما قيؿ بخصكص الاستبصار، أم بخصكص الاستعداد الطبيعي لو، ككذلؾ 
دم تمقائيان إلى تجمي ىذه القدرة، تنطبؽ أيضان عمى كؿ مف ممكة عراض المرضية التي قد تؤ الأ

 ممارسة السمع التجاكزم.لتجاكزم. دعكنا الآف نكمؿ شرحنا عف السمع التجاكزم كالشعكر ا
 

ليذا التمريف نحف بحاجة إلى قطعة مف القطف لصنع منيا سدادتي أذف ك"مكثؼ سيكلي" سيؿ 
ىك عبارة عف ماء مقطرة مغمية بعشبة البابكنج. خذ ما قدره ممعقتي طعاـ مف زىرة التحضير، ك 

البابكنج مقابؿ ككب كاحد مف الماء المقطر، كأغمييما لمدة دقيقتيف ثـ قـ بتصفية الماء الناتج إلى 
الآف أصبح لديؾ مكثؼ سيكلي بسيط لكنو فعاؿ  كعاء كحافظ عمى بركدتو لكي لا يتعرض لمتعفف.

التمريف. كالآف اصنع سدادتي أذف بكاسطة قطعة القطف، ثـ قـ بتبميميما بالمكثؼ السيكلي الذم  ليذا
صنعتو، كالآف أصبحت جاىز لممارسة التمريف. ضع سدادتي الأذف أمامؾ كابدأ بالتمريف الذم ىك 

اء. املؤ مشابو تمامان لمتمريف السابؽ المتعمؽ بالعيكف، لكف ىذه المرة سكؼ تتعامؿ مع عنصر اليك 
جسمؾ بعنصر اليكاء مف خلبؿ استنشاقو عبر الرئتيف كالمسامات الجمدية. عمى الجسـ أف يمتمئ 
بعنصر اليكاء حتى الانتفاخ ككأنو بالكف. كالآف قـ بطبع في جكىر مبدأ اليكاء الذم خزنتو في 
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بعد أف في تجمي ممكة السمع التجاكزم في كؿ مف جسمؾ النفسي كالمادم معان.  رغبةالجسمؾ 
تتيقف مف أف رغبتؾ قد انطبعت جيدان في عنصر اليكاء المتراكـ في جسمؾ، قـ بإسقاط ىذا العنصر 
اليكائي المخصّب برغبتؾ عمى سدادتي الأذف أمامؾ. كيككف ىذا الإسقاط إما عف طريؽ الصفيرة 

زكف العنصر الشمسية لديؾ أك مف خلبؿ اليديف أك مف خلبؿ نفخيا عبر النفس. قـ بتفريغ كامؿ مخ
القناعة أف يتممكؾ اليكائي الذم في جسمؾ إلى سدادتي الأذف. النقطة الرئيسية في ىذه العممية ىي 

  تنمك بسرعة في كيانؾ.سكؼ الراسخة كالإيماف الثابت بأف ىذه الممكة السمعية 
 

. كالآف ، ضعيما في أذنيؾ بحيث تحشييما بالكامؿاليكاءعندما تشحف السدادتيف القطنيتيف بعنصر 
استخدـ التصكّر لديؾ لتملؤ رأسؾ بعنصر أكاشا، انقؿ الكعي لديؾ إلى منطقة الأذف، كتصكّر ممكة 
السمع التجاكزم المطمؽ. تصكّر بأف مبدأ أكاشا المتجمّي داخؿ الأذنيف يصحب معو قكة السمع 

ير، قـ بتبديد مبدأ التجاكزم المطمؽ في داخمؾ. بعد فترة طكيمة مف التأمّؿ كالتركيز عمى ىذا التأث
أكاشا مف رأسؾ بحيث يتلبشي مرة أخرل في الككف. ثـ قـ بإزالة السدادتيف القطنيتيف مف الأذنيف، 
كاحتفظ بيما جيدان لمتمريف القادـ، كلا تدع أحدان يممسيما أك يراىما. إذا كقت السدادتيف في يد أحد 

لعنصر اليكاء الذم تـ مراكمتو في بالنسبة  غير كفكء يصبح عميؾ أف تحضر سدادتيف جديدتيف.
السدادتيف، فسكؼ يتلبشى مجرّد أف تـ نزعيما مف الأذنيف. لكف في جميع الأحكاؿ، إنو أفضؿ لك 
تـ استخداـ سدادتيف جديدتيف في كؿ مرة يتـ فييا تكرار التمريف، ىذا إذا كاف لدل المريد الكقت 

في كؿ مرة ترغب فييا  يقة المكصكؼ سابقان. الكافي الذم يسمح لو بإعادة شحنيا كتحضيرىا بالطر 
المجكء إلى حاسة السمع التجاكزم كاستخداميا، كؿ ما عميؾ فعمو ىك ممئ الممرات الأذنية، ككذلؾ 

بعد فترة طكيمة مف التمريف المستمر،  التجاكيؼ الداخمية للؤذنيف، فيتفعّؿ السمع التجاكزم لديؾ.
التجاكزم لديؾ لغاياتؾ المختمفة. في الكقت الذم لـ تعد  سكؼ تتمكف في النياية مف تفعيؿ السمع

فيو بحاجة إلى استخداـ ىذه الحاسة، قـ بتفريغ الأكاشا مف منطقة الأذنيف عبر قيادتيا خارجان 
طلبقيا إلى الفراغ المحيط، كذلؾ عبر استخداـ التصكّر. مف خلبؿ تجمّي مبدأ أكاشا في التجاكيؼ  كا 

ى ىاتيف الحاستيف مفعيؿ كتنشيط حاسة السمع النفسية كالركحية، كسكؼ تتجالأذنية الداخمية، يتـ ت
بشكؿ مادم كمسمكع طبيعيان عبر عنصر اليكاء المتكاجد أصلبن في ىذه المنطقة. ىذه العممية 
الأخيرة تشبو تمامان آلية عمؿ الإرساؿ اللبسمكي، حيث نجد الأثير )بدلان مف مبدأ أكاشا( يحكؿ 

أصكات مفيكمة، كالتي تتجسّد عبر عنصرم  إلىالمسافرة عبر مسافة بعيدة  يةالإرسالات الذبذب
  مادة.لاليكاء كا
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[3] 
 انشؼىر انتجاوسٌ

 
ة التجاكزية يرغـ أنني استخدمت كممة "تجاكزم" في اسماء الحكاس الثلبثة التي أتناكليا، أم الرؤ 

حقيقة، ىذه الحكاس تنتمي لممنظكمة )الاستبصار( كالسمع التجاكزم كالشعكر التجاكزم، إلا أنو في ال
ستخدمت كممة تجاكزم لأنيا ، لكنني اAstral الحسيّة النفسية، كيُشار إلييا غالبان بالحكاس النجمية

لمكجكد. ىذه الحكاس مثلبن ىي متجاكزة  ة لمحدكد التي نألفيا كالتي تفرضيا الحالة الماديةمتجاكز 
ت كالعكالـ الكجكدية المختمفة. ليذا السبب رأيت أف كممة لممكاف كالزماف كحتى أنيا تخترؽ المستكيا

 "تجاكزم" ىي الأقرب تعبيران عف حالة ىذه الحكاس الباطنية التي نعمؿ عمى تفعيميا.
 

قبؿ البدء بالحديث عف الشعكر التجاكزم، دعكنا نعكد بذاكرتنا إلى تمريف الفحص الذاتي كالمذككر 
د في تحديد صفاتنا السيئة كالجيدة. كفقان للبئحتيف )السكداء في الجزء السابؽ، حيث بحثنا باجتيا
تحديد أم صفات منسكبة لعنصر معيّف ىي الأكثر حضكران  كالبيضاء( المتيف خرجنا بيما، نستطيع

في كياننا الفكرم. الجانب الأىـ في عممية الفحص الذاتي ىك أننا نستطيع، مف خلبؿ معرفة 
ا، أف نحدد المركز الأكثر نشاطان في منظكمتنا الحسية النفسية العنصر الأكثر حضكران في كيانن

، الرأسىك الطاغي، فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك  النار)النجمية(. إذا كاف عنصر 
، فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك اليكاءكتحديدان الجبية. إذا كاف العنصر الطاغي ىك 

الصفيرة  فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك، الماء . إذا كاف العنصر الطاغي ىكالقمب
أك  اليديف فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك، التراب. إذا كاف العنصر الطاغي ىك الشمسية
 . بعد التعرؼ عمى المراكز الرئيسية لممنظكمة الحسية النفسية دعكنا ننتقؿ إلى التمريف.الفخذيف

 
كما فعمت خلبؿ تدريب الحاستيف السابقتيف. المستمزمات  عميؾ في ىذا التمريف أف تتصرّؼ

الضركرية ىي قطعة مف القطف أك الكتاف، كتككف مبمكلة قميلبن بمكثّؼ سيكلي. لصنع ىذا المكثؼ 
ء السيكلي يمكنؾ اتباع الطريقة المذككرة سابقان، أم مستحضر ناتج مف غمي زىر البابكنج في ما

في ىذا التمريف سكؼ تملؤ الجسـ لديؾ  سمع التجاكزم"(.مقطرة )كما شرحتيا في مكضكع "ال
بعنصر الماء، كذلؾ مف خلبؿ التنفس عبر الرئتيف كالمسامات، كمع شحف ىذا العنصر بالرغبة في 
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أف يجسّد الشعكر التجاكزم في كيانؾ. كممة "شعكر تجاكزم" تشير إلى ممكة باطنية لإدراؾ كتحسس 
العناصر كأكاشا. إلى ىذا المجاؿ تنتمي ظاىرة السايككمترم، أم كافة الظكاىر كالقكل الحاصمة في 

القدرة عمى استخلبص المعمكمات الغيبية )الحاضرة كالماضية كالمستقبمية( مف أم شيء تحممو 
اسة مفيدة لنا لاحقان ىك أف ىذه المجاؿ يشمؿ أيضان لأمر الآخر الذم سكؼ يجعؿ ىذه الحكا بيديؾ.

ة أك كائف، إف كاف مخمكؽ مف قبمؾ أك مكجكد مسبقان في أكاشا. ىناؾ القدرة عمى تجسيد أم فكر 
كالإدراؾ عبر كالاستشعار ممكات كثيرة أخرل يشمميا ىذا المجاؿ، مثؿ الإدراؾ عبر التحسّس 

الممس. حتى الحدس ينتمي إلى ىذا المجاؿ. أعتقد أف ىذه الأمثمة كافية لتكضيح مدل قكة ىذا 
 د تفعيمو.الشعكر التجاكزم الذم نري

 
ئتيف كالمسامات، قـ ر بعد مراكمة عنصر الماء في كامؿ الجسـ مف خلبؿ استنشاقو مف الككف عبر ال

بتخصيب ىذا العنصر المتراكـ بتصكّر قكم عف تجمّي ممكة الشعكر التجاكزم. عميؾ أف تككف عمى 
بمساعدة  لنفسي لديؾ.ا الكيافثقة كاممة بأف ىذا التصكّر شديد بما يكفي لاستنياض ىذه الممكة في 

التصكّر، قـ بإطلبؽ عنصر الماء المتراكـ في جسمؾ إلى الخارج، إما عبر الصفيرة الشمسية أك 
 ، كدعو يتكجّو لمتراكـ في كتمة القطف المنقكعة بالمكثؼ السيكليمف الفـ الجبية أك اليد أك عبر النفخ

اء عدد مف المرات، لكف كجب أف . يمكنؾ تكرار عممية شحف الجسـ بعنصر المكالمكضكعة أمامؾ
 ( مرات. 9( أك )7لا تتعدل )

 
 تمرين

، لا تجمس بكضعيتؾ المعيكدة، بؿ استمقي بارتياح عمى الكنبة أك عمى التالي التمريفبخلبؿ قيامؾ 
مف أجؿ تنمية ممكة الأرض، الميـ أف يككف جسمؾ مستقيـ مع ابقاء الرأس مرتفع قميلبن فكؽ كسادة. 

زم، عميؾ عدـ استخداـ عنصر الماء بشكؿ مباشر، بؿ فقط قكة الجذب المغناطيسي الشعكر التجاك 
ضع كتمة القطف المنقكعة بالمكثؼ السيكلي عمى أحد  الذم يتصؼ بو الماء. قبؿ البدء بالتمريف،

مراكز المنظكمة الحسية النفسية لديؾ، كتحدد المركز كفقان لمعنصر الطاغي لديؾ حسب ما كشفت 
مف خلبؿ معرفة العنصر . أم، في بداية الجزء السابؽ اي أجريتيي التلفحص الذاتعنو عممية ا

، نحدد المركز الأكثر نشاطان في منظكمتنا الحسية خلبؿ الفحص الذاتي الأكثر حضكران في كياننا
ىك الطاغي، فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك  النار. إذا كاف عنصر النفسية )النجمية(

، فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي اليكاءدان الجبية. إذا كاف العنصر الطاغي ىك ، كتحديالرأس
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الصفيرة  فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك، الماء. إذا كاف العنصر الطاغي ىك القمبىك 
أك  اليديف فسكؼ يككف المركز الحسّي النفسي ىك، التراب. إذا كاف العنصر الطاغي ىك الشمسية
 .الفخذيف

 
الآف تصكّر بأف جسمؾ بالكامؿ كجب ممارسة التمريف مع إغماض العينيف مف البداية حتى النياية. 

كما لك أنؾ في مركز سطح محيط غير محدكد. أنت لا تشعر  يسبح كسط عنصر الماء الككني،
بشيء سكل الماء. كف متنبيان، حيث مف الممكف أف تغرؽ في النكـ خلبؿ ىذا التمريف رغـ ما تبديو 

، حيث إذا تحكلت حالة النكـ ىذه إلى عادة تكرارية سكؼ الإصرار عمى عدـ النكـمف حذر. حاكؿ 
 تكاجو صعكبة كبيرة لاحقان في مقاكمة النكـ خلبؿ التماريف اللبحقة.

 
لازلت الآف مغمض العينيف كمكجكد كسط محيط غير محدكد مف عنصر الماء الككني. أنت مغمكر 

تركيز الآف بف الداخؿ، بحيث جسمؾ ممتمئ بعنصر الماء أيضان. قـ بالعنصر الماء خارجان كم
الذم اخترتو كفقان لمعنصر الطاغي في كيانؾ، دعنا نعتبر بأنو النفسي انتباىؾ عمى المركز الحسّي 

 الصفيرة الشمسية مثلبن )كتككف قد كضعت عمى تمؾ المنطقة مف الجسـ الكتمة القطنية المبمكلة
عد تركيز انتباىؾ عمى ىذه المنطقة مف الجسـ، انقؿ كامؿ الكعي لديؾ إلى ب (.بالمكثؼ السيكلي

. نؾ لتقبع فيو، أم كأنؾ تنتقؿ بكامؿ كيابالذات في مجاؿ التحسّس الاستشعارم لديؾ ىذه المنطقة
كالآف تصكّر بأف القكة المغناطيسية لمماء المتراكـ في جسمؾ سكؼ تنعش أدؽ الجزيئات في مجاؿ 

لديؾ بحيث يكلّد ممكة الشعكر التجاكزم. عميؾ أف تتمكف مف تصكّر قكة  شعارمالاست التحسس
الجذب المغناطيسي لمماء، كبشكؿ شديد كمركّز بحيث تصبح كاقع مسمّـ بو. إذا أصبح لديؾ، عبر 

، قـ بإزالة عنصر الماء الاستشعارم التأمّؿ الطكيؿ، قناعة راسخة بأنؾ أحييت ىذا المجاؿ التحسّسي
مؾ كدعو يتلبشي إلى المصدر الككني مرة أخرل، ثـ قـ بإزالة كتمة القطف المبمكلة، كاجعؿ داخؿ جس

يتلبشى إلى مصدره الككني. كبذلؾ يككف التمريف قد  يمركز التحسّسىذا العنصر الماء المتراكـ في 
 انتيى.

 
ف نقمت في حاؿ أردت استخداـ مجاؿ التحسّس الاستشعارم لديؾ في إحدل المناسبات، مجرّد أ

 .في كيانؾالكعي لديؾ إلى ىذا المجاؿ سكؼ يككف كافيان لتفعيؿ ممكة الشعكر التجاكزم 
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مف أجؿ تنشيط مفعكؿ الحكاس التجاكزية الثلبثة السابقة، أم الرؤية التجاكزية كالسمع التجاكزم 
ت كقت قميؿ كالشعكر التجاكزم، يُفضّؿ أف تستمر في ممارسة التماريف المتعمقة بيا حتى لك استغرق

عنؾ. سكؼ نيمؿ حاليان عممية تنمية الحكاس  ا لف يككف النجاح بعيدان يفي ىذا السبيؿ. حين
التجاكزية الأخرل )الشـ كالذكؽ( لأنيا ليست ميمة بقدر أىمية الحكاس السابقة في الممارسة العممية 

لتنمية ىذه الحكاس  لكف الأمر يعتمد عمى المريد في تصميـ التماريف المناسبة لمسيد التجاكزم.
ة التماريف المذككرة سابقان. الممكات المكتسبة مف خلبؿ تنمية غالأخيرة، كذلؾ بالاعتماد عمى صي

داعي لمحديث عنيا بالتفصيؿ.  الحكاس النفسية )النجمية( ىي ىائمة كنافذة ككاسعة المدل بحيث لا
حُرـ مف بصره لمدة مى الذم إف البيجة التي تستكلي عمى مف يكتسبيا تشبو تمامان بيجة الأع

 يستطيع الرؤية مف جديد. كات لكنو استعادىا فجأة بحيث صارسن
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 [7الخطكة ]
 انتذرَة الجسذٌ

 
نحف نعيش في بحر لامحدكد مف المادة العقمية الطيّعة. ىذه المادة ىي حيّة كنشطة دائمان كأبدان. ىػي 

ؿ كذلػػؾ كفقػػان لمطمػػب الػػذىني. الفكػػر يصػػنع القالػػب أك حساسػػة إلػػى أقصػػى حػػدكد. ىػػي تتخػػذ أم شػػك
الرحـ الذم تبعػث منػو ىػذه المػادة الككنيػة لتتخػذ الشػكؿ المطمػكب. كفقػان لقػانكف التماثػؿ، أم ".. الكػؿ 
متماثؿ مع الجزء كالجزء متماثؿ مع الكؿّ.."، فيػذا يجعػؿ كػؿ مخمػكؽ فػي الكػكف، ميمػا كػاف صػغيران، 

خمؽ، كىذه القدرة متماثمة تمامان مع قدرة الخػالؽ الأسػمى مػف حيػث النكعيػة يتمتع بقدرة طبيعية عمى ال
لكنيا تختمؼ مف حيث الدرجػة فحسػب. تػذكر أنػو فػي التطبيػؽ كحػده تكمػف القيمػة، كأف الفيػـ العممػي 

 ليذا القانكف الككني العظيـ سكؼ يمكف السيّد التجاكزم مف صنع المعجزات.
 

  elementary  انكائُاخ انؼُظزَح
إذا كاف الممارس التجاكزم قادر عمى إدارة إطلبؽ العناصر مف نفسو إلى الخارج أك مف الككف 
المحيط مباشرة، فيذا يعني أنو يستطيع أيضان خمؽ الكائنات العنصرية لتمبية حاجاتو أك حاجات 

بعة. الآخريف. ذكرت سابقان اف كممة "عنصرم" تأتي بمعنى أف الكائف مككّف مف أحد العناصر الأر 
سكؼ يتمكف الممارس مف أف يخمؽ الكائنات التي تككف خادمة مخمصة لو، ليس فقط عمى المستكل 

عتمد عمى طريقة إنتاجو ليا كتكثيفيا يكل النفسي كالمادم أيضان، كذلؾ تالعقمي فحسب بؿ عمى المس
نصرية" بطريقة خاصة. تحدثت سابقان عف الخمؽ المتعمد لمكينكنات الفكرية أك الكينكنات الع

elementals الفرؽ بيف الكينكنة العنصرية كالكائف العنصرم .elementary  ىك أف الكينكنة
العنصرية مخمكقة استنادا عمى قاعدة كينكنات فكرية متعمدة بمساعدة خياؿ الممارس كقكة إرادتو، 
كىي تعمؿ عمكمان في المستكل العقمي فحسب، كذلؾ لتحقيؽ مصمحة الممارس أك غيره مف 

شخاص آخريف. عمى الجانب الآخر، الكائف العنصرم ىك أكثر نفكذان كتغمغلبن كبراعة في تأثيراتو أ
في ضكء الأمثمة العممية، سكؼ أشرح عممية الخمؽ أك  لأنو مككّف مف عنصر أك مجمكعة عناصر.

كزم الإنجاب لمكائف العنصرم بأكضح ما يمكف، مستعرضان الطريقة التي يخمؽ كفقيا الممارس التجا
ىذا الكائف العنصرم عمى أنكاعو. لكف دعكنا قبؿ ذلؾ نتعرؼ عمى حقيقة ميمة جدان أعتقد بأنو مف 

 الضركرم معرفتيا، كتتعمؽ بما نعرفو في بلبدنا باسـ الجف، كىذا ما سكؼ نفعمو في الفقرة التالية.
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 الجٍمخهىقاخ انكائُاخ انؼُظزَح و
المكضكع متعمؽ  ىذاكجب العمـ أف ىذا المكضكع.  ىناؾ أمر ميـ جدان كجب تكضيحو قبؿ متابعة

بشكؿ رئيسي بالكائنات الخفية التي نألفيا في بلبدنا كالتي تُسمى الجف. ما نعرفو عف الجف في 
لكاقع الفعمي. حتى أف الجف الذم امكركثاتنا الشعبية ىك خاطئ كمحرّؼ كليس لو أم علبقة ب

لمفيكـ الذم تككف لدينا بناء عمى مكركثاتنا تحدثت عنو النصكص المقدسة ليس لو علبقة با
الشعبية. أم أف النصكص المقدسة تتحدث عف الجانب الخفي في الإنساف كليس عف كائنات خفية 

عمى أم حاؿ، النقطة الميمة التي كجب تكضيحيا ىنا ىي أف مفيكـ الكائنات  تعيش بيف الناس.
ية يستند أساسان عمى عمـ عريؽ جدان كاف سائدان في الخفية التي نعرفيا باسـ الجف في مكركثاتنا الشعب
كبيريف مع انحداره عبر الزمف حتى كصؿ إلينا  ؼأحد العصكر الغابرة كلكنو تعرّض لتشكيو كتحري

. أصبح معظمو خرافات  كاقعية كليس لو أم منفعة عممية غير بيذه الحالة المزرية التي نعرفيا اليكـ
لقديـ عمـ ييتـ في خمؽ كائنات خفية، كليذا العمـ أصكلو كمبادئو مف أم نكع. كاف ىناؾ في الزمف ا

ف الخبراء يمجؤكف إلى استخدامو لخمؽ كائنات يتـ كغاياتو المنطقية، ككاف الممارسك  كضكابطو
تسخيرىا في الكثير مف الأعماؿ التي تخدـ الإنساف كتمبي حاجاتو الدنيكية المختمفة، لكف كاف ذلؾ 

ثابتة كمستقيمة، كليس كما نعرفو الآف عف ىذه الممارسة حيث الخرافات  يتـ كفؽ أصكؿ كمبادئ
حتى أف كممة "جف" أك "جنّي" تعني أصلبن "ما  السكداء كغير الكاقعية كالبعيدة كؿ البعد عف المنطؽ.

، ىذا كؿ ما في حكاس"مأك "ما ىك متجاكز ل أك "ما ىك بعيد عف الإدراؾ" ىك خفي عف العيف"
  الأمر.

 
. ىك كما يصكركنو في الطبيعةعضكم لا يمثؿ كائف قائـ بذاتو، كبالتالي ليس لو أم أساس  الجف

مجرّد كائف عنصرم خفي يتـ خمقو مف قبؿ ممارس تجاكزم لتمبية حاجاتو خاصة، ككانت ىذه 
الحاجات كثيرة في الزمف القديـ. لكف انحدار ىذه المعرفة عبر الزمف أدل بو إلى ىذه الحالة المزرية 

، فيذا يعني أنيـ يقصدكف كائف الجف الأحمرلتي نألفيا اليكـ عف ىذا المجاؿ. عندما يقكلكف مثلبن: ا
.. عنصر اليكاء كائف خفي مصنكع مفيمثؿ  الجف الأزرؽ.. بينما عنصر النارخفي مصنكع مف 
كائف خفي يعني  كالجف الأصفر.. عنصر الماء كائف خفي مصنكع مفيعني  كالجف الأخضر

. ىذا كؿ ما في الأمر. أما كيؼ حصؿ ىذا الخمط كالتحريؼ في المفاىيـ عنصر التراب فمصنكع م
فالقصة طكيمة كلا أعتقد بأف ذكرىا يفيدنا بشيء. ما سكؼ أذكره في ىذا القسـ المتعمقة بيذا المجاؿ 

نت كبعض الغايات التي كا مف الكتاب ىك الشرح الفعمي لطبيعة ىذه الكائنات الخفية كآلية خمقيا
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ىي التي نألفيا في مكركثاتنا الشعبية الجف كائنات الميـ ىك معرفتنا لحقيقة أف  تُخمؽ مف أجميا.
كانكا في الماضي يحترفكف ىذا المجاؿ  كائنات عنصرية مخمكقة مف قبؿ ممارسيف تجاكزييفأساسان 

لشعبية بخصكص بشكمو السميـ، كىك بكؿ تأكيد بعيد كؿ البعد عف ما يصكركنو الآف في مكركثاتنا ا
 الجف كالتي تملؤىا الخرافات كالأكىاـ كالتصكرات الخيالية.

 
 بخظىص انكائُاخ انؼُظزَح

البديية كالحدس المتاف قمنا بتنميتيما مف خلبؿ التمريف السابؽ )الشعكر التجاكزم( سكؼ يساعداف 
تتكافؽ مع الغاية  الممارس التجاكزم بشكؿ كبير في استنباط ممارستو الخاصة في ىذا المجاؿ كالتي

التي يستيدفيا. بناء عمى تككينو الأخلبقي الذم قاـ بتنميتو خلبؿ ىذه المسيرة التدريبية، سكؼ لف 
يجرؤ المريد عمى خمؽ كائنات عنصرية لغايات شريرة، لأف العالـ التجاكزم سكؼ لف يسمح لو 

تقاـ شديد كقاسي جدان. بالإفلبت مف العكاقب الخطيرة ليذا العمؿ كسكؼ يطبؽ عمى الفاعؿ بان
كالسبب ىك بسيط، لأنو عبر الإلماـ بيذه المعرفة المتمثمة بخمؽ كائنات عنصرية، يككف الممارس قد 
حاز عمى قكة ىائمة تسمح لو بتحقيؽ أم شيء إف كاف عمى المستكل العقمي أك النفسي أك المادم. 

ئف العنصرم الذم خمقو لتحقيقيا. عميو أف يتذكر دائمان بأنو ىك المسؤكؿ عف أفعالو كليس الكا
 ه بشكؿ أعمىر الكائنات العنصرية ىي مجرّد أدكات طيّعة في يد الممارس التجاكزم، حيث تتبع أكام

 كتحقؽ رغباتو بالتماـ كالكماؿ بغض النظر إف كانت خيرة أك شريرة.
 

لا تستطيع أف  كما أنؾ لا تتكقع مف النجار أف ينجز عمؿ الخباز، أنت أيضان  ى ذلؾ،لبالإضافة إ
تطمب مف الكائف العناصرم، المخمكؽ لتحقيؽ غاية محددة، أف يحقؽ ميمة أك غاية أخرل كالتي لـ 
يُخمؽ مف أجميا أصلبن. ليذا السبب بالذات، عميؾ أف لا تككّؿ الكائف العنصرم بميمتيف أك أكثر في 

بالإضافة إلى نقطة  ة سميمة.. لأنو لف ينجز أم مف الميمات التي تـ تككيمو بيا بطريقنفس الكقت
ميمة جدا كىي كجكب منح اعتبار كبير إلى عممية التماثؿ مع العناصر. إنو لأمر خاطئ كغير 

 قانكني إذا خمؽ الممارس كائف عنصرم لا يككف متناغمان مع أحد العناصر الأربعة.
 

ائف العنصرم الذم أما بخصكص الشكؿ كالييئة، فميس ىناؾ أم حدكد ليما فيما يمكف اف نمنحو لمك
كجب  نخمقو، كالأمر يعتمد كميان عمى الممارس لاختيار الشكؿ كالييئة كذلؾ كفقان لرغبتو أك لبدييتو.

أف يتجنب الممارس اختيار أشكاؿ عائدة لأشخاص أحياء أك أمكات كاف يعرفيـ أك لازاؿ عمى 
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لنفسي أك العقمي لمشخص اتصاؿ بيـ. لأنو مف خلبؿ فعؿ ذلؾ يمكف أف يؤثر ذلؾ عمى الامتداد ا
المعني كبالتالي يصيبو ذلؾ ضرر كبير. عمى الجانب الآخر، ىناؾ خطر مف أف يتقمب الكائف 
العنصرم عمى الممارس في أم لحظة نتيجة تأثره بعقمية الشخص المعني، فيمكف ليذا الكائف أف 

نصح الممارس أف يؤذم الممارس أثناء نكمو أك يفعؿ أم شكؿ مف أشكاؿ مف الضرر. بالتالي يُ 
 بأخذ ىذا التحذير بشكؿ جدّم.

 
يُفضّؿ اختيار أسماء أقؿ شيكعان لأف مجرّد  كجب أف يُمنح كؿ كائف عنصرم اسمان عند لحظة خمقو.

التمفّظ بالاسـ يككف كافي لجمب الكائف إلى حضرة الممارس مباشرة. لنفترض بأف الممارس صنع 
دكيف ملبحظات تتعمؽ بأسمائيا لتجنب نسيانيا. لكف مجمكعة مف الكائنات العنصرية، يُنصح بت

كجب عدـ ذكر ىذه الأسماء أماـ أحد لأنو قد يستغميا ممارس تجاكزم آخر يككف شاطر بما يكفي 
 للبستحكاذ عمى ىذه الكائنات العنصرية كيستعمميا لغاياتو الخاصة دكف بذؿ أم مجيكد.

 
ى شدة الشحف الذم تمقاه مف الممارس. كمما كانت مدل قكة كتأثير الكائف العنصرم يعتمد كميان عم

قكة الإرادة لمممارس قكية يككف انطلبؽ كتجمّي ىذا الكائف خارجان أعظـ كأشدّ، كالكائف المشحكف بيذه 
في بعض الأحياف يمكف تكثيؼ ىذا  الدرجة مف الشدة كالكثافة يصبح أكثر نفكذان كتأثيران بكؿ تأكيد.

بالتالي فالأمر يعتمد عمى بحيث يصبح مرئيان حتى لمعيف غير المدربة.  الكائف العنصرم بشكؿ شديد
 الممارس إذا كاف يريد مف الكائف العنصرم أف يككف مرئيان في عممو أك غير مرئي.

 
مدة حياة الكائف العنصرم تعتمد عمى الغاية التي صُنع مف أجميا، ككجب أف يتـ تثبيت ىذه الغاية 

صرم. مجرّد أف تـ تحقيؽ أك إنجاز الغاية مف كجكده، كجب عمى منذ لحظة خمؽ الكائف العن
الممارس التجاكزم أف يزيؿ ىذا الكائف كيجعمو يتلبشى في المحيط الككني مرة أخرل. ىذه اإزالة 
كاجبة كضركرية، لأف الكائف العنصرم بعد تحقيؽ الغاية التي صُنع مف أجميا يمكنو أف يستقؿ 

ذا نسيت أك أىممت عممية  بدافع مف غريزة البقاء التي في داخمو )لأنو مخمكؽ كأم مخمكؽ آخر(، كا 
إزالتو كتبديده فسكؼ ييرب مف دائرة تأثيرؾ كيتحكّؿ إلى كائف مؤذم كمصاص لمطاقة كالحيكية 
كحتى الصحة لكؿ مف يأتي في طريقو خلبؿ تجكالو عمى ىكاه. كفي ىذه الحالة فإف الممارس 

 لأذل الذم يسببو الكائف الخارج عف نطاؽ السيطرة )أم الكارما(.التجاكزم يتحمؿ كافة عكاقب ا
حياء الضمير.. جميعيا عكامؿ كجب أخذىا بعيف الاعتبار خلبؿ  لذلؾ فإف الحذر كالمسؤكلية كا 
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كؿ ما نسمع عنو نختبره بخصكص حالات مرضية غامضة أك التعامؿ مع الكائنات العنصرية. 
يس أثناء النكـ أك حتى مشاىدات عينية مف قبؿ الأشخاص فقداف غير منطقي لمحيكية أك الككاب
يخية ىي ناتجة حتمان مف ىكذا أكضاع يسببيا إىماؿ الممارسيف ر الحساسيف في أماكف ميجكرة أك تا

غير المسؤكليف. الممارس التجاكزم الأصيؿ لا ييمؿ أبدان ىذا الجانب في عممو، لأنو يعمـ عكاقبيا 
عميو، فيجتيد منذ بداية خمؽ الكائف العناصرم إلى تحديد كيفية إلغائو  السمبية التي تقع مسؤكليتيا

، إما عبر الحرؽ أك ممارسة طقس معيف، أك كتبديده مف خلبؿ تدمير اسمو أك الشعار الذم يمثمو
القياـ بإيمائة أك إشارة معينة أك قراءة تلبكة معينة أك غيرىا مف إجراءات يحددىا مسبقان منذ كلادة 

كؿ ىذه الإجراءات السابقة ىي خيارات شخصية تعكد لمممارس ذاتو تحديد أم منيا ىك الكائف. 
 كجب منح اىتماـ خاص لعممية التبديد كالإزالة. الأنسب لو.

 
العمؿ الذم يتداكلو، سكؼ يككف قادران عمى إخضاع كالسيطرة عمى  كفكء ليذا لأف الممارس التجاكزم

يجبرىا عمى الطاعة في أم كقت، كذلؾ عبر تيديدىا  الكائنات العنصرية التي يصنعيا بحيث
بالإزالة كالتفكيؾ. في كافة الحالات، عميو أف يتمسؾ بفكرة أنو قادر عمى إخضاع الكائنات 
العنصرية لإرادتو بحيث يككف لو سمطة كاممة عمييا. ىذا يعتبر أمر ميـ جدان إذا لـ يكف الممارس 

الكائنات التي خمقيا بنفسو. بيذه الطريقة سكؼ يجعؿ راغبان في أف يصبح ألعكبة في يد ىذه 
الممارس اختباره في ىذا المجاؿ أفضؿ كسكؼ يخدمو الكائف العنصرم بدرجة أكبر مف الإخلبص 
كالمكثكقية. سكؼ يصبح ىذا الكائف العنصرم أكثر التزامان بميماتو لدرجة أف الممارس يتردد في 

زالتو بعد تنفيذ المياـ المك  كمة إليو. لكف عمى الممارس أف يسمح لسيطرة العاطفة عمى إلغائو كا 
. ليذا التي صنعيا بنفسو قراراتو، لأف ذلؾ سكؼ يؤدم إلى كقكعو تحت عبكدية الكائنات العنصرية

السبب بالذات، إنو أفضؿ تحديد عمر قصير ليذه الكائنات منذ لحظة خمقيا، كصنع كائنات جديدة 
لى. ىذا لا يعني أنو عمينا خمؽ كائف عنصرم جديد كؿ أسبكع أك كتككيميا بنفس الميمة كما الأك 

 كؿ شير، لكف بنفس الكقت فإنو غير سميـ الإبقاء عمى نفس الكائف العنصرم لمدة سنكات عديدة.
 

إذا أراد الممارس التجاكزم خمؽ كائنات عنصرية لاستخدامو الشخصي، يُفضّؿ أف يصنعيا مف 
جسمو. أما إذا كاف يريد خمقيا لاستخداـ أشخاص آخريف فعميو خلبؿ انبعاث عناصر تككينيا مف 

فعؿ ذلؾ عبر جمب عناصر تككينيا مف الككف، أم مف مكاف خارج جسمو. الممارس التجاكزم يعمـ 
جيدان بكجكد صمة كصؿ خفية بينو كبيف كؿ كائف عنصرم يُساء استخدامو إذا راح يخمؽ الكائنات 
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ث عناصر تككينيا مف جسمو. لكف طريقة إدارة ىذه العممية نبعاالعنصرية للآخريف مف خلبؿ ا
 بشكؿ سميـ ىي مفيكمة جيدان لديو كلذلؾ لف يقترؼ ىذا الخطأ الخطير أبدان.

 
مف الضركرم الحديث عف الأماكف كالمكاقع التي كجب إيداع الكائنات العنصرية فييا أثناء عدـ 

مكف الكائنات العنصرية ىناؾ بػ"ييداـ"، كانكا في الشرؽ الأقصى مثلبن، حيث كانكا يسالاستخداـ. 
يصرفكنيا إلى مكاقع تسمى "كيميشكر" حيث كانت تُحفظ ىناؾ. كاف الػ"كيميشكر" عبارة عف شكؿ 
ىندسي معيف مبني مف الحجارة كيتكافؽ مع نكع الػ"ييداـ" المعني، كيُمنع اقتراب أم شخص غريب 

عكد إلى العكائد كالتقاليد السائدة. الممارس التجاكزم إلى مكقع كجكد الػ"كيميشكر". لكف كؿ ىذا ي
المدرّب جيدان لا يحتاج إلى مكقع معزكؿ لإيداع الكائف العنصرم الذم صنعو، بؿ يخبئو في نقطة 
معينة في الجدار مثلبن، لأف الممارس يعمـ جيدان حقيقة أف الكائف العنصرم ليس محصكر ضمف 

الأمر سياف إف كاف محفكظ في نقطة في الجدار أك في مكاف ، بالتالي فحدكد زمنية كلا مكانية
خفائو في  مفتكح. لكف مف الأفضؿ حفظو في الجدار أك في شيء صمب )تمثاؿ صغير مثلبن( كا 
خزانة أك مكاف معزكؿ آخر، لأف إيداعو في أماكف مفتكحة حيث إمكانية كجكد الناس كؿ الكقت. 

عنصرم محفكظ، سكؼ يشعر مباشرة بعدـ الارتياح  إذا صادؼ كاقترب إنساف مف مكقع فيو كائف
 كقد تحصؿ أمكر سيئة أخرل حسب تككيف الكائف كنكعو.

 
ذلؾ منذ البداية، تحديد الأمر الميـ الآخر ىك كجكب تحديد الطريقة التي يُستدعى فييا الكائف. يتـ 

فكير بو، أك إشارة باليد، د التأم أثناء خمقو. يمكف مثلبن المجكء إلى طريقة ىمس اسـ الكائف أك مجرّ 
 ، حيث القرار يعكد لو.ك إجراء طقس معيّف لاستحضاره. كؿ ىذا يعتمد عمى رغبة الممارسأ
 

قبؿ أف أشرح القسـ العممي مف ىذا المكضكع، أم كيفية خمؽ الكائنات العنصرية، أكد أف أشير إلى 
، لأنيا في التجاكزية الممارسة ى المريد أف يمزـ نفسو كميان بيذا الجانب مفأنو ليس ضركريان عم

النياية مجرّد جزء صغير مف الممارس التجاكزية عمكمان، لكف كما سبؽ كذكرت، الغاية مف كركدىا 
تزيد مف معرفة المريد حكؿ كيفية استخدامو لقكاه إنيا ىنا ىي لزيادة المعمكمات فحسب. حيث 

بالعكس، إذا كاف قادران عمى إدارة ىذه  التجاكزية. بالتالي ليس عميو التخصّص في ىذا المجاؿ، بؿ
كثيرة أفضؿ. يمكف إذان الاىتماـ بيذا النكع مف تجاكزية الممارسة بنجاح سكؼ تنتظره لاحقان إمكانيات 
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يعكد لو إذا أراد استخداميا في النياية الممارسة التجاكزية في البداية، أم أثناء التدريب. لكف الأمر 
 ه الغاية الأخيرة ىي السبب الرئيسي كراء ىذا العمؿ أصلبن.كىذ ،لمساعدة نفسو كالآخريف

 
 يلاحظح

خلبؿ الاطلبع عمى ممارسة صناعة الكائنات العنصرية، قد يخطر لمقارئ صكر كمشاىد سكداء 
ككائنات خفية مؤذية كغيرىا مف سيناريكىات ظلبمية. في الحقيقة، قد  أشرار لو مشعكذيف ريتُظ
أعماؿ بحصران  ممصقةحيث ىذه الممارسة أصبحت  يخطر لوما ؽ في كف القارئ عمى حيك

المشعكذيف كالسحرة السكد. لكف عمى الجانب الآخر، عميو أف يتذكر بأف كافة الإنجازات العظيمة 
في التاريخ القديـ، كالتي بعضيا لازاؿ قائمان حتى اليكـ في المكاقع الأثرية حيث الحجارة العملبقة 

أحيانان، جميع تمؾ الإنجازات تمت بمساعدة ىذا العمـ لكف مف خلبؿ  يؾالتحر  كالتي تبدك مستحيمة
. معظـ الناس اليكـ غير مؤىميف لممارسة ىذا الجانب مف العمـ كمحترفة ممارستو بطريقة مستقيمة

التجاكزم، كالسبب ىك أف مستكل الأخلبؽ السائد اليكـ ىك أدنى بكثير مما ىك مفركض لممارسة 
ناقص كغير  وىذا الكتاب يجعم مكاضيعالذم جعمني أذكره ىك أف غيابو عف ىذا العمـ. كالسبب 

كيستحيؿ  سميـ. عمـ صناعة الكائنات العنصرية يمثؿ جزء ميـ كأساسي في مجاؿ العمكـ التجاكزية
ىك السبب الرئيسي كراء في الحقيقة تغييبو أك حذفو بالكامؿ خلبؿ الحديث عف ىذا المجاؿ. كىذا 

 الكتاب. ذكرم لو في ىذا 
 

الصكرة المشكّىة عف ىذا المكضكع بالذات جعمتنا نفكر تجاىو بطريقة محددة كىي الطريقة السمبية 
طبعان. لكف بعد أف ننظر حكلنا كنرل الطريقة التي لا تقؿ خطران كالتي نتبعيا في حياتنا مثؿ انتشار 

كغيرىا مف أساليب كاستخدامات استخداـ المكاد الكيماكية عمى أنكاعيا كالمحركقات الممكثة لمبيئة 
. مع ما ىك سائد اليكـبريئة كنظيفة بالمقارنة  التجاكزية كمكاد مؤذية أخرل، نجد أف ىذه الممارسة

فمثلبن، إف صناعة كائف عنصرم ميمتو حماية مزركعات البستاف أك الحقؿ مف الحشرات الضارة 
 الزراعية تي تدمر التربة كتحكّؿ الأرضىي أفضؿ بمئات المرات مف استخداـ المبيدات الكيماكية ال

أرض جرداء قاحمة. إف صناعة كائف عنصرم كجعمو يقبع دائمان كباستمرار في كعاء مع الزمف إلى 
مف الفخار كمقمكب بحيث تتكجو فكىتو إلى الأرض، كميمتو ىي تبريد الأجكاء داخؿ الكعاء بحيث 

ء تساىـ في إركاء الأرض بشكؿ مستمر كدكف يسيؿ منو الماء بشكؿ دائـ، ىذه الطريقة لصنع الما
 )الشكؿ التالي(. أم تكقؼ
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 قطارة ماء لرم الأرض الزراعية، كالكائف العنصرم الذم بداخميا يعمؿ عمى تبريد الأجكاء باستمرار داخؿ الكعاء

 
إف صناعة كائف عنصرم كجعمو يقبع في حجر أك قطعة صخرية مكعبة، كميمتو تسخيف ىذا 

تككف درجة حرارتو عالية جدان، يجعؿ الفرد يحصؿ عمى مدفئة أك كسيمة مجدية  الحجر بحيث
لمطبخ، كذلؾ دكف أم حاجة لاستنزاؼ الأمكاؿ لشراء الكقكد عمى أنكاعو، ىذا كلـ نتحدث عف 
التمكث الذم ينتجو الكقكد. أستطيع الحديث مطكلان عف الاستخدامات اللبمتناىية، لكف في النياية 

. الاستخدامات عمينا أف نسمّ  ـ بحقيقة المستكل المتدني مف الأخلبؽ الذم يسكد بيف الناس اليكـ
 المؤذية سكؼ تطغي حتمان عمى الاستخدامات المفيدة.

 
كافة الظكاىر العجيبة التي تحدث عنيا لكف في الزمف القديـ جدان كاف الأمر مختمؼ تمامان. 
كبشكؿ تمقائي تعمؿ  ة تفتح كتغمؽ لكحدىاالمستكشفكف كعمماء الآثار بخصكص أبكاب حجرية ضخم

كفؽ ىذه الطريقة التي كاف القدماء يتقنكف استعماليا في استخداماتيـ المختمفة. لـ يبقى مف ذلؾ 
الزمف القديـ سكل الحجارة العملبقة الماثمة أمامنا كالتي يستحيؿ منطقيان تحريكيا كنقميا عبر مسافات 

لقد عرؼ القدماء كسيمة مجدية لتجسيد نفس  مـ التجاكزم.دكف المجكء إلى ىذا الجانب مف الع
بعد التعرّؼ  النتيجة كانت أكثر كقعان كتأثيران.لكف  ،النتيجة التي تصنعيا الآلات الثقيمة المألكفة اليكـ

تستطيع رفع الحجارة  تجاكزيةعمى الحقائؽ السابقة أصبح مف الممكف الآف استنتاج كجكد تكنكلكجيا 
دكف حاجة لكجكد آليات ثقيمة لتحقيؽ ىذه الميمة. جميع ميا مف مكاف إلى آخر كنقفي اليكاء 

 الركايات الأسطكرية المنتشرة بيف كافة شعكب الأرض تتحدث عف السيناريك التالي في رفع الحجارة:
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 لاستحضار كائف عنصرم مخصّص لرفع الأثقاؿ إجراء طقكس معينّة

 

 
 مف قبؿ الكائف العنصرم المستحضر ي اليكاءبعد فترة مف الكقت يرتفع الحجر ف
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 خهق انكائٍ انؼُظزٌ
يكجد الكثير مف الطرؽ المختمفة لخمؽ الكائنات العنصرية حيث تختمؼ بيف ثقافة كأخرل كبيف 
عصر كآخر، لكف جميع ىذه الطرؽ المختمفة تستند عمى نفس المبادئ كالقكاعد الأساسية. لكنني 

الرئيسية التي كالإجراءات فة يمكف مف خلبليا استيعاب القكاعد سكؼ أذكر ىنا أربعة طرؽ مختم
 تبنى عمييا ىذه العممية.
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 انطزَقح الأولى
 

خذ أم غرض تريد أف تمنح شكمو لمكائف العنصرم المراد خمقو، كضعو أمامؾ. اختر مثلبن كرة، 
ف كانت صمبة أك خاكية مف الداخؿ. أك إ مثلبن، ، مف خشب أك زجاجمادتياميما كاف حجميا أك 

يمكف استخداـ كرة مطاطية كبيرة أيضان. بعد كضع الكرة أمامؾ، قـ بسحب العنصر المرغكب مف 
الككف بمساعدة ممكة التصكّر لديؾ، كتخيّؿ ىذا العنصر متخذان الشكؿ الذم تختاره، كذلؾ بحيث 

العناصر الأربعة بنفس الطريقة، ما  ي أمامؾ كميان. تعامؿ مع كؿ عنصر مفالكرة التيمتلؤ شكؿ 
عدا أكاشا، كىك المبدأ الأثيرم. كيفضؿ أف تتعامؿ دائمان مع العنصر الذم يتكافؽ مع الغاية 
المرغكبة. قـ بتكرار عممية شحف الكرة بيذا العنصر عدة مرات متتالية، كفي كؿ مرة تصكّر ذلؾ 

كيتراكـ كينضغط في  يتكاثؼ كيتشكّؿ ترتوالذم اخ الإحساس بأف المزيد كالمزيد مف مادة العنصر
مجرّد أف تيقنت تمامان أف تراكـ العنصر في الكرة صار شديدان بما يكفي لكي  الكرة التي تشحنيا.

رغبتؾ، قـ بتخصيب ىذا الكائف العنصرم المتراكـ بالرغبة أك اليدؼ الذم تركز عميو كتريد  يحقؽ
ذا الكائف الجديد اسـ، لأنو لا يستطيع الكجكد دكف تحقيقو. بالإضافة إلى ذلؾ، عميؾ أف تمنح ى

 اسـ. كبنفس الكقت، قـ بتحديد فترة حياتو، أم بعد تحقيؽ الرغبة المرجكة منو. 
 

سكؼ ينتج مف عممؾ كائف عنصرم نارم كبالتالي سكؼ  لنفترض أنؾ تتعامؿ مع عنصر النار،
نصر الماء، سكؼ تككف الكرة شبيية رم مصنكع مف عصيككف لديؾ كرة نارية. إذا كاف الكائف العن

بالكرة الزجاجية. إذا كاف الكائف العنصرم مصنكع مف عنصر الماء، سكؼ يككف  لمكرة لكف مائؿ 
للؤزرؽ. عندما يككف الكائف العنصرم مصنكع مف عنصر التراب، سكؼ تتصكّر الكرة بالمكف 

 الطيني، أم بيف البني كالأصفر.
 

السابقة، اسحب الكائف العنصرم مف الكرة كأرسمو إلى تنفيذ الميمة بعد أف نفذت كامؿ التعميمات 
التي ككمتو بيا. لكف قبؿ ذلؾ، قـ بأمر الكائف العنصرم أف يعكد إلى مكانو )الكرة( بعد تنفيذ الميمة 

في ىذه الحالة يتكفر لديؾ إمكانية فحص الكائف العنصرم إف كاف قد أنجز ميمتو كعاد  مباشرة.
لؾ بكاسطة استخداـ البندكؿ. إذا كاف الكائف قد عاد إلى مكقعو سكؼ يشير البندكؿ إلى مكقعو، كذ

 إلى ذلؾ عبر الدكراف حكؿ نفسو.
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كؿ ما عميؾ فعمو خلبؿ الفحص ىك تثبيت البندكؿ فكؽ الكرة 
 ؿبحيث يككف ثابتان دكف حراؾ، كبعد لحظات، إذا بدأ البندك 

 نو.بالدكراف فيذا يعني أف الكائف عاد إلى مكا
 

إذا بقي البندكؿ ثابت دكف حراؾ فيذا يعني أف الكائف العنصرم 
 لازاؿ غائبان كيعمؿ عمى تنفيذ الميمة التي ككمتو بيا.

 
لكف إذا أشار البندكؿ إلى عكدة الكائف إلى مكقعو )الكرة( يمكنؾ استخداـ لكحة خاصة تحمؿ 

نفذ الكائف ميمتو بنجاح أـ لا )كما في الجكاب )نعـ/لا( كتستخدـ البندكؿ فكقيا لكي يكشؼ لؾ إذا 
 الشكؿ التالي(.

 

        
يمكنؾ استخداـ لكحة استشارة مرسكـ عمييا صميب كتجعؿ الخط الأفقي يمثؿ الجكاب "لا" بينما 
الخط العمكدم يمثؿ الجكاب "نعـ"، كتستخدـ البندكؿ فكؽ ىذه المكحة لكي يشير إلى الجكاب عمى 

 لعنصرم قد أنجز ميمتو بنجاح أـ لا.سؤالؾ إف كاف الكائف ا
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الفحص بكاسطة البندكؿ ىك ميـ جدان بالنسبة لؾ، لأنو يبيّف لؾ إف كانت الميمة قد تحققت أـ لا. 
لكف لاحقان، بعد أف قمت بتنمية حاسة الاستبصار لديؾ سكؼ تتمكف مف رؤية الكائف العنصرم 

 بعدىا إلى مكقعو )الكرة(.ككيؼ يقكـ بعممو خلبؿ تنفيذ الميمة كتعمـ حيف يعكد 
 

عندما ترسؿ الكائف العنصرم إلى ميمتو لا تنسى بأف لا كجكد لحدكد تعيقو. ليس ىناؾ أم حدكد 
زمانية أك مكانية تمثؿ عقبات أمامو، حيث يمكنو الدكراف حكؿ الأرض في لحظة إذا تطمب الأمر 

تؾ التي طمبتيا كيخضع ة بأنو سكؼ يحقؽ رغبكمطمق ةراسخ قناعةذلؾ. عميؾ أف تككف عمى 
لإرادتؾ كفي الكقت الذم حددتو كدكف أم استثناء. كجب أف لا يككف لديؾ أم شؾّ حكؿ نجاح 

 الميمة التي ككمتو بيا. 
 

مجرّد أف أرسمت الكائف العنصرم إلى ميمتو، قـ بقطع صمة الكصؿ بينؾ كبينو كبشكؿ فجائي كأنؾ 
. يمكف أف تنقؿ نفسؾ إلى حالة فراغ في ذىنؾ، أك استخدمت سكيف، أم تكقؼ فكران عف التفكير بو

تنقؿ الانتباه لديؾ لينشغؿ بأمر آخر. باختصار، عميؾ أف تنسى ىذا الكائف العنصرم بشكؿ كامؿ. 
 كمما زاد احترافؾ في فعؿ ىذا، كمما زاد نفكذه كنجح في تنفيذ ميمتو.

 
البندكؿ لكي تتأكّد مف عكدة الكائف إذا انتيى الكقت الذم حددتو مسبقان لتنفيذ الميمة، استخدـ 

يمكنؾ إزالة الكائف بالطريقة التي  . إذا حصؿ ذلؾ فعلبن،كقد نفذ ميمتو بنجاح العنصرم إلى مكقعو
تككف قد حددتيا مسبقان، أم عبر حرؽ اسمو أك عبر إجراء طقس معيف أك عبر تمفّظ اسمو بالعكس، 

يمكف ليذا الإلغاء أك التبديد لمكائف العنصرم  أك غيرىا مف طرؽ مختمفة تككف قد اخترت إحداىا.
أف يتـ عبر التصكّر، أم يشبو الطريقة التي اتبعتيا لاستحضار كمراكمة العناصر. أك يمكنؾ الإبقاء 
عمى الكائف العنصرم لفترة أطكؿ كاستخدامو لميمات أخرل، لكف احذر مف أف تبقيو لفترة طكيمة 

 جدان.
 

ذا إذا لـ يعد الكائف العنصرم  إلى مكانو المخصص لحفظو )الكرة( بعد المكعد الذم حددتو لو، كا 
عرفت أنو لـ يتـ تمبية ما طمبتو منو، قـ باستدعاء الكائف العنصرم لمعكدة إلى مكانو. بعد عكدتو، 
قـ بمراكمة الكائف بكمية شديدة مف العنصر الذم خمقتو منو )أحد العناصر الأربعة كالذم اخترتو 

يمكف أف تكرر عممية الشحف . المطمكبة ثـ أعد إرسالو مرّة أخرل لتنفيذ الميمة لصنع الكائف(،
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عادة الإرساؿ عدة مرات جتى تنُجز الميمة المطمكبة في النياية. ىكذا عممية، أم إعادة الشحف،  كا 
ىي ضركرية إذا ككمت الكائف العنصرم بميمة تفكؽ قكتو كشدتو. بالإضافة إلى ذلؾ، عميؾ تأخذ 

 قدرتؾ عمىمدل عتبار حقيقة أف قكة تأثير الكائف العنصرم تعتمد عمى بمكغؾ العقمي ك بعيف الا
شحف الكائف عبر مراكمة العنصر المعني فيو. بالإضافة إلى أف العممية تعتمد عمى قكة إرادتؾ كقكة 

 قناعتؾ كشدة إيمانؾ، كىذه العكامؿ تستطيع أف تحرّؾ الجباؿ.
 
 

لأكثر بساطة لصناعة الكائنات العنصرية كالتي يستخدميا الممارس ىذه تعتبر الطريقة الأسيؿ كا
، أم تأثيرات كمكاضيع محدكدة لا تتطمب ذكاء خاص أك حرفة لإحداث تأثيرات بسيطة فحسب

خاصة، مثؿ زرع قناعة أك أمر في عقؿ أحدىـ، أك حماية الممارس لنفسو في أسفاره،.. كغيرىا مف 
ئنات قمية كنفسية كجسدية بمساعدة الكايمكف إنجاز تأثيرات ع مكاضيع بسيطة. كما ذكرت سابقان،

 العنصرية.
 

م كيعتمد الأمر عمى بدييتو لاختيار ز ىذه الممارسة تكفر إمكانيات كثيرة جدان لمممارس التجاك 
الغايات التي يريد خمؽ كائنات عنصرية لتحقيقيا. يستطيع مثلبن أف يحمي منزلو أك بستانو أك دكانو 

لكائف العنصرم، كغيرىا مف أمكر مشابية. جميعنا نعمـ أف كؿ عمـ يمكف استخدامو بمساعدة ا
لغايات نبيمة ككذلؾ لغايات شريرة، كلذلؾ مف المؤسؼ القكؿ بأف ىذه الممارسة يمكف استخداميا 
لغايات أنانية كخبيثة. مثلبن، يستطيع التاجر أف يصنع كائف عنصرم ليجمب لو عدد كبير مف 

ة الأماكف التي نكصفيا بأنيا مسككنة بأركاح ىي في الحقيقة مف نتائج أعماؿ السحرة الزبائف. كاف
الخبثاء عاشكا يكمان في الماضي كخمقكا كائنات عنصرية لغايات أنانية دنيكية دكف أف يحددكا مكعدان 

 مستكاه لإنياء حياتيا فبقيت قائمة في تمؾ الأماكف. الممارس التجاكزم المحترـ كالنبيؿ لا يحطّ مف
 .كالخسيسة بالنزكؿ إلى ممارسة ىذا النكع مف الأعماؿ الدنيئة
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 انطزَقح انخاَُح
 

يما كاف، مثؿ تمثاؿ صغير أك دمية أك أم شيء آخر ذه الطريقة يمكنؾ اختيار أم غرض مكفقان لي
مشابو يناسب الكائف العنصرم الذم ترغب خمقو. لكنني سكؼ أكشؼ لؾ عف طريقة مناسبة 

شيء مثالي لإسكاف الكائف العنصرم المراد خمقو. خذ مقداريف )بالحجـ( مف التربة الخصبة  لصناعة
كمقدار كاحد مف الشمع. يُفضّؿ أف يككف شمع العسؿ لكف إذا لـ يكف متكفران عميؾ استخداـ الشمع 

نة العادم. اخمط التربة الخصبة مع القميؿ مف الماء الساخنة كحرّؾ الخمطة حتى يصبح لديؾ عجي
حتى  سميكة. ثـ قـ بإضافة الشمع، إما ذائبان بالكامؿ أك ساخنان حتى الطراكة. اجبؿ المحتكيات جيدان 

لا  يختمطاف بشكؿ جيّد. لا تستخدـ كمية كبيرة مف الماء خلبؿ تحضير العجينة مف التربة الخصبة كا 
 سكؼ ينتج لديؾ عجينة طرية جدان كبالتالي يصعب التعامؿ معيا.

 
الخمطة التي ىي عبارة عف عجينة مخمكطة مع الشمع، قـ بصنع الشكؿ الذم ترغبو بعد تحضير 

بحيث تراه مناسبان لمكائف العنصرم الذم تكد صنعو. غالبان ما يصنعكف شكؿ إنساف، أم عبارة عف 
رأس كجسـ كرجميف. آتي بمسمار كبير أك أم آلة حادة مشابية كاغرسو في الدمية التي صنعتيا 

الت حامية كطرية. ابدأ بغرس المسمار مف الرأس كانزؿ بو عبر الجسـ كصكلان عند حيث تككف ماز 
لا تصنع فتحة  .، مف الرأس حتى القدميفالقدميف. تككف بذلؾ قد صنعت فجكة عمكدية داخؿ الدمية

عند القدميف بؿ تكقؼ عف غرس المسمار قبؿ الكصكؿ إلى النياية. كالآف املؤ الفجكة حتى الفكىة 
، ثـ سد الفكىة بينما لازالت الدمية حامية كطرية، كذلؾ لمنع تسرب سائؿ المكثؼ السيكلي"بسائؿ "

"المكثؼ السيكلي". الطريقة الأخرل ىي الانتظار حتى تبرد الدمية كتتصمّب ثـ القياـ بعدىا بسكب 
. أما "المكثؼ السيكلي" كممئ الفجكة بالكامؿ، ثـ تسكي الفكىة بالشمع السائؿ كجعمو يبرد كيقسى

 بخصكص مكضكع "المكثؼ السيكلي" فقد خصصت لو فصؿ كامؿ لشرحو لاحقان.
 

تحقيؽ غاياتو الشخصية حصران، لإذا كاف الممارس ينكم خمؽ كائف عنصرم لاستخدامو الشخصي ك 
قطعة القطف المحضرة  بقطعة مف القطف المحتكية عمى عدة قطرات مف دمو. الفجكة يحشيعميو أف 

كضعيا أكلان داخؿ الفجكة في الدمية ثـ يُسكب فكقيا "المكثؼ السيكلي"، كأخيران بيذه الطريقة كجب 
يتـ بعدىا سد الفجكة بالطريقة المكصكفة سابقان. كفقان لمقكانيف التجاكزية، إف دمية محضرة بيذه 
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بر حجـ الدمية لا ييـ إطلبقان، لكف في الحقيقة كمما ك الطريقة تعتبر الأمثؿ لخمؽ الكائف العنصرم.
( سـ ىي كافية 10حجـ الدمية كمما كاف الخياؿ أكثر خصكبة. لكف في النياية، فإف دمية بطكؿ )

 لمممارس التجاكزم المحترؼ.
 

في حاؿ تـ خمؽ كائف عنصرم كصناعة دمية لشخص آخر غير الممارس التجاكزم، كجب عدـ 
، المكضكع في الدمية السيكلي لمممارس التجاكزم، أم الدـ، في المكثؼ ةخمط المادة الأكّلية التابع

لا سكؼ يؤدم ذلؾ إلى  مف الشخص الآخرالمادة الأكلية بؿ كجب أف تؤخذ  صاحب الدمية، كا 
حصكؿ ضرر كبير لمممارس التجاكزم. لأنو إذا كانت المادة الأكّلية )الدـ( مأخكذة مف الممارس 

لآخر، كذلؾ عمى جميع التجاكزم فسكؼ يحصؿ رابط كثيؽ بينو كبيف الدمية العائدة لمشخص ا
العقمي كالنفس كالمادم، كبالتالي سكؼ يتأثر سمبان أك إيجابان، كبشكؿ مباشر كغير  :المستكيات

. مثلبن، إذا تـ تغطيس الدمية في ماء الدميةمباشر، بما يقكـ بو الشخص الآخر مف أعماؿ مستخدمان 
ذا  عينة باردة فسكؼ يؤدم ذلؾ إلى إصابة الممارس التجاكزم )صاحب الدـ( بنكبات رجفاف. كا 

تعرضت الدمية لمحرارة الشديدة سكؼ يصاب الممارس بالإعياء. ىذه مجرّد أمثمة بسيطة مف بيف 
مجمكعة كاسعة مف الحالات التي قد تنتج مف ىذا الاتصاؿ الكثيؽ بيف الممارس التجاكزم كعينة 

 الدـ المأخكذة منو.
 

مؽ الكائف العنصرم كفؽ ما شرحناه في الطريقة يمكف شحف الدمية بعنصر كاحد فقط، كيمكف خ
لكنني سكؼ أذكر في ىذه الطريقة الثانية كسيمة أخرل  أم يمكف استبداؿ الكرة بالدمية، الأكلى،
 مختمفة:

 
التربة كالشمع كمكضكع في داخميا مكثؼ سيكلي كجاىزة خمطة أصبح لديؾ الآف دمية مصنكعة مف 
اليسرل كأفركيا بمطؼ باليد اليمنى، ككأنؾ تريد إحياءىا بقكتؾ  لمشحف كالإحياء. أمسؾ الدمية بيدؾ

سـ الذم الكلادة الاالحيكية. أنفخ نفسؾ عمييا ككأنؾ تريد إنعاشيا. امنح ىذا الكائف الذم في حالة 
تيقّف في نفسؾ بأف ىذه الدمية تمثؿ متكجيان إلى الدمية.  حددتو لو، كتمفظ بيذا الاسـ عدة مرات

كنو الكائف العنصرم الذم تخمقو. بعد أف حازت الدمية عمى اسميا الخاص، املؤ جسـ مثالي ليس
جسمؾ بعنصر التراب كاطمقو عبر اليديف أك الصفيرة الشمسية خارجان نحك الدمية كاملؤىا بيذا 

بعد ممئ ىذه المنطقة  العنصر، مبتدئان مف القدميف صعكدان حتى تصؿ منطقة العضك التناسمي.
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ية بعنصر التراب، قـ بعدىا بالتركيز عمى كافة الخصائص التي يتميز بيا عنصر الدنيا مف الدم
التراب، مثؿ الجاذبية كالثقؿ كالصلببة كغيرىا، كذلؾ مصحكبان مع القناعة كالإرادة الراسخة بأف 
عنصر التراب مع كامؿ خصائصو سكؼ يبقى دائمان في الدمية كيقكـ بعممو فييا باستمرار. أكمؿ 

نفس الطريقة المذككرة سابقان مستخدمان عنصر الماء، كالذم سكؼ تملؤه في منطقة البطف العممية ب
 لمدمية. قـ بعدىا بممئ عنصر اليكاء في منطقة الصدر، كاملؤ بعدىا عنصر النار في الرأس.

 
بعد أف ملؤت الدمية بكامؿ العناصر الأربعة، كبالطريقة المكصكفة سابقان، تككف بذلؾ قد خمقت 

النفسي )النجمي( لمكائف العنصرم، كالذم تبنى شكؿ الدمية، لكف كفقان لرغبتؾ، يستطيع ىذا  الجسـ
ىذا الجسـ النفسي أف ينبعث بعيدان مف الدمية متما شئت، كقابؿ لأف يتخذ أم حجـ تحدده أنت. 

الجسـ النفسي )النجمي( العائد لمكائف العنصرم الذم تخمقو سكؼ يبقى متصلبن بالجسـ المادم 
لمدمية عبر رابط خفي، كحياة الكائف العنصرم كحتى كجكده يعتمداف عمى الجسـ المادم لمدمية، 
كالكائف العنصرم يعكد ليتخذ شكؿ الدمية بعد تنفيذ كؿ ميمة يككّؿ بيا، حيث يعكد ليدخؿ في 

كامؿ  الدمية كيتخذ شكميا كيتكحد معيا قكران بعد عكدتو مف ميمتو. حتى ىذه المرحمة، يمكنؾ تكرار
العممية عدة مرات، ابتداء مف شحف الدمية بالعناصر الأربعة، فيذا يعزّز فعالية الكائف العنصرم. 

 أصحب العممية مع تأمّؿ عميؽ في كؿ خطكة تقكـ بيا.
 

بعد صناعة الجسـ النفسي )النجمي( لمكائف العنصرم كفؽ الطريقة المكصكفة سابقان، يمكنؾ الانتقاؿ 
 قمي لمكائف، كيتـ ذلؾ كما يمي:إلى تشكيؿ الجسـ الع

 
بمساعدة التصكّر لديؾ، قـ بإنتاج الجسـ العقمي داخؿ الدمية كالذم يككف مصنكع مف أصفى المكاد 
الأثيرية، كشاىدىا كىي تمتؼ حكؿ كامؿ شكؿ الدمية كتحضنيا. ركز في رأس الدمية كافة خكاص 

ا، كعمّؽ ىذه الخكاص عف طريؽ التأمّؿ. إذا الركح كالعقؿ كالتي تريد مف الكائف العنصرم التحمّي بي
لـ تكف ميتـ بأم رغبة بالتحديد، يمكنؾ أف تركّز عمى الخكاص الأربعة المحددة لمعقؿ: الإرادة، 
الفكر، الشعكر، كالصحكة )الكعي(. قـ بتعميؽ ىذه الخكاص مف خلبؿ التأمّؿ بيا. إذا أصبحت كاثقان 

يث أصبحت قادرة عمى إنتاج التأثير المرغكب منيا، بأف الدمية أصبحت مشحكنة بما يكفي بح
 دعكنا ننتقؿ إلى معالجة مسألة صحكة الحياة في الكائف العنصرم الجديد.
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راكـ في يدؾ اليمنى كمية كبيرة مف النكر مف الككف بحيث صارت اليد تشعّ بالحرارة كالنكر مثؿ 
شعّة فكقيا بعدة سنتيمترات، ثـ انفخ نفسؾ الشمس. امسؾ الدمية باليد اليسرل كاجعؿ اليد اليمنى الم

الدافئ نحك المنطقة الكسطى مف الدمية، كتمفظ باسـ الكائف العنصرم بصكت عالي. خلبؿ قيامؾ 
بتمفّظ الاسـ، تصكّر بأف النكر ينبعث مف اليد اليمنى كيدخؿ إلى الدمية. مع نفخ النفس إلى داخؿ 

لدـ راح يجرم في شرايينيا. كجب أف يككف خيالؾ شديدان الدمية، تصكّر بأف القمب لدييا بدأ يدؽ كا
مع انبعاث  بحيث بدأت تشعر بالحياة تصحك في الدمية بشكؿ كاضح، كما لك أنيا تحصؿ فعميان.

النكر مف اليد اليمنى لممرة السابعة )مصحكبان مع تمفظ الاسـ( يككف قد فرغ النكر مف اليد تمامان 
ـ النفسي )النجمي( لمدمية يخفؽ بالحياة. عند النفخة الثامنة لمنفس كاستقر داخؿ الدمية. أصبح الجس
خو إليو كبدأ يتنفّس بانتظاـ. عند سي لمدمية يتقبؿ الن ف س الذم تنفإلى الدمية، فكر في أف الجسـ النف

النفخة التاسعة لمن ف س إلى الدمية، نادم لمكائف العنصرم باسمو، كبنفس الكقت، أصرخ بصكت عالي 
يماف لا يتزحزح بأف الكائف كبنشك  ة: ".. عيش، عيش فعميان.."، كجب أف تقكليا بحماس كبقناعة كا 

، ككفقان لقكانيف الطبيعة، بأف كائف كامؿ متكامؿ قد كُلد العنصرم قد خُمؽ فعميان. كف عمى تماـ الثقة
 إلى العالـ.

 
فيبدأ مباشرة باستخداـ عند الكصكؿ إلى ىذه النقطة، يمكف لمشخص أف يستمر قدمان في العممية 

الكائف العنصرم الذم صنعو، أك يكتفي عند ىذا الحد كيمؼ الدمية بقطعة مف الحرير كيتركو جانبان 
بحيث يككف جاىز للبستخداـ المستقبمي. معركؼ عف الحرير بأنو مادة عازلة بشكؿ كبير في 

أحد غير الممارس. كجب  كجب حفظ الدمية في مكاف معزكؿ بحيث لا يصؿ إليو الأمكر التجاكزية.
 أف لا يأتي أحد عمى تكاصؿ أك اتصاؿ مع الدمية.

 
عندما تريد البدء بالعمؿ مع الكائف العنصرم، ضع الدمية أمامؾ كتصكّر كيؼ ينبعث كؿ مف 
الجسـ النفسي كالعقمي مف الدمية. عميؾ أف تتصكّر الكائف العنصرم بأنو إنساف كتعاممو عمى ىذا 

ا كاف الشكؿ الذم منحتو لو. الأمر يعكد لؾ إذا رأيتو بصفة أنثى أك ذكر، كذلؾ الأساس أيضان، ميم
يعتمد أيضان عمى نكع الميمة التي ككمتو بيا. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى الألبسة التي جعمتو يرتدييا. 
القرار يعكد لخيالؾ. يمكنؾ أف تربط حضكر الكائف العنصرم بطقس معيّف تجريو. اطبع منذ البداية 

العملبؽ، كالأمر يعتمد كميان دل الحجـ الذم قررت لمكائف اتخاذه. يمكنؾ أف تجعمو بحجـ القزـ أك م
عمى رغبتؾ إذا كنت ستمنح الكائف ىيئة جميمة كجذابة أك عكس ذلؾ. لكف في النياية، الغاية التي 
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النفسية كالعقمية  بما أف الأجساـخمقتو مف أجميا ىي التي تمعب الدكر الأكبر في تقرير ىذه الأمكر. 
ىي متحررة مف عاممي المكاف كالزماف حيث المادة لا تمثؿ أم عائؽ ليا، مف الضركرم أف تكرّس 
ىذه الخاصية في كائنؾ العنصرم عبر التصكّر منذ البداية. بالتالي يُنصح كؿ ممارس تجاكزم، 

اره، لأف ىذه الفعالية بطقس معيّف يخت عندما يتعامؿ مع كائف عنصرم، أف يربط الفعاليات الميمة
التي يطمبيا تصبح أمر ركتيني، كالطقس الذم يجريو كالمرتبط بيذه الفعالية تحديدان سكؼ ينتج القكة 

 المطمكب كبذلؾ يحرر الممارس نفسو مف عبئ استخداـ الإرادة كالتصكّر كالتركيز. رالمطمكبة كالتأثي
 

د يتكاثؼ الكائف تمقائيان إلى درجة تجعمو يصبح عند العمؿ مع الكائف العنصرم لفترة زمنية طكيمة، ق
مرئيان حتى لمعيف غير المدربة. لكف عمى أم حاؿ، إنو أفضؿ إبقاء الكائف يعمؿ في حالة غير 
مرئية، كىذه الحالة يتـ تحديدىا منذ البداية أثناء برمجة الكائف بالتعميمات الأساسية. في بداية 

تنفيذ الميمات عمى المستكل العقمي، ثـ ينمك كيشتدّ مع  نشاطو، سكؼ يتمكف الكائف العنصرم مف
يتمكف في النياية أف ينفذ الميمات  الكقت بحيث يستطيع تنفيذ الميمات عمى المستكل النفسي، ثـ

المككمة إليو عمى المستكل المادم المممكس. كؿ ذلؾ يعتمد عمى الغاية التي خُمؽ الكائف مف أجميا. 
ة في كياف الكائف العنصرم منذ البداية، أم منذ لحظة خمقو. لأنو بعد كجب غرس الغاية أك الميم

 مركر فترة عمى خمقو سكؼ يصعب غرس أم خكاص جديدة فيو.
 

قبؿ خمؽ الكائف العنصرم، عمى الممارس التجاكزم أف يحدد خطة العمؿ بالكامؿ، أم عميو أف يأتي 
في الكائف بالإضافة إلى تحديد الميمات  التي يريدىاكالخكاص بقمـ ككرقة كيكتب كامؿ المكاصفات 

التي يتكلاىا ككذلؾ شكمو كطبيعتو كالطقس الذم يستحضره كالطقس الذم يصرفو ككؿ شيء آخر 
قبؿ الشركع في عممية خمؽ  كالمدركسة يتعمؽ بو. كجب تحديد كؿ ىذه الأمكر بالكتابة المتركية

ارتدادات خطيرة عمى الصحة العقمية  إف ممارسة ىذا العمؿ بشكؿ عشكائي لو .العنصرم الكائف
 كالجسدية. نحف نتعامؿ مع عمـ تطبيقي حقيقي كليس أكىاـ مجرّدة مف الأساس الكاقعي.

 
لا تسمح أبدان لمكائف العنصرم أف يناكر عميؾ أك يخدعؾ بأم طريقة مف الطرؽ، رغـ أنو نما بدرجة 

قمي كالنفس كالمادم. بعد أف أنجز الميمة كبيرة بحيث يستطيع إنجاز تأثيرات كبيرة عمى المستكل الع
التي ككمتو بيا، قـ دائمان بتقييد احتجازه في الدمية التي تمثؿ جسده المادم. كتفعؿ ذلؾ بمساعدة 

 الطقس الذم قمت بصياغتو مسبقان. لا تسمح لو أف يتصرؼ كفؽ إرادتو.
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إلى ىذه كمتمرّد التصرؼ  سيءالعنصرم قد يتساءؿ القارئ عف السبب الذم يجعؿ الكائف  ملاحظة:
دعكني أقدـ لكـ فكرة  الدرجة. ىذا سؤاؿ كجيو لكف نادران ما يكجد أشخاص يستطيعكف الإجابة عميو.

تكضيحية عف ىذه المسألة الشائكة. الكائف العنصرم الذم يخمقو الممارس ىك في الحقيقة يمثؿ 
رس ميما كاف راقيان مف الناحية قطعة منو، أم مكلكد مف كيانو. كمف البدييي أف نعمـ أف المما

الأخلبقية إلا أنو يبقى إنساف دنيكم، مف لحـ كدـ، بالتالي ىك ليس كائف نقي كلا كامؿ ركحيان. لازاؿ 
يحتكم في نفسو عمى درجة معيّنة مف الشكائب التي تدفعو إلى التمرّد. كبما أف الكائف العنصرم 

شكائب، فيذا يجعؿ الكائف يحتكم عمى درجة خرج أصلبن مف كياف الممارس بكؿ ما يحتكيو مف 
إلى التمرّد كسكء التصرؼ. ىذا ىك أحد الأسباب مع الكقت كبيرة أك صغيرة مف الشكائب التي تؤدم 

في كيتطمب الضبط الدائـ كالإخضاع الدائـ.  للبنحراؼالرئيسية التي تجعؿ الكائف العنصرم قابؿ 
لاؼ سنة، كانت نفكس البشر أكثر نقاء كأكثر نبلبن نشكء ىذا العمـ، منذ أكثر مف عشرة آ بداية

مجدية كنقية كخالية مف أم شكائب. أما الآف في كشرفان. حينيا كانت صناعة الكائنات العنصرية 
كالجيؿ  الزائفة بمفاتنيا كانبيارىـبشؤكف الدنيا  الدائـ ، حيث ىكس الناس/الدنيكمىذا العصر المادم

لقد  ، يستحيؿ أف ينتج كائنات عنصرية نقية مف ىذه الممارسة.يالحقيق الكامؿ بالجكىر الإليي
استمرّت ىذه الممارسة عبر آلاؼ السنيف دكف أف تتغيّر، ما عدا جانب كاحد فقط تغيّر بشكؿ كبير 
كىك جكدة ما تنتجو حيث أصبحت متدنية جدان. لذلؾ أنصح بأف يُخذ ىذا المكضكع لغاية الدراسة 

 ؽ العممي.النظرية فقط كليس التطبي
 

كف دائمان عمى إدراؾ كامؿ بسمطتؾ كقكتؾ التجاكزية ككف كاثؽ دائمان مف أف حياة كمكت الكائف 
العنصرم ىما بيدؾ، كذلؾ مف خلبؿ الدمية المصنكعة مف الشمع كالتربة كالتي تمثؿ جسده المادم. 

مان إلى مكت إف تدمير ىذه الدمية أك تسريب المكثؼ السيكلي المكضكع داخميا سكؼ يؤدم حت
 كتلبشي الكائف العنصرم.

 
عندما تككف الدمية ممفكفة بالحرير، كف عمى ثقة بأف الجسـ النفسي لف يستطيع الخركج مف الدمية 
كلا الدخكؿ إلييا، لأف الحرير سكؼ يمنعو مف ذلؾ. إنو ميـ جدان معرفة ىذه الحقيقة كتذكرىا دائمان. 

دمية( كترسمو بعيدان أك تأمره بإنجاز تأثيرات معينة، عندما تفصؿ الكائف العنصرم عف جسده )ال
كجب إزالة قطعة الحرير عف الدمية. إذا صادؼ كقمت بمؼ قطعة الحرير حكؿ الدمية في الكقت 
الذم يككف الجسـ النفسي لمكائف العنصرم بعيدان خارجيا، قد تسبب بذلؾ إلى قتؿ الكائف العنصرم. 
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ية الخركج عف الجسد، كيككف جسمو النفسي )النجمي( خارج الأمر مشابو لمشخص الذم يمارس عمم
جسده كقمت بعزؿ جسده بحيث لا يستطيع الجسـ النفسي الدخكؿ إليو، ىذه العممية سكؼ تؤدم 
حتمان إلى مكت الشخص. عميؾ أف تعامؿ الكائف العنصرم الذم خمقتو كما لك أنؾ تعامؿ كائف 

 بشرم عادم.
 

العنصرم بشكؿ فجائي، لأف القكة التي يُطمؽ سبيميا مف داخمو ليا كجب أف لا تتـ تصفية الكائف 
جائي ليذه القكة الحيكية قد م ذاتو، كبالتالي فإف أم انسحاب فأصكليا في كياف الممارس التجاكز 

يسبب ضرر كبير لمممارس التجاكزم، خصكصان إذا كاف الكائف العنصرم أصبح قادران عمى إحداث 
ث حتى الممارس يعجز عف إحداثيا. في ىكذا حالة كجب أف تتـ عممية تأثيرات مادية قكية بحي

حذر مسبقان مف الكائف العنصرم الذم ينمك إلى درجة أك الإزالة بشكؿ تدريجي. لذلؾ، ا التصفية
تجعمو أقكل مف الممارس في جميع القدرات: المادية كالنفسية كالعقمية. لذلؾ أكصي بالطريقتيف 

كما ذكرت سابقان، كجب أف لا يتـ التدمير بشكؿ فجائي، مثؿ  ئف العنصرم.التاليتيف لتصفية الكا
حرؽ الدمية دكف إفراغيا مف مككنات الكائف العنصرم. عمى الفرد أف يكلي اعتبار لحقيقة أف الكائف 
العنصرم يمثؿ قطعة مف كيانو، مف الأنا التابعة لو، كالتي تـ إسقاطيا خارج نفسو لتخمؽ الكائف 

ذا لـ يكف العنصرم،  كأف أم تدمير فجائي لو سكؼ ينتج عممية ارتدادية تجاكزية قكية كمؤثرة. كا 
الممارس التجاكزم يحكز عمى مناعة كافية تحميو مف ىكذا ارتدادات، سكؼ يعاني بكؿ تأكيد مف 
ضرر كبير في صحتو، مثؿ اختلبؿ في كظيفة القمب أك انييار عصبي أك حتى شمؿ، أك خمؿ 

أينما يكجد عمؿ  مف حالات خطيرة. بالتالي يُنصح الممارس دائمان أف يككف حذران عقمي أك غيرىا 
تجاكزم معيّف، كعمى الفرد أف يمتزـ بشدة بكافة التعميمات المذككرة ىنا. حينيا فقط لف يصاب 
الممارس بأم ضرر في صحتو أك خطر مف أم نكع. فقط الأحمؽ الذم يتجاىؿ القكانيف أك لا 

نفسو كالآخريف حتمان. بينما الشخص المدرؾ كالكاعي كالمستقيـ، كالذم تكاياه  يطيعيا سكؼ يؤذم
حسنة كأفعالو خيّرة كلصالح كؿ البشرية، سكؼ يحرز أعمى مراتب العمـ التجاكزم، لأنو لف يتحدل 

 أبدان قكانيف الطبيعة كالركح.
 

ف الإنساف عند مكتو. إذا لـ إف مجريات عممية تفكيؾ الكائف العنصرم تشبو تمامان عممية انحلبؿ كيا
نذ لحظة خمقو حيث يتحمؿ تمقائيان، لدينا طريقتيف مختمفتيف لإجراء العممية. يتـ تحديد مكعد الكائف م

كتصكّر عممية التنفّس الاعتيادية لمجسـ النفسي الكامف ، تأخذ الدمية بيدؾ الطريقة الأكلىفي 
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ؽ الدـ في الدمية. كالآف إشحف اليد اليمنى بداخميا. تصكّر بأنؾ تشعر بضربات القمب كحتى تدف
بأكاشا )المحتكل الأثيرم الككني( كالذم تتصكّره يتخذ المكف البنفسجي القاتـ. أطمؽ الأكاشا مف يدؾ 
إلى مكقع القمب في الدمية، قـ بالعممية بشكؿ فجائي كما ضربة الصاعقة. مف خلبؿ فعؿ ذلؾ، 

قمب عف الخفقاف كتتكقؼ عممية التنفس. كالآف قـ بسحب تككف قد قتمت الكائف العنصرم. يتكقؼ ال
الجسـ العقمي مف الدمية، لأنو عبر ضربة الأكاشا يككف الرابط بيف الجسـ النفسي كالجسـ العقمي قد 

كاجعمو بمساعدة التصكّر لديؾ تمزّؽ. مجرّد أف تصكّرت الجسـ العقمي خارج الدمية، قـ بتبديده 
، كما يتطاير البخار. بعد ذلؾ، انتقؿ إلى تفكيؾ الجسـ النفسي، يتلبشى في رحاب النكر الككني

كذلؾ مف خلبؿ جعؿ كؿ عنصر مف العناصر الأربعة يتبخّر الكاحد تمك الآخر. ابدأ مف عنصر 
النار الكامف في الرأس، ثـ عنصر اليكاء الكامف في الصدر، ثـ عنصر الماء الكامف عند البطف، 

عند الرجميف. كالآف افتح الفراغ الذم يكمف في الدمية )عبر كسر  كأخيران عنصر التراب الكامف
الرأس( كاسحب المكثؼ السيكلي بكاسطة كرقة أك منديؿ ثـ أحرقو في النار. أما جسد الدمية 
المصنكع مف الشمع كالتراب فتخمص منو إما عبر الحرؽ أك الدفف في مكاف معزكؿ. ىذه ىي 

 لكائف العنصرم.الطريقة الطبيعية لتفكيؾ كتبديد ا
 

لمتخمص مف الكائف العنصرم. كىي الطريقة المتبعة عندما يككف  الطريقة الثانيةالآف سكؼ أكصؼ 
الكائف العنصرم قد تكاثؼ كأصبح شديدان كقكيان بحيث يمكنو إحداث تأثيرات مممكسة كفتاكة كأصبح 

لحالة، لكي تحمي نفسؾ ، أم أصبح خارج سيطرتو. في ىذه ايتمرد عمى أكامر الممارس الذم خمقو
العنصرم، اتبع التكجييات  مف الارتدادات التجاكزية السمبية أك الخداع الذم يمعبو عميؾ الكائف

 التالية:
 

ء بماء ساخنة بأكبر درجة يمكنؾ تحمميا ثـ ادخؿ فيو. امسؾ الدمية يحضّر لنفسؾ مغطس مم
بأكاشا كما كصفتو في الطريقة السابقة.  الممفكفة بقطعة الحرير باليد اليسرل كقـ بشحف اليد اليمنى

كالآف ىزّ الدمية التي بيدؾ اليسرل بحيث تزكؿ عنيا قطعة الحرير التي تمتؼ حكليا. في المحظة 
التي تصبح فييا الدمية عارية مف قطعة الحرير، كأنت تمسكيا فكؽ الماء الساخف، كجّو ضربة 

الطريقة السابقة( نحك القمب في الدمية. كبنفس الأكاشا الذم راكمتو باليد اليمنى )كما ذكرت في 
الكقت قـ بتغطيس الدمية في الماء الساخنة، كبينما تفعؿ ذلؾ تصكّر بأف كؿ القكة ككافة القدرات 
ككامؿ الحياة الكامنة في الكائف العنصرم تنتقؿ عبر الماء إلى كيانؾ بأقسامو الثلبثة: الجسدم 
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تدمير سريع لمكائف العنصرم الذم خمقتو. إف جسدؾ كنفسؾ  كالنفسي كالركحي. ىذه العممية تمثؿ
كركحؾ تتقبؿ قكة الحياة القادمة منو بطريقة محمكلة. القسـ الباقي مف تمؾ القكة تبقى في الماء 
كتككف أنت محمي مف أم إرتداد أك ردفعؿ تجاكزم. الآف قـ يترؾ المغطس كجفؼ نفسؾ، لكف 

عة الحرير التي كانت تمؼ الدمية ىي أيضان في ماء المغطس. أترؾ الدمية في الماء حتى يبرد. قط
بما أف الدمية  قـ بتفريغ المغطس مف الماء البارد، لكف إحرص عمى أف لا يممس أحدان ىذا الماء.

مصنكعة مف الشمع كالتراب، لا بد مف أف يذكب بقسمو الأكبر كيتسرّب المكثؼ السيكلي الذم فيو 
ء الساخف. إذا بقيت الدمية محافظة عمى المكثؼ السيكلي بداخميا أقرؼ إلى الخارج كيختمط مع الما

رأس الدمية كدع المكثؼ السيكلي يتسرّب إلى ماء المغطس. في ىذه المرحمة تككف الحياة قد 
انفصمت تمامان عف الكائف العنصرم. قـ بعدىا بحرؽ أك دفف بقايا الدمية مع الحرير. بيذا يككف 

 ت كأزيؿ تمامان مف الكجكد.الكائف العنصرم قد ما
 

قبؿ أف أختـ الحديث عف الطريقة الثانية، أكدّ أف أقدـ بعض التمميحات لمممارس الذم قرر التعامؿ 
مع الكائنات العنصرية. ىذه التمميحات ذات أىمية كبيرة بالنسبة لمممارس. كما ىي بالضبط ساعات 

ع الكائف العنصرم الذم تخمقو، أم قرّر مسبقان كلادة كمكت الإنساف مقررة قدريان، افعؿ نفس الشيء م
مدل العمر الذم تريد منحو لو، كذلؾ منذ البداية خلبؿ عممية خمقو. حدّد اليكـ كالساعة كالدقيقة 
التي عميو أف يمكت فييا، حتى لك قررت إبقاءه لمدة سنكات مديدة. بالتالي يُفضّؿ أف تكتب كؿ 

ية كلا تنسى شيء. إذا تكاثفت ىذه الكائنات العنصرية مع شيء بخصكص الكائف العنصرم منذ البدا
 مركر الكقت كصارت قادرة عمى الكلبـ مثؿ الإنساف، سكؼ تحاكؿ أف تتكسّؿ إليؾ أك حتى تيددؾ
لكي لا تدمرىا. أياؾ في أم حاؿ مف الأحكاؿ أف تتنازؿ أماـ الكعكد عمى أنكاعيا، كلا تضعؼ أماـ 

جلبن أـ عاجلبن سكؼ تفقد سيطرتؾ عمى الكائف العنصرم كىذا العمؿ التيديدات كالخدع المتنكعة، آ
سكؼ يككف كارثي بالنسبة لؾ حتمان. حتى لك خدمتؾ ىذه الكائنات العنصرية بإخلبص كتككف قد 
تعمقت بيا عاطفيان، كجب أف يككف الأمر سياف بالنسبة لؾ بخصكص تدميرىا عندما يحيف مكعد 

بدـ بارد. ابدأ عممية التفكيؾ كالإزالة دكف أم رحمة كما لك أنؾ تقكـ مكتيا، دكف مبالاة أك شفقة، ك 
 بأم عمؿ تجاكزم آخر.

 
قد يجادؿ الفرد، لماذا كؿ ىذه الأىمية بخصكص تحديد مكعد مكت الكائف العنصرم مسبقان؟ الجكاب 

، ىنا ىك بسيط جدان، في حاؿ حصؿ لمممارس حادث ما ثـ مات فجأة، كيبقى الكائف العنصرم قائمان 
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تأتي أىمية تحديد مكعد المكت مسبقان لمكائف العنصرم. في حاؿ عدـ تحديد ىذا المكعد مسبقان، 
قاء لمدة قركف طكيمة مف الزمف بعد مكت صاحبو الذم خمقو، أم بسكؼ يستمر الكائف العنصرم بال

ك عمار مكاف أك يككف حضكره في ىذا العالـ مستمران كدائمان. كقد يتحكؿ خلبؿ ىذه الفترة إلى شبح أ
جنّي مؤذم أك غكؿ أك غيرىا مف كائنات لطالما تحدثت عنيا المكركثات الشعبية. كالأمر الأسكأ ىك 
أف خالؽ ىذا الكائف، أم الممارس الذم مات قبمو كتركو في ىذا العالـ، سكؼ يتحمؿ مسؤكلية كافة 

 لدنيا.الأفعاؿ السيئة أك الأضرار التي أحدثيا طكاؿ فترة بقائو في ىذه ا
 

قد يطرأ لدل القارئ سؤاؿ حكؿ كـ يمكف مف الكائنات العنصرية يستطيع الممارس خمقيا. في 
الحقيقة، المسألة تعتمد عمى رغبة الممارس. عميو أف يقرر كـ يحتاج منيا لتحقيؽ غاياتو ككـ يريد 

نيا بحيث أف يخمؽ منيا للآخريف. بعض الممارسيف التجاكزييف يحب أف يحيط نفسو بعدد كبير م
تخدمو بإخلبص كتحقؽ كافة الرغبات التي يطمبيا. قد يككف لديو مثلبن كائنات عنصرية تحذره مف 
الأخطار قبؿ حصكليا، ككائنات أخرل تحميو مف تيديدات مختمفة قد تصيبو، ككائنات تعمؿ في 

د(، كغيرىا إيصاؿ الرسائؿ إليو مف أشخاص بعيديف، ككائنات تحرس أرزاقو أك أمكالو المخبأة )رص
مف ميمات أخرل مختمفة. لا داعي لذكر كافة الإمكانيات، لأنيا جميعان خيارات فردية كتعتمد عمى 

لكف ىذه مجرّد استخدامات شخصية. بينما في الزمف القديـ، في  رغبات الممارس التجاكزم شخصيان.
المكحات الفنية كالأعمدة العصر الذىبي، كانكا يصنعكف الكائنات العنصرية لغايات أكثر ركعة. كافة 

كالتماثيؿ العجيبة التي قيؿ عنيا الكثير، مثؿ قدرتيا عمى الكلبـ، كالأبكاب الحجرية العملبقة التي 
تفتح لكحدىا مجرّد أف اقترب أحد أعضاء المعبد إلييا، أك المنحكتات الحجرية الجميمة التي تطكؼ 

كعممية قص مف الجماؿ إلى زينة المكاف، لتضيؼ المزيد اتية كيتدلى منيا عرائش نبفي اليكاء 
التي  بالحرارة كالحجارة المتكىجةالحجارة العملبقة كنقميا مف مكاف إلى آخر عبر الطكؼ في اليكاء، 

تضفي الدفئ إلى جك المكاف أك الفكانيس الحجرية التي تضيء لكحدىا دكف كقكد، كغيرىا الكثير 
لعالـ الذىبي القديـ، جميعيا تعتمد بطريقة أك بأخرل مف العجائب الأخرل التي نقرأ عنيا بخصكص ا

عمى ىذا العمـ الساحر الذم انقرض منذ زمف بعيد كلـ يبقى سكل الاستخدامات الشخصية التي 
 نألفيا في الكتب السحرية المشكّىة التي كصمت إلينا.
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 انطزَقح انخانخح
 

ف القميؿ جدان معركؼ بخصكصيا، كىي قبؿ أف أشرح ممارسة الطريقة الثالثة، أكد أف أشير إلى أ
تُستخدـ مف قبؿ القميؿ مف الخبراء الشرقييف. إذا قرر الممارس التجاكزم اتباع ىذه الطريقة، عميو 
طبعان أف يأخذ بعيف الاعتبار كؿ شيء ذكرتو عف الكائنات العنصرية حتى الآف. في البداية، عميو 

ة عمى فكرة كاضحة حكؿ الغاية مف الكائف العنصرم أف يصيغ برنامج كيفكر مميان كيحصؿ في النياي
الذم سكؼ يخمقو كنكع الميمة التي سكؼ يتكلاىا. إلى جانب ذلؾ، عميو أف يكلي اىتماـ بالشكؿ 
ف كاف يريد خمؽ ذكر أك أنثى أك ربما خنثى. بالإضافة إلى أف عميو تحديد الاسـ  الذم سيختاره كا 

عميو أف لا ينسى تحديد مدة حياة الكائف العنصرم، مؤقتان المناسب لمكائف العنصرم كيدكنو. كما 
بالتحديد أم يكـ كأم ساعة لانتياء حياتو. إذا افترضنا بأف الكائف العنصرم سكؼ يككف لاستخدامو 
الشخصي فقط، عميو حينيا شحف الكائف عبر إطلبؽ المحتكيات مف جسمو. بينما إذا كاف الكائف 

أف يسحب المحتكيات مف الككف مباشرةن. بالإضافة إلى أف  مخمكؽ لاستخداـ شخص آخر، عميو
عميو تحديد الطريقة التي يتبعيا لاستحضار الكائف عندما يريده، إما عف طريؽ إجراء طقس أك تلبكة 
شعار أك القياـ بإيماءة أك أم صيغة أخرل معينة. عميو التحديد منذ البداية إذا كاف سيربط الكائف 

الريقة السابقة أك بشعار أك طمسـ أك شكؿ ىندسي محدد. عميو أف يقرر بدمية كما كصفتيا في 
أيضان المكاف الأنسب الذم يحفظ فيو الكائف بحيث لا يممسو أحد أك يأتي عمى اتصاؿ بو بأم شكؿ 
مف الأشكاؿ. بعد الاىتماـ بكؿ ىذه الاعتبارات بحذر كدراية كمف خلبؿ تدكيف الملبحظات لكي لا 

كائف عنصرم مخمكؽ  بدء بالممارسة العممية. في ىذه الطريقة الثالثة سكؼ أكصؼينساىا، يمكنو ال
 مف عنصر النار، كالذم يستطيع الممارس التجاكزم استخدامو لغاياتو الشخصية.

 
أرسـ دائرة عمى قطعة مف الكرؽ، كفي كسطيا أرسـ مربعيف متقاطعيف بحيث يككف مربع فكؽ الآخر 

(. ىذا المثمّف يشير إلى أننا نتعامؿ مع رمز العناصر كؿ التاليأنظر في الش) مثمّف عمى شكؿ
الأربعة بنتائجيا السمبية كالإيجابية. الدائرة ترمز إلى مبدأ أكاشا الشامؿ كاللبمحدكد كالذم يحيط بكؿ 
شيء، كمنو انبعثت العناصر الأربعة بقطبييا. أرسـ في مركز المثمّف أم إشارة أك شعار يرمز إلى 

كجب أف تككف الكرقة التي رسمت عمييا كبيرة بما يكفي لكي  عنصرم الذم تريد خمقو.الكائف ال
 تسمح لمكائف العنصرم الكقكؼ عمى الشعار المرسكـ في مركز المثمّف.
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نمكذجي يمثؿ العناصر الأربعة بقطبييا كدائرة أكاشا التي تحيط بكؿ شيء، كفي المركز يرُسـ  شعار

 ئف العنصرم المعنيالشعار المراد إنسابو لمكا
 

الذم اخترتو لمكائف العنصرم بعد الانتياء مف رسـ الشعار بكامؿ تفاصيمو، قـ بحفر نفس الشعار 
عمى قرص دائرم صغير، يُفضّؿ أف يككف مصنكع مف معدف النحاس أك الذىب أك الفضة، مع أنو 

لـ تتكفر  ( سـ. إذا1.5أم معدف آخر سكؼ يفي بالغرض. أفضؿ قطر لمقرص المعدني ىك )
أقراص معدنية يمكف أف يستخدـ الممارس كخيار أخير قرص مف الخشب حيث قد يفي بالغرض. 

يمة، مف الأفضؿ أف يستخدـ الممارس قطعة يبقى الكائف حيان لفترة زمنية طك لكف إذا كاف مطمكب أف 
سمكف الشعار باستخداـ آلة حادة. اللبما في التيبت يالكائف العنصرم شعار  معدنية كيُرسـ عمييا

الكبير بػ"الكيميشكر" الأعظـ، كيسمكف الشعار الصغير المحفكر عمى قرص المعدف بػ"الكيميشكر" 
الأصغر، كيحتفظكف بيذا الأخير في ردائيـ الذم يمبسكنو. الفرؽ في التيبت ىك أف "الكيميشكر" 

مكاف معزكؿ لا يُسمح لا يُرسـ عمى كرقة بؿ يتـ بنائو مف الحجارة المجمكعة كالمبنية في  الأعظـ
( 3( أك )2الحجرم يككف حجمو كبير بحيث يصؿ قطره إلى ) "الكيميشكر"بأف يقترب منو أحد. ىذا 

 أمتار. لكف بالنسبة لنا يمكننا رسـ الشعار الأكبر عمى كرقة كبالحبر الأحمر.
 

ائف العنصرم. بعممية خمؽ الك بعد الانتياء مف كامؿ التحضيرات المذككرة سابقان، سكؼ نبدأ الآف
أجمس بكضعية مريحة )أسانا(، كضع الكرقة التي تحتكم عمى الشعار الأكبر أمامؾ، ثـ ضع في 
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مجرد مركز الشعار الأكبر القرص المعدني الذم يحتكم عمى شعار الكائف العنصرم المراد خمقو. 
اخترتو أف كضعت القرص المعدني كرفعت يدؾ عنو، نادم الكائف العنصر مف خلبؿ اسمو الذم 

لو. أصبح القرص المعدني، أك الشعار الأصغر، يمعب دكر نقطة الانطلبؽ لاستحضار الكائف 
العنصرم ككذلؾ نقطة انصرافو أيضان. قـ باستنشاؽ عنصر النار عبر المسامات الجمدية كراكمو في 

يا جسمؾ، ثـ قـ بتخصيب ىذا العنصر المتجمع في الجسـ بالرغبة التي تنشدىا، أك قـ بتخصيب
عبر خيالؾ عندما تككف متجمعة خارج الجسـ. مف أجؿ تحقيؽ نجاح أسرع، يمكنؾ اتباع الطريقتيف 
معان. كالآف، بعد تخصيب العنصر المتراكـ داخؿ الجسـ بالرغبة المنشكدة، قـ بإطلبقو إلى خارج 
الجسـ كراكمو في القرص المعدني بحيث تضغط كامؿ محتكل العنصر ليتخذ شكؿ شرارة نار 

سبع مرات عمى الأقؿ غيرة، كأبقي الشرارة قائمة عمى سطح القرص المعدني. كرر ىذه العممية ص
بحيث يكبر تراكـ شرارة النار أكثر مع كؿ مرة تعيد فييا العممية. بعد تكرار العممية سبع مرات 
يصبح حجـ الشرارة كحجـ شعمة الشمعة. إذا تعبت عند ىذه المرحمة، يمكنؾ صرؼ الشعمة عبر 

رساليا إلى المكقع الذم تنكم كضع فيو الكائف العنصرم. ثـ قـ برفع القرص المعدني عف الشعار إ
الأكبر المرسكـ عمى الكرقة، كأحرسو جيدان، أك أحممو معؾ إذا رأيت بأف ذلؾ أفضؿ. أطكم الكرقة 

 التي تحتكم عمى الشعار الأكبر كاحفظيا جيدان أيضان. كتككف المرحمة الأكلى قد انتيت.
 

في المرة القادمة، كؿ ما عميؾ فعمو ىك فتح الكرقة المرسكـ عمييا الشعار الأكبر أمامؾ، ثـ تضع 
في مركز الشعار الأكبر، ثـ حضّر الكائف العنصرم عبر  الشعار الأصغر )القرص المعدني(

مناداتو باسمو الذم منحتو لو، كسكؼ تظير الشعمة عمى سطح القرص المعدني. كرر عممية 
طلبقو ليتراكـ في الشعمة عمى سطح القرص المعدني بحيث يكبر حجـ مراكم ة عنصر النار كا 

الشعمة أكثر كأكثر مع كؿ عممية مراكمة حتى تككف قد راكمت شعمة تتخذ حجـ الكائف العنصرم 
الذم خمقتو. قـ بتحكيؿ الشعمة إلى الشكؿ المرغكب كذلؾ بكاسطة التصكّر، كيككف الكائف العنصر 

يمكنؾ أف تستمر في شحف الكائف بالمزيد مف عنصر النار لفترة طكيمة  بالإضافة إلى ذلؾ،قد خُمؽ. 
لكي تحصؿ عمى شدة أعظـ لمكائف. كمما زادت مرات عممية الشحف ىذه، يصبح تأثير الكائف 

 العنصرم أعظـ كأشد.
 

ما عدا عممية  إف طريقة العمؿ مع الكائف ىي مشابية تمامان لما ذكرتو في الطريقتيف السابقتيف،
الشحف التي كجب أف تتـ دائمان خلبؿ كضع القرص المعدني في مركز الشعار الأكبر المرسكـ عمى 
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الكرقة. كعند مناداة الكائف العنصرم )استحضاره( يكفي استخداـ طقس صغير أك حمؿ القرص 
تلبء دعكة كلبمية صغيرة. ىذه الطريقة كاسعة الانتشار في التيب ت كالكائنات المعدني باليد كا 

بر إجراء عممية تفكيؾ العنصرية ىناؾ تُسمى "يداـ". أما عممية تصفية الػ"يداـ" )أم قتمو( فتتـ ع
اعدة التصكّر كفقان لما ذكرتو مف تعميمات في الطريقتيف السابقتيف، ىذا إذا لـ تقـ كانحلبؿ بمس

 لكي يمكت فيو تمقائيان.  بصياغة عممية تصفية خاصة بنفسؾ، أك لـ تحدد مكعدان باليكـ كالساعة
 

أما استخدامات ىكذا كائنات عنصرية فيي كثيرة بحيث أعجز عف ذكر كافة الإمكانيات ىنا. غالبان 
، أك نقؿ الأشياء مف مكاف إلى آخر، ما تُستخدـ الػ"يداـ" مف قبؿ الأسياد في التيبت لعلبج المرضى

ر مف الأخطار المحيطة، أك التأثير عمى أك نقؿ الرسائؿ بيف المعمميف، أك الحماية، أك التحذي
الأشخاص، كغيرىا مف أشياء كثيرة كفقان لرغبة الممارس الذم يخمقيا. يُنصح دائمان أف لا تُعطى 
أكامر كثير لمػ"يداـ"، حيث مف الأفضؿ أف يتخصّص بنكعية كاحدة مف الميمات، أم يختصّ بمجاؿ 

يدان إلى عممية تحديد مدل عمر الكائف العنصرم ط مف النشاطات. عمى الممارس أف ينتبو جقكاحد ف
كما كصفتيا أكثر مف مرة سابقان. الأمر يعتمد عمى الممارس إذا كاف يريد خمؽ مجمكعة مف 

الضركرة أف يككف ػ"يداـ" مف العناصر الأخرل كليس بالكائنات العنصرية إذا رغب. يمكف صناعة ال
بت يفضمكف ىذا العنصر الأخير أكثر. بيذا نككف حصران مف عنصر النار، لكف الممارسيف في التي

 قد انتيينا مف كصؼ الطريقة الثالثة.
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 انطزَقح انزاتؼح
 

ىذه الطريقة، يمكنؾ أف تعمؿ كما كصفتو في الطريقة السابقة، مستخدمان شعار أكبر  إتباعخلبؿ 
منذ البداية. الكائف كشعار أصغر، لكف مع فرؽ أنؾ تتصكّر الشكؿ الكامؿ لمكائف العنصرم 

العنصرم المخمكؽ بيذه الطريقة ىك مصنكع بشكؿ مكتمؿ مباشرة، كقكتو كفعاليتو تزداد مف خلبؿ 
شحنو المتكرر كالمستمر بالعناصر. رغـ أف ىذه الطريقة ىي صعبة نكعان ما، لكف الممارس 

بيرة. غالبان ما تتُبع التجاكزم الخبير كالذم يحكز عمى خياؿ جيد سكؼ يتمكف مف إدارتيا بسيكلة ك
ىذه الطريقة في الشرؽ، كحتى في بلبدنا، حيث تخدـ التصكّرات المألكفة بخصكص الجفّ كغيرىا 
مف كائنات ماكرائية مألكفة محميان في تحديد مظير الكائف العنصرم المراد خمقو. كافة الشركط 

ف بالعناصر، كالتسمية، كالمناداة أك المتعمقة بيذه الطريقة، مثؿ تحديد مدة حياة الكائف مسبقان، كالشح
جميعيا تحدد بنفس  التحضير، كطريقة الحفظ، كمجاؿ النشاط، كالغاية، كعممية التفكيؾ كالتصفية،

 الطريقة المكصكفة في الطرؽ الثلبثة السابقة.
---------------- 

 
كجكد عدد كبير لقد انتييت الآف مف فصؿ ميـ جدان في مجاؿ الممارسة التجاكزية العممية. رغـ 

كمتنكع مف طرؽ خمؽ الكائنات العنصرية حكؿ العالـ، لكنني ذكرت أربع طرؽ مختمفة فقط كىي 
الأكثر انتشاران كيستطيع الممارس التجاكزم مف خلبؿ الاطلبع عمييا فيـ كاستيعاب آلية عمؿ ىذه 

ت العنصرية. لكف الممارسة كالاعتماد عمى ما تعممو منيا لصياغة طريقة خاصة بو لخمؽ الكائنا
أعيد كأكرر ما ذكرتو سابقان، يُفضّؿ أف يطمع المريد عمى ىذا المجاؿ ليس بيدؼ نيّة الممارسة 
كالتطبيؽ العممي بؿ مف أجؿ الدراسة النظرية كاكتساب المزيد مف المعرفة بخصكص ىذا المجاؿ. 

تحضير نفسو جيدان، أم  مع أنو حتى لك قرر ممارسة ىذا المجاؿ عمميان، عمى المريد أف يعمؿ عمى
تقاف كافة التماريف التي كردت في الجزء ا ذا لـ لعميو ممارسة كا  سابؽ كالجزء الحالي مف الكتاب، كا 

ينجح في ىذا المجاؿ إطلبقان. مع ىذا التحذير سكؼ أختـ ىذا الفصؿ الأخير  يفعؿ ذلؾ فسكؼ لف
 [.7مف الخطكة ]
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ض انتًارٍَ في الخطىج انساتؼح
ّ
 يهخ

 
 التدريب الركحي [7ة ]الخطو 

 العممية تحميؿ الركح كفقان لمممارسة
 

 التدريب النفسي [7الخطوة ]
 ػ تنمية الحكاس النفسية )النجمية( بمساعدة العناصر كالمكثفات السيكلية1

 أ ػ الرؤية التجاكزية
 ب ػ السمع التجاكزم
 ج ػ الشعكر التجاكزم

 
 التدريب الجسدم [7الخطوة ]

 ريةػ الكائنات العنص1
 ػ الكائنات العنصرية كمخمكقات الجف2
 ػ بخصكص الكائنات العنصرية3
 ػ خمؽ الكائنات العنصرية عبر طرؽ مختمفة4
 

.................... 
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[8] 
 ]... الخطىج انخايُح ...[
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 [8الخطكة ]
 انتذرَة انزوحٍ

 
جانب ميـ جدان في الممارسة التجاكزية. أقصد [ سكؼ أتناكؿ 8في ىذا القسـ الركحي مف الخطكة ]

بذلؾ مسألة الخركج عف الجسد، أك عممية انفصاؿ الجسـ العقمي )كلاحقان سأتناكؿ الجسـ النفسي أك 
خلبص في ىذا المجاؿ عمكمان لا بد النجمي( مف الجسـ المادم.  كؿ ممارس تجاكزم يعمؿ بيمّة كا 

و فرصة ترؾ الجسد المادم لديو في أم كقت يريده كذلؾ مف أنو يحكز عمى ىذه الممكة، لأنيا تمنح
لكي يقطع أبعد المسافات كيزكر الأماكف الغريبة، أم بمعنى آخر، أف ينقؿ نفسو إلى أم مكاف 
يرغب أف يككف فيو. ىذه الممكة التي تبدك معقّدة ظاىريان ىي في الحقيقة بسيطة كسيمة بالنسبة 

بيتو كيطير بعيدان، كذلؾ الحاؿ مع الحماـ الذم يغادر  مارس التجاكزم المحترؼ. كما طيرملم
الممارس الذم يستطيع مغادرة جسمو المادم بسيكلة كيتكجو إلى أم مكاف آخر، حيث يمكنو أف 
يرل كيسمع كيشعر بكؿ شيء. ىذه الممكة لا تخدـ الممارس بإرضاء فضكلو أك تجعمو يدرؾ بشكؿ 

بؿ مقدر ليا أف تساىـ في خدمة الآخريف كحسف بقاءىـ. أفضؿ ماذا يحصؿ في المكقع الذم يريده، 
ليس ىناؾ أم عقبة مادية أمامو، كلا ىناؾ عقبات زمنية أك مكانية أماـ ركحو المسافرة، كيستطيع 

 الدكراف حكؿ العالـ في لحظة إذا أراد ذلؾ.
 

يس فقط عمى إف فصؿ الجسـ العقمي مف الجسـ المادم يمكّف الممارس أيضان مف التنقّؿ بحريّة ل
كككب الأرض، بؿ يستطيع نقؿ نفسو بجسمو العقمي إلى عكالـ أخرل كذلؾ، كعمى كافة المستكيات 

بيذا يمكنو الكجكدية أيضان، كىذا الإنجاز الأخير يقرره مستكل البمكغ الركحي الذم أدركو الممارس. 
كبير بالنسبة تعمـ الكثير عف كامؿ الككف، كعف مستكيات كجكدية مختمفة. إنو مصدر فخر 

، مع مستكياتو الكجكدية المتعددة، كىذه ىي لمممارس التجاكزم أف يككف مطمعان عمى الككف بكاممو
في الحقيقة الغاية الأساسية مف ممكة انفصاؿ الجسـ العقمي عف الجسـ المادم كالسفر بعيدان عنو. 

عمؽ بيا، لكف بما أف ىذا يكجد الكثير مما يمكف قكلو عف الجانب النظرم ليذه الممكة ككؿ ما يت
العمؿ الحالي يتعمؽ بالممارسة العممية لممجاؿ التجاكزم، دعكنا لا نضيع الكقت في كصؼ 
الاختبارات كالحالات، حيث كؿ ممارس سكؼ يجمع لنفسو ما يريده مف معمكمات مف مصادر أخرل 

ة إلى الجانب التطبيقي، لتعزيز قناعتو الخاصة بيذا المجاؿ. ليذا السبب سكؼ نكجو انتباىنا مباشر 



 3طريقة السيدّ
 

 

 85 

أم ذلؾ المتعمؽ بتنمية ممكة التنقّؿ العقمي، كالتي تعني قدرة انتقاؿ الكعي خارج الجسد، أم بمعنى 
 .، مف مكاف إلى آخر خارج الجسدأك قطعة منيا ،آخر: انتقاؿ الركح

 
تدريب سكؼ يككف أفضؿ لممريد أف يمارس في البداية بعض التماريف الأكلية ليكتسب نكع مف ال

الأكّلي. فيما يمي تمريف أكّلي ميـ بالنسبة لمتجكّؿ العقمي، كىك كالتالي: أجمس في كضعية الأسانا 
التقميدية لديؾ أماـ مرآة بحيث تستطيع رؤية نفسؾ بالكامؿ. إذا كاف لديؾ مرآة كبيرة، كجب أف تككف 

كجب أف تككف المسافة كبيرة جدان المسافة كبيرة بينؾ كبيف المرآة، لكف إذا كانت المرآة صغيرة الحجـ 
بحيث نعكس المرآة كامؿ جسمؾ. أنظر في صكرتؾ المنعكسة عمى المرآة لبعض المحظات، ثـ 
أغمض عينيؾ كتصكّر ذىنيان صكرتؾ المنعكسة عمى المرآة. عندما تتمكف مف طبع ملبمحؾ بدقة 

لكف إذا لـ تحقؽ ىذه النتيجة كبيرة في خيالؾ، يمكنؾ الانتقاؿ إلى المرحمة التالية مف التمريف. 
المرجكة، عميؾ تكرار ىذه التجربة حتى تتمكف ذىنيان مف تذكّر كؿ تفصيؿ مف صكرتؾ المنعكسة 

تككيف صكرة  عمى المرآة. كجب منح انتباه كبير لمرأس كتعابير الكجو. مجرّد أف أصبحت قادران عمى
عي لديؾ إلى صكرتؾ المنعكسة عمى ذىنية مفصّمة عف انعكاسؾ عمى المرآة، قـ بعدىا بنقؿ الك 

المرآة، كبطريقة تجعمؾ تشعر بأنؾ متجسّد فييا فعميان. ىذا الانتقاؿ لمكعي يخدـ غاية تعميمؾ كيؼ 
تشاىد جسدؾ المادم مف جية صكرتؾ المنعكسة. إذا حققت أم نجاح في ىذه العممية، حاكؿ أف 

ىذا  مف جية صكرتؾ المنعكسة في المرآة.تشاىد الأشياء الأخرل الظاىرة في المرآة، لكف دائمان 
التمريف سكؼ يككف صعب جدان بالنسبة لؾ في البداية، بالتالي مف الأفضؿ لؾ أف تمجأ إلى ممكة 
الخياؿ لديؾ، طابعان عبره كافة الأشياء المتكاجدة بالقرب منؾ بكؿ دقة في ذىنؾ. مع مركر الزمف 

 فيف تنتقؿ بكعيؾ إلى صكرتؾ المنعكسة بعد أ سكؼ تتمكف بكؿ تأكيد مف ملبحظة كؿ شيء
 المرآة، كذلؾ بكؿ دقة ككضكح كما لك أنؾ تشاىدىا بعينيؾ الحقيقيتيف.

 
قد  عندما تتحكّؿ ىذه الممكة أيضان إلى عادة ركتينية، تصبح مؤىلبن لممارسة التجكّؿ العقمي الفعمي.

بؿ أف اجتاز كافة التماريف السابقة يُحذّر المريد بشكؿ جدّم بأف لا يخاطر في ممارسة ىذه التجربة ق
الكاردة في ىذا الكتاب بجزئيو. لأف انفصاؿ الكعي مف الجسد المادم قد يسبب اضطرابات عقمية 

. ليذا السبب، فإف ىذا التحذير مبرر كمفيكـ جيدان، كفقط أكلئؾ كالضعفاء لدل الأشخاص الكاىنيف
ف الكاردة في كافة الخطكات السابقة يستطيعكف يستطيعكف إثبات حقيقة أنيـ احترفكا التماري فالذي



 3طريقة السيدّ
 

 

 86 

تمؾ الآتية لاحقان، دكف خكؼ مف حصكؿ أم عمى الإقداـ ليس عمى ىذا التمريف الحالي فحسب بؿ 
 .أك العقمي ضرر في صحتيـ أك تككينيـ الركحي

 
ؿ مف أجؿ ممارسة تمريف التجكّؿ العقمي الفعمي، فإف المرآة غير مطمكبة في العممية، كسكؼ تعم

كما يمي: أجمس في كضعيتؾ المعيكدة )أسانا( كقـ بالتركيز عمى الركح لديؾ. بينما أنت تفعؿ ذلؾ، 
مف عاممي المكاف  فكّر بأف الركح لديؾ ىي التي ترل كتسمع كتدرؾ كؿ شيء، كتككف متحررة كميان 

. كجب القياـ عمى التحرّؾ ىنا كىناؾ كما لك أنيا لازالت مكصكلة بالجسد المادم كالزماف، كقادرة
بيذه العممية قبؿ كؿ مرة يتـ فييا ممارسة التجكّؿ العقمي. كمما كاف تأمّمؾ في المكضكع أعمؽ، كمما 
زادت قكة اختبارؾ الحسّي كترسيخ حقيقة أف الركح لديؾ غير مقيّدة كقادرة عمى الخركج مف جسدؾ 

 ضؿ كأسرع.تقدمؾ كنجاحؾ في ممارسة التجكّؿ العقمي أف كيككفكفقان لإرادتؾ، 
 

بعد إجراء التمريف التأمّمي كذلؾ عندما يتكلّد لديؾ الإحساس بالاستقلبؿ الداخمي كحرية الاختيار، 
السابؽ كالذم لا يستغرؽ سكل لحظات، قـ حينيا بتصكّر نفسؾ تخرج مف جسدؾ كما الخركج مف 

نقؿ الكعي لديؾ قشرة أك قكقعة، كبعدىا قـ بالكقكؼ بجانب جسدؾ المادم. عميؾ أف تفيـ كيؼ ت
كبطريقة تجعمؾ تستطيع الشعكر بنفسؾ كاقفان بشكؿ مممكس بجانب جسدؾ، كما الخارجة إلى ركحؾ 

رداء. كجب أف تحصؿ ىذه العممية بنفس الطريقة المكصكفة سابقان عباءة أك لك أنؾ تنزلؽ خارج 
المتخذة شكؿ  الركح كبمساعدة التصكّر لديؾ. في النياية، كنت تمارس طكيلبن كبما يكفي في تصكّر

حاكؿ الآف أف تنظر إلى جسدؾ كىك جالس  كحجـ الجسد لديؾ كأماـ صكرتؾ المنعكسة عمى المرآة.
ستقلبلية اكؿ مراران ممارسة ىذا الكعي بالافي كضعيتو المعيكدة كما لك أنو ليس ممكؾ إطلبقان. ح

ىي تركيز الانتباه لديؾ عمى  ية القرار كقـ بالكقكؼ جانبان، أم بشكؿ مستقؿ عف جسدؾ. الغايةكحر 
اسعى إلى الرؤية بعينيؾ كؿ تفصيؿ صغير في جسمؾ، مثؿ تعابير الكجو  الجسد كىك بعيد عنؾ.

ككذلؾ كتيرة التنفّس اليادئة، كالمباس الذم ترتديو، كالمقعد الذم يجمس الذم يككف مغمض العينيف، 
 عميو جسدؾ، كىكذا إلى آخره. 

 
طبعان عمى ممكة الخياؿ كقدرة التصكّر لديؾ، كما ذكرت سابقان. لكف  في البداية، كؿ شيء يستند

مجرّد أف أصبحت كاثقان لاحقان كمع مركر الكقت، لـ يعد ىناؾ حاجة لأم تصكّر أك خياؿ إطلبقان. 
دراؾ بجانب جسدؾ المادم كتنظر إليو مف ىذه الزاكية الجديدة، تككف ميمتؾ  بأنؾ كاقفان بكعي كا 
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ر إلى البيئة المحيطة القريبة منؾ كتفحّصيا. سكؼ يككف الخياؿ لديؾ مساعدان جيدان التالية ىي النظ
ؾ، كما لك أنؾ تعيد ارتداء ىنا أيضان. بعد الانتياء مف تمرينؾ، قـ دائمان بالعكدة إلى دخكؿ جسد

مف تأمّمؾ العميؽ كقـ مباشرة بتفحّص إف كاف كؿ شيء تصكّرتو في  استيقظة مرة أخرل، العباء
الؾ مطابقان لمكاقع الفعمي. عميؾ أف تحرز درجة مف البراعة في التصكّر بحيث يستطيع عقمؾ خي

 المتخيّؿ أف يدرؾ كؿ الأشياء في الغرفة بدقة ككضكح كما لك كنت تراىا بعيكنؾ الفعمية.
 

ف إذا استطعت تحقيؽ النجاح بعد فترة طكيمة مف التمريف، يمكنؾ أف تتقدـ خطكة إلى الأماـ. قـ الآ
بنقؿ نفسؾ إلى جانب جسدؾ، كلا تبقى ثابتان في نقطة كاحدة بؿ حاكؿ، كما الطفؿ الصغير، أف 
تمشي حكؿ الغرفة، كافعؿ ذلؾ كما لك أنؾ تعتمد عمى جسدؾ المادم، أم كما لك أف لديؾ رجميف 

حساسؾ بانعداـ الزمف كانعداـ المكاف قد يغريانؾ  في تسير عمييما. إف شعكرؾ بانعداـ الكزف كا 
النياية إلى التحرّؾ بخطكات مديدة غير اعتيادية، كالتي ىي غير مألكفة لجسمؾ العادم، كىذه حالة 
عميؾ في البداية تجنبيا لكي تسمح بتجسيد حالة انفصاؿ طبيعية لجسمؾ العقمي، كىذا يحتاج إلى 

جكىريان  تكمف في أنؾ نشأت عمى اعتبار نفسؾ كائف أرضي مرتبطالمسألة  .قبؿ أف يترسّخ كقت
حينيا استخداـ القكانيف  يصبح بإمكانؾبالعالـ المادم. لكف لاحقان، بعد فترة طكيمة مف التدريب، 

 الخاصة بالعالـ العقمي.
 

يابان في الغرفة، مر عبر الباب كما لك أنؾ لازلت داخؿ جسدؾ  بعد نجاحؾ بالتجكّؿ العقمي ذىابان كا 
ة في البداية، يكفي أف تذىب إلى الصالة أك الغرفالمادم، كحاكؿ مغادرة الغرفة، خطكة خطكة. 
أشياء في المكاف الجديد، كعندما تعكد إلى جسدؾ  مف المجاكرة، حيث تتذكر في خيالؾ كؿ ما يكجد

المادم، قـ بمطابقة ما تذكرتو مع الكاقع الفعمي. بعد أف أصبحت كاثقان بقدرتؾ عمى التحرّؾ بجسمؾ 
دراؾ كؿ شيء بنفس الطر  يقة كما كجكدؾ في جسدؾ المادم، أصبح بإمكانؾ الاستمرار العقمي كا 

دريب المستمر يؤدم حتمان إلى الكماؿ، ككامؿ سرّ التجكّؿ العقمي يكمف في التمريف تقدمان. ال
المستمر. لا أستطيع التشديد أكثر مما يمكف حكؿ مدل أىمية كؿ ىذه التماريف، لأنيا تمثؿ الخطكة 

"الطرح النجمي"، كىك انفصاؿ الجسـ النفسي عف الجسد المادم، التحضيرية لاحتراؼ ما يسمى 
كيسمكنو أيضان بحراف أك الانجذاب الصكفي، حيث خلبلو ينفصؿ ليس الركح فحسب بؿ النفس أيضان 

 [.9سكؼ أتناكؿ ىذا المكضكع بالتفصيؿ في التدريب النفسي مف الخطكة ]تنفصؿ عف الجسد. 
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ي منزلؾ بالجسـ الركحي/العقمي لديؾ كما لك أنؾ تتحرؾ بالجسـ عندما تككف قادران عمى التجكّؿ ف
الجسدم، يصبح بإمكانؾ بعدىا الخركج بجكلات قصيرة خارج المنزؿ أيضان. في البداية يكفي أف 
تقتصر جكلاتؾ عمى زيارة منزؿ أحد الجيراف أك إلى منزؿ صديؽ أك أحد الأقارب يككف قريب مف 

ة بيـ. بعد اكتسابؾ خبرات معينة بعد ممارسة ىذه التماريف منزلؾ حيث تككف عمى معرفة جيد
السابقة، كجب أف تحكز عمى انطباعات أخرل أيضان غير تمؾ التي للؤشياء التي تراىا. الكعي لديؾ 
يكتسب حرفة كيزداد براعة خلبؿ ىذه التماريف كلدرجة أنو يبدأ بتمقى انطباعات حسيّة، سمعية 

جسـ العقمي لديؾ، كبنفس الطريقة التي تتمقاىا خلبؿ كجكدؾ في الجسـ كبصرية كشعكرية، يتمقاىا ال
أم نتيجة كيذه طبعان لا يمكف تحقيقيا سكل مف خلبؿ التدريب المتكاصؿ كالمثابر في  المادم.

 باشر في زيارة الأصدقاء كانظر ماذا يفعمكف في لحظة زيارتؾ ليـ. مثلبن، ممارسة التجكّؿ العقمي.
ماليـ اليكمية الركتينية. يمكنؾ فعؿ ذلؾ في البداية بمساعدة التصكّر كالخياؿ. مف تراىـ يقكمكف بأع

أجؿ التأكّد مف أف التصكّر يتطابؽ مع الكاقع الفعمي، كؿ ما عميؾ فعمو ىك تصكّر الشخص كىك 
يفعؿ شيء معاكس لإدراكؾ. إذا استطعت القياـ بيذا التصكّر بسيكلة، أم بشكؿ معاكس لما تدركو، 

في البداية سكؼ تحس بأف  ؾ حينيا التأكّد أم منيما ىك صحيح، أم أف ذلؾ لازاؿ خياؿ.يمكن
التصكّر يتطابؽ فعميان مع الكاقع، لأف حكاسؾ قد سبؽ كتراجعت بشكؿ كبير مف التجمي في جسدؾ 
المادم. لكف لاحقان لف يعد ىناؾ سبب لمقمؽ أك الارتياب، لأنؾ تكتسب ثقة كاممة بخصكص ىذه 

التمييز بشكؿ صحيح إف كانت الأشياء المرئية ة، كفي النياية سكؼ تصبح قادران عمى المسأل
كالمسمكعة كالمشعكرة خلبؿ كجكدؾ في جسمؾ العقمي ىي حقائؽ فعمية أـ متخيّمة. بعد فترة طكيمة 
مف التمريف المستمر، سكؼ تصبح ىذه الممكة تألؼ ما ىك حقيقي كتتكافؽ تمامان مع الظركؼ 

 القائمة. 
 

تسميـ بأنؾ حققت تقدمان جيدان بحيث تستطيع المشي لمسافات أكبر دكف الشعكر بالتعب، تمامان لبعد ا
كما في حالة المشي العادم، حينيا فقط تصبح بالغان إلى درجة تجعمؾ قابؿ لمتعامؿ مع قكانيف 

مف  ؿبالانفصاـ انعداـ الزماف كانعداـ المكاف، لكف ليس قبؿ ذلؾ. في الحالة التي كصفتيا لمتك، ق
الجسد المادم لديؾ كفكّر في أنؾ لـ تعد مقيّدان بالزماف كالمكاف. خلبؿ كجكدؾ في الجسـ العقمي، 

في ىذه الحالة تككف في أم مكاف تريده في ىذه المحظة. سكؼ تحقؽ ىذه تأمّؿ في فكرة أنؾ 
ذا تمنيت أف تككف في أم القناعة الثابتة مف خلبؿ التأمّؿ العميؽ خلبؿ كجكدؾ في الجسـ العقمي. إ
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مكاف مع جسمؾ العقمي، سكؼ يكفي لؾ أف تفترض بأنؾ صرت ىناؾ، كسكؼ تككف أمنيتؾ قد 
 تحققت فكران. 

 
في حالة المسافات الكبرل، سكؼ تحرز براعة كافية لكف بعد فترة طكيمة مف التمريف المثابر 

عان، عميؾ في البداية زيارة أماكف طب كالصبكر كعدد كبير مف التنقلبت القصيرة في الجسـ العقمي.
مقتنعان تمامان بقدرتؾ عمى إدراؾ كؿ شيء بحكاسؾ،  فتككف معركفة لديؾ مسبقان. فقط عندما تكك 

، حينيا يُسمح  أينما كاف يتكاجد جسمؾ العقمي، ميما كانت المسافة الفاصمة، في أم كقت مف اليكـ
ت الحسية التي تتمقاىا في المكاف سكؼ لف تترؾ لؾ زيارة أماكف جديدة لا تعرفيا مف قبؿ. الإدراكا

أم فرصة لمشؾ بأف ما تراه أك تسمعو أك تشعره لا يتكافؽ مع الكاقع. عميؾ أف تتمرّف لفترة طكيمة 
كتتحمى بالصبر الكبير قبؿ أف تألؼ ىكذا انطباعات غير عادية. ليذا السبب بالذات، خلبؿ كجكدؾ 

مناطؽ استكائية كمدف كبرل كتذىب إلى كؿ مكاف كترل تنجح في زيارة في جسمؾ العقمي سكؼ 
 بعد عدد كبير مف التمرينات.لكف كؿ ما يرغبو قمبؾ. سكؼ تحقؽ نجاحان رائعان 

 
الغاية مف ممارسة التجكّؿ العقمي لا تقتصر فقط عمى إدراؾ كؿ شيء في العالـ كالذم يحصؿ في 

س في ما يدركو. مثلبن، أنت لست فقط قادر ذات المحظة، بؿ تشمؿ أيضان المشاركة الفعمية لمممار 
عمى إدراؾ مرض معيّف مف خلبؿ عيكنؾ العقمية، بؿ تستطيع أيضان معالجة المريض بجسمؾ 
العقمي، في نفس المكقع الذم أدركتو فيو. كيمكنؾ أيضان ممارسة تأثيرات إيجابية أخرل مشابية. 

ت العنصرية المذككرة سابقان أصبح بإمكانؾ كافة الأعماؿ التي تعممت كيؼ تنجزىا بمساعدة الكائنا
 العقمي.العالـ أنت إنجازىا بكاسطة جسمؾ العقمي الذم يعمؿ عمى المستكل 

 
إذا أصبحت في مكطنؾ أخيران، في العالـ المادم، بعد التجكّؿ طكيلبن كمديدان بجسمؾ العقمي، كرأيت 

زكر عكالـ أخرل بكاسطة جسمؾ أف ىذا العالـ ليس فيو ما يقدمو مف أمكر جديدة، حاكؿ أف ت
العقمي، كتكاصؿ مع المخمكقات التي تسكنيا، كاكتسب معرفة بأشياء ليس للئنساف العادم أم فكرة 
عنيا. إف الارتقاء إلى عكالـ أخرل أصبح سيلبن بالنسبة لؾ الآف كليس عميؾ فعؿ شيء سكل 

بعدىا سكؼ تشعر ككأف العالـ راح  التركيز ذىنيان عمى العالـ الذم ترغب في زيارتو بجسمؾ العقمي،
يدكر مف حكلؾ ثـ تنطمؽ صاعدان إلى الأعمى، بشكؿ عمكدم، عبر أنبكب أك دكامة أك نفؽ. إف 
الانتقاؿ مف عالمنا المادم إلى عالـ آخر يحصؿ بسرعة كبيرة، أم ككأنؾ تطير حكؿ العالـ بمحظة 
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الكقت الحالي، لأنو عمى الممارس عف ىذه المسألة في  كاحدة. مف الأفضؿ أف لا أقكؿ المزيد
 التجاكزم أف يصيغ اختباره الخاص في ما يخص مجاؿ التجكّؿ العقمي.

 
في بداية ممارسة التجكّؿ العقمي، ربما يشعر الممارس التجاكزم بحالة نعاس أك حالة كىف العقمي 

النعاس بأنو نتيجة شديدة كالتي عميو مقاكمتيا بكؿ ما عنده مف قكة. تـ تفسير ىذا النكع مف حالة 
طبيعية لانفصاؿ الجسـ العقمي، أم ارتخاء الرابط الحيكم بيف الجسـ العقمي كالجسـ النفسي، كالذم 
يسبب بالتالي عممية انتقاؿ الكعي كىذه العممية يتمكىا حالة نعاس شديدة. لكف مجرّد أف صار 

تدريجيان إلى أف ؿ النعاس انفصاؿ الجسـ العقمي مسألة ركتينية عبر التمريف المستمر سكؼ يزك 
 .يختفي تمامان 

 
إف احتراؼ ىذا النكع مف التجكّؿ خارج الجسد، كالمكصكؼ ىنا، يمثؿ تحضير ضركرم كلا غنى 
عنو لممارسة تمؾ العممية المشيكرة باسـ "الطرح النجمي"، كىي في الحقيقة عممية انفصاؿ الجسـ 

لكصؼ التفصيمي ليذه الممارسة سكؼ يرد في النفسي عف الجسد المادم كالتجكّؿ بكاسطتيا. إف ا
 [.9فصؿ التدريب النفسي مف الخطكة ]
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 [8الخطكة ]
 انتذرَة انُفسٍ

 
 لحظح ]اٌِ[ انؼظًُح

النكع عمى المريد الذم كصؿ إلى ىذه المرحمة في مسيرة نمكه أف يكلي اعتبار كبير كحذر إلى ذلؾ 
. إف قكة التركيز التي نماىا كطكرىا عبر فترة حرفي ليذه الكممةال المعنى، كأقصد الخلبؽ مف التفكير

طكيمة، كحتى سنكات، مف التجربة كالاختبار بدأت تنتج صكر مؤثرة جدان في مجاؿ أكاشا الأثيرم، 
كذلؾ بفعؿ التفكير الخلبؽ، كىي صكر مفعمة بالحيكية بدرجة كبيرة كبالتالي تسعى إلى التجمّي 

عمى الفرد أف يتبنى دائمان أفكار نبيمة كنقية كيسعى إلى تحكيؿ الانفعالات  كالتجسيد. ليذا السبب،
كجب أف يككف المريد حتى الآف قد كقّر نفسو  كالشيكات إلى خصائص كنكعيات رفيعة كخيّرة.

كجعميا نبيمة إلى درجة أف لـ يعد يستطيع التفكير بخكاطر شريرة أك تمني أشياء سيئة للآخريف. 
تجاكزم أف يككف طيّب ككريـ النفس، مستعدان كراغبان في المساعدة في أم كقت، أف عمى الممارس ال

عميو أف يتحرر مف الطمكح يساعد بالكممة كالفعؿ، أف يتصرؼ بشيامة كاحتراـ كبشكؿ استثنائي. 
كالتشامخ، كيتجنب المباىاة كالمفاخرة. كؿ ىذه الانفعالات سكؼ تنعكس في مجاؿ أكاشا، كبما أف 

لمتكافؽ كالتناغـ، فسكؼ يقكـ أكاشا بنفسو بكضع أصعب العقبات في طريؽ  نظيراشا ىك مبدأ أك
تذكر دائمان أف كنز  الممارس التجاكزم لإيقاؼ تقدمو كنمكه، ىذا إذا لـ يجعؿ تقدمو مستحيلبن.

الأسرار كالقكل العميا لف يككف أبدان مف نصيب الأفراد غير الجديريف. سكؼ يسعى ىذا المبدأ 
يرم، أم أكاشا، إلى تشكيش أك تعطيؿ عقمية الفرد، كيثير الشككؾ بكؿ أنكاعيا، أك يجعؿ الفرد الأث

ضحية التقمبات كالتحكلات كيعكس مسار حظو، كغيرىا الكثير مف الأمكر، فقط مف أجؿ حماية تمؾ 
ص غير الأسرار كالقكل السامية بأم طريقة ممكنة. ىذه الأسرار سكؼ تبقى دائمان مخفية عف الأشخا

 المؤىميف، رغـ أف مئات الكتب لا تكفي لشرح تمؾ الأسرار.
 

الممارس التجاكزم الأصيؿ لا يعرؼ أم كره ضد الأدياف كالمذاىب المختمفة، لأنو يعمـ بأف كؿ ديف 
، كليذا السبب عميو احتراـ راسخ يؤدم بطريقتو الخاصة إلى الله ]تعالى[عقائدم يحكز عمى نظاـ 
لقد أصبحت حقيقة معركفة جيدان أف كؿ ديف اقترؼ أخطاء، لكف  جميعان. اىبىذه الأدياف كالمذ

الممارس التجاكزم لا يدينيا لأف كؿ عقيدة تسعى أساسان لمنمك الركحي لأتباعيا. خلبؿ مسار نمكه، 
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سكؼ يتكصؿ المريد إلى مرحمة نمك بحيث يستطيع الرؤية بكاسطة عيكنو العقمية في كؿ فكرة ككؿ 
ؿ، إف كاف في الحاضر اك الماضي أك المستقبؿ، كمف الكاضح أنو قد يشعر بالإكاء تصرؼ ككؿ فع

تجاه الحكـ عمى أخيو الإنساف أك إدانتو بطريقة أك بأخرل. لكف مف خلبؿ فعؿ ذلؾ يككف قد 
ىكذا ممارس تجاكزم لف يككف ناضج تصرؼ ضد القكانيف الإليية كخمؽ حالة تنافر كعدـ انسجاـ. 

فيـ الحكمة مف كراء ىذا الاختبار، فما عمى أكاشا سكل تعتيـ ممكة الاستبصار بما يكفي لكي ي
لديو، كالحياة الدنيكية سكؼ تنجح في خداعو كتضميمو. عميو أف يسمّـ بحقيقة أف الخير كالشر مقدر 
ليما أف يتعايشا كعمى كؿ منيما إنجاز ميمتو المككمة لو. يُسمح لمممارس التجاكزم أف يمكـ كيكبّخ 

لشخص عمى عيكبو كنقاط ضعفو فقط إذا طُمب منو ذلؾ مف قبؿ الشخص ذاتو، كعميو تمبية ىكذا ا
طمب بكياسة كتعقّؿ كحسف تمييز. الممارس التجاكزم الأصيؿ يقبؿ الحياة كما ىي، أم ىك يتمتع 

ىك عمى  بالأشياء الجيدة كيتعمـ مف الأشياء السيئة، لكنو لف يتعصّب لأم طرؼ أك جية محددة.
الحسرة أك مـ بنقاط ضعفو كيسعى دائمان التغمب عمييا. لكنو يتجاىؿ أم مف الأفكار بخصكص ع

الأسؼ أك الندامة، لأنيا أفكار سمبية ككجب تجنبيا. يكفي أف يعرؼ كيميّز عيكبو كيسعى أف لا 
كر يرتد إلييا مرة أخرل. ليذا السبب، سكؼ يككف خاطئ جكىريان أف يتأمّؿ الفرد في الماضي كالشع

بالأسى بأف القدر قضى لو بيذا أك ذاؾ مف الأشياء السيئة أك غير المقبكلة. الضعفاء فقط يتذمركف 
كؿ الكقت، كيتكقعكف دائمان المكاساة كالتعاطؼ مف الغير. الممارس التجاكزم الأصيؿ يعمـ جيدان بأف 

رة إلى الذىف، كىذا ستعادتيا المتكر الماضي قد تتجمّى كتحيا مف خلبؿ االانطباعات الذىنية مف 
تكليد دكافع جديدة لكضع عقبات جديدة في الدرب. ليذا السبب يعيش الممارس بالتالي يؤدم إلى 

التجاكزم، بقدر ما يمكنو، في الكقت الحاضر حصران، لا ينظر إلى الكراء سكل عندما تتطمب 
كيبقى بعيدان عف أحلبـ ىك يحد مف مخططاتو المتعمقة بالمستقبؿ بأكبر درجة ممكنة، الضركرة ذلؾ. 

كالأكىاـ الباطمة. ىك لا يستنزؼ القدرات المطمكبة في العمؿ الشاؽ أك يمنح العقؿ الباطف أم  اليقظة
فرصة لإعاقتو. سعي الممارس التجاكزم ىك مكجّو كميان إلى تمكه الركحي لكف ىذا لا يجعمو ميملبن 

ىذا  يمنحو لكاجباتو المتعمقة بنمكه الركحي. لكاجباتو الدنيكية، كالتي يمبييا بنفس الاىتماـ الذم
بالتالي يجعمو متصالح مع نفسو. مفركض عميو أف يككف متكاضع كمحتشـ كعاقؿ ككتكـ فيما يتعمؽ 
بنمكه في المجاؿ التجاكزم. طالما أف مبدأ أكاشا يتجاىؿ عاممي المكاف كالزماف، كيعمؿ كميان في 

مى حكاسنا فقط، ليذا يُنصح الممارس التجاكزم بأف الكقت الحاضر، حيث مفيكـ الزمف يستند ع
كحالة نمكذجية،  لحظة "الآن" العظيمة ػيكيّؼ نفسو بأكبر قدر ممكف مع أكاشا. عميو أف يسمّـ ب

 كعميو التصرؼ كالتفكير كفقيا.
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إف ممكة التركيز فيما يتعمؽ بالعناصر تعتمد عمى حالة التكازف التجاكزم )المذككرة في الجزء 
في الجسـ النفسي لازالت  ؽ( كىي المعيار الأفضؿ لفحص النفس كتحديد أم مف العناصرالساب

إذا كاف عنصر النار لازاؿ يطغي عمى الممكات النفسية لمممارس خارج السيطرة. مثلبن، طاغية ك 
ذا كاف عنصر اليكاء ىك  التجاكزم، سكؼ لف ينجح جيدان في تماريف التصكّر الرؤيكم الخلبؽ. كا 

سكؼ تككف التماريف المتعمقة بالسمع أكثر صعكبة بالنسبة لو. كفي حاؿ كاف الخمؿ في  الطاغي،
عنصر الماء، سكؼ تنشأ الصعكبة خلبؿ التركيز عمى الشعكر. كفي حالة عنصر التراب، سكؼ 

إف عممية التجكّؿ العقمي، أك الدخكؿ في يحصؿ خمؿ في التحكـ بالكعي أك حالة الصحكة عمكمان. 
ديمة، أك أم حالة عقمية تتطمب عممية انتقاؿ أك تحكّؿ لمكعي فييا، سكؼ تكاجو صعكبة حالة كعي ب

كبيرة في حالة حصكؿ خمؿ في تكازف العناصر. كفي ىذه الحالة يصبح ضركرم لمممارس التجاكزم 
مكثفة تيدؼ إلى التأثير عمى العناصر، أك العنصر المعني كالذم أف ينخرط في تماريف تركيز 

ؿ في التكازف. عمى الممارس أخيران أف يمارس تماريف التركيز ىذه كبشكؿ مستمر، يسبب الخم
الدليؿ الأكيد عمى حالة التكازف التجاكزم ىك قدرة الممارس عمى كيسعى دائمان إلى التعمّؽ فييا. 

عند إدارة كافة أنكاع تماريف التركيز، البصرية كالسمعية كالممسية كالمتعمقة بالصحكة، بشكؿ متساكم. 
( 15كصكلو إلى ىذه المرحمة، مف المفركض أف يحافظ المريد عمى أم تصكّر في ذىنو لمدة )

دقيقة عمى الأقؿ كدكف أم تعطيؿ أك تكقؼ، كميما كاف العنصر المعني. عميو أف يتمكف مف 
 أسيؿ أك أصعب مفممارسة كافة أنكاع تماريف التركيز بشكؿ متساكم كدكف الشعكر بأف أحد منيا 

. لكف إذا كانت ىذه الحالة الأخيرة ىي القائمة، فيذا يعني أف تكازف العناصر في كؿ مف رالآخ
الجسد كالنفس كالركح لـ يتجمى بشكؿ سميـ ككامؿ. كىذا يعني أنو عمى المريد أف يسعى إلى إقامة 
 التكازف التجاكزم عبر إجراء التماريف بشكؿ مكثؼ كمضني. إذا لـ يفعؿ ذلؾ، سكؼ يعمؿ الخمؿ

 القائـ عمى إعاقة تقدمو الركحي كنمكه التجاكزم. 
 

[. كيتمثؿ بالتدريب عمى التحكـ بالسيكلة المغناطيسية 8فيما يمي يبدأ التدريب النفسي لمخطكة ]
 كالسيكلة الكيربائية في كياف المريد.
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 انسُىنتين انكهزتائُح والدغُاطُسُح
 

الجزء السابؽ، يكجد نكعيف مف السيكلة كالمتأصمتيف في كفقان لممعمكمات الكاردة في القسـ النظرم في 
تأتي مف  الكيربائيةنشاط العناصر الأربعة، كىما السيكلة الكيربائية كالسيكلة المغناطيسية. السيكلة 

أما مبدأ اليكاء فيمثؿ العنصر الكسيط بيف  .الماءتأتي مف مبدأ  المغناطيسية، كالسيكلة النارمبدأ 
. كمبدأ التراب ىك ثنائي قطب، أم يحتكم عمى السيكلتيف معان، كىذا يجعمو المبدأيف السابقيف

كيركمغناطيسي بطبيعتو، أم أف المادة عمكمان ىي كيربائية في مركزىا كمغناطيسية في محيطيا. 
كفقان ليذه القكانيف السابقة، ىاتاف السيكلتاف تعملبف عمى كافة المستكيات، المادية كالنفسية )نجمية( 

قمية )الركحية(. ىاتاف السيكلتاف ىما سبب كؿ شيء مكجكد. دعكنا الآف نتعامؿ مع معرفة كالع
ىاتيف السيكلتيف كآلية التحكـ بيما، لأف إدارة ىاتيف السيكلتيف تمكف الممارس التجاكزم مف إنجاز 

تيف عقمية أك نفسية أك جسدية. قكة تأثير ىاتيف السيكلكؿ شيء عمى مختمؼ المستكيات، إف كانت 
تعتمد عمى درجة نمك الممارس التجاكزم، إف كاف قكيان بما يكفي لكي يجسّد التأثير المرغكب في 

[ الطريقة 1ىناؾ طريقتيف جكىريتيف لمعمؿ كفقيما مع السيكلتيف كىي: ] المستكل المعني.
)أم  Deductive[ الطريقة التفريغية 2ك] )أم المراكمة أك التكثيؼ(، Inductiveالتحريضية 

الطرح أك الإطلبؽ(. سكؼ يتعمـ المريد كيؼ يتعامؿ بكلب الطريقتيف في الصفحات التالية. سكؼ 
 نبدأ أكلان بالسيكلة الكيربائية.

 
 :[قة التحريضيةيالطر ]ػ ـ انتحكى تانسُىنح انكهزتائُح 1

سانا اتخذ كضعية الأ يمكف ممارسة ىذا التمريف أثناء الجمكس أك الكقكؼ، كما تفرضو راحة المريد.
التي تفضميا، أغمض عينيؾ، كتصكّر بأف جسمؾ مفرغان مف الداخؿ. بالإضافة إلى ذلؾ، تصكّر 

عميؾ أف تتصكّر عنصر النار بأنو أحمر ساخف  بأنؾ في مركز كرة نارية تشمؿ كامؿ الككف.
كساطع بالنكر، أم كما ىي حالة الشمس. سكؼ تشعر بالحرارة تمقائيان في محيط جسمؾ خلبؿ 

التصكّر، لأنؾ سبؽ كتعرفت عمى ىذا الإحساس في أحد الفصكؿ السابقة كالمتعمؽ بمراكمة  عممية
عنصر النار. خلبؿ قيامؾ بيذا التمريف عميؾ ملبحظة تمدد عنصر النار في داخؿ جسمؾ. عميؾ 
أف تتصكّر أف عنصر النار الككني يضغط النكر إلى جسمؾ المفرغ مف الداخؿ خلبؿ تمدده. كؿ ما 

الكرة النارية أكثر شدة كأكثر نارية، كمما زاد ضغط النكر إلى داخؿ جسمؾ عبر المسامات  تصكّرت
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الجمدية في كؿ الجيات كالجكانب، كامؿ جسمؾ يُشحف بالنكر. عميؾ ملبحظة ضغط النكر داخؿ 
مف الخارج إلى  ضغط النكركجب أف يتكجّو جسمؾ، الشعكر بو كما البالكف الذم ينتفخ بالنكر. 

. في ىذه المحظة سكؼ تختبر إحساس بالإمتلبء غير العادم، كما لك أنؾ سكؼ تنفجر. الداخؿ
استمر بالتنفّس بيدكء خلبؿ ممارسة التمريف، لأنو في ىذه المراكمة الدينامية لمنكر قد تميؿ إلى 

 قبض النفس، كىذا ما عميؾ تجنب فعمو.
 

"ديناميد منير"، كلدرجة أنؾ تشعر بأف  مجرّد أف صنعت تراكمان قكيان لمنكر، كيُسمى ىذا التراكـ
جسمؾ سكؼ يتفجّر، سكؼ تشعر بنفس الكقت أف كامؿ جسمؾ، خصكصان رؤكس الأصابع، قد 

ىذا ىك فعميان  شُحف بتيار كيربائي قكم. ككّف انطباع ليذا الإحساس في عقمؾ بشكؿ راسخ، لأف
مة ىذه، دع النار الككنية التي راكمتيا السيكلة الكيربائية التي أتكمـ عنيا. إذا أنجزت عممية المراك

تتلبشى ببطء بمساعدة التصكّر لديؾ، حتى تخرج كميان مف جسمؾ. في نفس الكقت عميؾ أف 
تتصكّر بأف النكر المتراكـ في الجسـ بأنو يخفت بالتدريج أيضان، أم أف قكة التمدد بدأت تصبح 

اىتان ثـ يختفي في النياية. بيذا يككف ضعيفة تدريجيان، ىكذا حتى يصبح كؿ شيء داخمؾ كخارجؾ ب
 التمريف الأكّؿ كالمتعمؽ بالطريقة التحريضية لمسيكلة الكيربائية قد انتيى.

 
عندما تحقؽ براعة معينة في إنتاج سيكلة كيربائية دكف مكاجية أم صعكبة، بعد عدة محاكلات 

ريدىا في السيكلة الكيربائية. مكانؾ حينيا تخصيب الرغبة التي تمتكررة لممارسة التمريف، أصبح بإ
معنى آخر، السيكلة الكيربائية بأف النكر المتراكـ بداخمؾ، أك ب كؿ ما عميؾ فعمو ىك التصكّر

المشمكلة داخؿ محتكل النكر، تعمؿ عمى تعزيز كزيادة قكاؾ النشطة في كؿ مف المستكل الركحي 
كالخصائص النشطة كالمنسكبة لكؿ  كالنفسي كالجسدم. بيذه الطريقة تستطيع تفعيؿ كافة الممكات

يمانؾ كقدرتؾ  مف عنصر النار كاليكاء داخؿ كيانؾ. مثلبن، لديؾ الإمكانية لزيادة قكة الإرادة لديؾ كا 
في السيطرة عمى العنصر إلى درجة ماكرائية. يستحيؿ بالفعؿ الكصؼ بالكممات مدل القكة كالنشاط 

مقتنعان بيا مف خلبؿ ما تختبره مف تجارب  التي يمكف إحرازىما بيذه الطريقة، كسكؼ تككف
 شخصية.

 
لطالما أشرت عبر الخطكات السابقة كـ ىك ميـ جدان ترقية الركح كجعميا نبيمة، كأىمية التحرر مف 

إذا أراد شخص شيكاني كآثـ،  نفعالات، كالسعي إلى إحراز ما يُسمى التكازف التجاكزم.عكاطؼ كالاال
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لتجاكزم الكامؿ، أف يمارس ىذه التماريف الحالية، سكؼ يؤدم ذلؾ إلى كالذم لـ يحرز بعد التكازف ا
 زيادة شيكاتو كتفعيميا. يصبح بالكاد يستطيع أف يتحكـ بشيكاتو، كالتي قد تككف خطيرة بالنسبة لو.
الجميع يستطيعكف رؤية ىذه التحذيرات بأنيا ليست مجرّد كممات أك مجرّد محاضرة أخلبقية بسيطة. 

انب الآخر، الشخصية المتكازنة بشكؿ سميـ ليس لديو ما يخافو. بالعكس تمامان، حيث لكف عمى الج
 سكؼ يككف لو كؿ فرص التي تمكنو مف الارتقاء كيككف محظكظان بما يكفي لإحراز أرفع الغايات.

 
 :[قة التحريضيةيالطر ]ػ ـ انتحكى تانسُىنح الدغُاطُسُح 2

لمسيكلة السابقة. أجمس في كضعيتؾ المعيكدة )أسانا( إف العمؿ بيذه السيكلة ىك مشابو تمامان 
كتصكّر بأف جسمؾ مفرغ مف الداخؿ لكنؾ تستطيع استيعاب السيكلة المغناطيسية. الآف أغمض 
عينيؾ كتصكّر الككف بكاممو مميء بالماء كأنت قابع في مركزه. سكؼ تتحسّس تمقائيان البمؿ كالبركدة 

نتباىؾ ليذه الحقيقة. تصكّر كيؼ جسمؾ يعمؿ، كما في محيط جسمؾ، لكف لا لمنح كامؿ ا
الإسفنجة الجافة، عمى امتصاص القكة المغناطيسية مف عنصر الماء الككني. كجب الاستمرار بيذا 
التمريف التصكّرم حتى تشعر بأنؾ ديناميد بذاتؾ، أم مشابو لمعجمة المنفكخة بالكامؿ، كأنت متأكّد 

سمح لما تصكّرتو ة تراكـ القكة المغناطيسية، امجرّد أف أدركت ذرك  بأنو لا إمكانية لمراكمة المزيد.
بأف يذكب تدريجيان، كدع تراكـ القكة المغناطيسية بداخمؾ يتلبشى إلى اللبمتناىي. إذا كنت قادران عمى 
تمييز الفرؽ بيف السيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية عف طريؽ العديد مف التماريف المتكررة، سكؼ 

ديؾ الفرصة، كما في حالة السيكلة الكيربائية، أف تنشّط تمؾ الممكات كالقدرات بداخمؾ يككف ل
كالمنسكبة إلى عنصرم الماء كالتراب، مثؿ الممكات الكسيطية، الشعكر التجاكزم، البسايككمترم، 

 قراءة الأفكار، الكتابة الأكتكماتيكية، كغيرىا.
 
 :التفريغية[ قةيالطر ]ػ ـ انتحكى تانسُىنح انكهزتائُح 3

لا تستطيع العمؿ بيذه الطريقة قبؿ أف تتمكف مف العمؿ مع الطريقتيف السابقتيف. الطريقة التفريغية 
راكـ عنصر النار  ىي مشابية لمطريقة التحريضية، لكف الفرؽ ىك أف سياؽ العممية معاكس.

أك الاثنيف معان، المسحكب مف الككف المحيط في داخؿ جسمؾ عبر المسامات الجمدية أك الرئتيف 
كذلؾ عبر التصكّر، كبنفس الطريقة التي تعممتيا بخصكص استنشاؽ العناصر كمراكمتيا. خلبؿ 
تخزيف عنصر النار، امنح القميؿ مف الانتباه لمحرارة، كالتي سكؼ تتحسسو تمقائيان. ىذا العنصر 

بائية مف داخؿ الجسـ إلى المتراكـ سكؼ يتنج امدّد ىائؿ مما يسبب حالة إشعاع قكية لمسيكلة الكير 
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الخارج، كالذم يمكف لمجمد تحسسو ككأنؾ خضعت لمتك لعلبج بآلة كيربائية عالية الكتيرة. سكؼ 
دان، كأكثر انتشاران كتغمغلبن مف خلبؿ التكرار المستمر اع السيكلة الكيربائية ركيدان ركيتزداد شدة إشع

أف يتكاثؼ إلى درجة تجعمو قابؿ لمرؤية كالشعكر ليذا التمريف. مع زيادة مراكمة ىذا العنصر، يمكنو 
أشخاص آخريف غير متدربيف. يمكنؾ زيادة ىذه القكة أكثر بحيث تستطيع أف تجعؿ لمبة مف قبؿ 

النيكف تضيء. لكف ىذه التماريف ليست مصنكعة لغايات استعراضية بؿ فقط لترسيخ قناعاتؾ 
يمة كسامية. مجرّد أف كصمت ذركة المراكمة فحسب. إلى جانب ذلؾ، ىذه القكة مكجكدة لغايات نب

لمعنصر في الجسـ، أم أعمى درجة مف الإشعاع، دع عنصر النار مع السيكلة الكيربائية يتلبشياف 
 في الككف، جرّد الجسـ كميان مف ىذا العنصر، كيككف التمريف قد انتيى.

 
 :التفريغية[قة يالطر ]ػ ـ انتحكى تانسُىنح الدغُاطُسُح 4

المتعمقة بالتحكـ بالسيكلة المغناطيسية ىي مشابية لمطريقة التفريغية في التعامؿ مع السيكلة العممية 
الكيربائية المكصكفة في التمريف السابؽ، مع الفرؽ في أنو بدلان مف عنصر النار، يمعب عنصر 

مفرغ  الماء الدكر الرئيسي. قـ بمراكمة عنصر الماء بشكؿ ديناميكي في جسمؾ الذم تتصكّره بأنو
مف الداخؿ. يمكنؾ استنشاؽ عنصر الماء عبر المسامات الجمدية أك الرئتيف أك الاثنيف معان. رغـ 
أنؾ تستشعر البمؿ كالبركدة خلبؿ عممية المراكمة، إلى أنو عميؾ تركيز انتباىؾ عمى الجمد الخارجي 

ة، فإف الإحساس بيذه المحيط بالجسـ. في البداية، ككنتيجة لعممية المراكمة الديناميكية الشديد
السيكلة المغناطيسية سكؼ ينتج تأثير مُشِؿ لمحركة، لكنؾ سكؼ تألؼ ىذه الحالة كتتجاكزىا مع 
الكقت. إذا تمكنت مف زيادة المراكمة حتى الذركة، قـ بعدىا بتلبشي عنصر الماء مع السيكلة 

 تمثؿ نياية التمريف.إلى الككف المحيط بكاسطة التصكّر. ىذه الخطكة الأخيرة  المغناطيسية
............... 

 
عميؾ أف تبرع في كؿ الطرؽ الأربعة كبشكؿ جيّد بحيث تستطيع ممارسة كؿ طريقة خلبؿ عدة 
لحظات بكاسطة التصكّر، كأف تنتج كؿ مف السيكلة الكيربائية كالمغناطيسية بطريقة تحريضية. 

و جدان، لأف التحكـ بياتيف السيكلتيف سكؼ تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ التدريب المستمر كالدؤكب. كف متنب
ىك ميـ جدان، لأف كؿ شيء سكؼ يككف في مناؿ يديؾ بمساعدة ىاتيف القكتيف الككنيتيف، ميما كاف 
المستكل أك العالـ الذم يمارس فيو الممارس التجاكزم تأثيره. في البداية، كجب عمى ىذه التماريف 

حقان يمكف فتح العينيف خلبؿ الممارسة، دكف أم السابقة أف تُمارس كالعيناف مغمضتاف، لكف لا
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اعتبار لمكضع الذم يككف فيو الممارس. أنو ميـ معرفة بأنو في كؿ مف الطرؽ الأربعة سكؼ يميؿ 
الممارس إلى شدّ عضلبتو أك قبض نفسو، كىذه أمكر كجب تجنبيا كميان. كجب ممارسة ىذه التماريف 

 لى أنو كجب عدـ ملبحظتيا مف قبؿ شخص آخر.بطريقة ىادئة كغير متكترة، بالإضافة إ
 

سكؼ يكتشؼ المريد الآف بأف الطريقة التحريضية تعمؿ عمى تكجيو القكة مف الككف المحيط إلى 
الداخؿ، إم إلى الجسـ المادم أك نفسي أك الركحي. بينما الطريقة التفريغية تعمؿ عمى بعث السيكلة 

خبرة جيدة في الطرؽ الأربعة، يمكنو تمديد تمرينو كما  مف الداخؿ إلى الخارج. إذا اكتسب المريد
يمي: خلبؿ اتباع الطريقة التحريضية، قـ بزيادة السيكلة الكيربائية لأعمى درجة ممكنة كاسمح 
لعنصر النار الخارجي بأف يتلبشى إلى لاشيء، يمكنؾ حينيا أف تحتفظ بالسيكلة الكيربائية مع 

المرافؽ ليا في داخؿ الجسـ. عندما يمضي كقت طكيؿ عمى  قكتيا المتكترة ككذلؾ عنصر النار
احتفاظو بيذه السيكلة، يمكنو بعدىا بالسماح لمسيكلة أف تجرم تدريجيان لتتسرب عائدة إلى الككف. 

. لا تتقدـ إلى الأماـ قبؿ اتقاف يستطيع الممارس أف يعمؿ بنفس الطريقة مع السيكلة المغناطيسية
 ف ىنا بشكؿ جيد.كلب الطريقتيف المذككرتي

 
 انؼًم يغ انسُىنح انكهزويغُاطُسُح

إف الطرؽ التحكـ بالسيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية كالمكصكفة في الفقرات السابقة تمثؿ نكع مف 
التماريف الأكّلية، كمجرّد أف أصبحت مألكفة، يمكنؾ حينيا الانتقاؿ إلى العمؿ بالطريقة الرئيسية 

 ؿ مع السيكلة الكيركمغناطيسية، كالتي سكؼ أكصفيا في ما يمي.مكالمتعمقة باتقاف التعا
 

خذ بعبف الاعتبار التكافقات التالية: الرأس كالصدر يتكافقاف مع السيكلة الكيربائية. البطف كالفخذيف 
ميمة الممارس الآف ىي شحف القدميف صعكدان حتى يصؿ  كالقدميف تتكافؽ مع السيكلة المغناطيسية.

طف بالسيكلة المغناطيسية. ثـ يشحف الرأس نزكلان عبر الرقبة حتى يضؿ أسفؿ الصدر إلى أعمى الب
عمى بالسيكلة الكيربائية. نقكـ بعممية الشحف بكؿ مف السيكلتيف كفؽ الطريقة المكصكفة سابقان. 

الممارس أف يتمكف مف شحف السيكلتيف بشكؿ فعاؿ كنشط، الكاحدة تمك الأخرل كفي كلب المنطقتيف 
لى درجة تجعمو يشعر بانتفاخ ككأنو سكؼ ينفجر. بعد فترة طكيمة مف المذ ككرتيف في جسمو كا 

التمريف المستمر، سكؼ يتمكف أخيران مف يخزف السيكلتيف معان في المناطؽ المذككرة مف الجسـ. عند 
مشكّلبن  الكصكؿ إلى ىذه المرحمة، يقكـ بدفع السيكلة الكيربائية إلى الثدم الأيمف بمساعدة التصكّر،
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فراغ في محيط منطقة القمب، لكف لا يممئ الثدم الأيسر إطلبقان. بعد فعؿ ىذا، يسحب السيكلة 
ليسرل مركران مف الثدم المغناطيسية المتراكمة في المنطقة الدنيا مف الجسـ كيخزنيا في اليد ا

الأيسر. أصبحت اليد اليسرل الآف مغناطيسية كتحكز عمى إشعاع انقباضي كبارد. باشر بنفس 
مف  الطريقة مع اليد اليمنى مف خلبؿ مراكمة السيكلة الكيربائية التي تحركيا مف القسـ الأعمى

ائية. يستطيع الممارس أف الجسـ، عبر الثدم الأيمف، كصكلان إلى اليد اليمنى، كالتي تصبح كيرب
يشعر بالطاقة الكيربائية المتمددة كالحارة في كامؿ اليد، لكف بشكؿ أشدّ عف رؤكس الأصابع. بما 
أنو ما مف استخداـ حالي لياتيف القكتيف، عمى الممارس أف يبدأ بإزالتيما، جاعميما يتطايراف أك 

 يتبخراف مف اليد إلى الككف المحيط.
 

ممارسة ىذه التماريف السابقة بشكؿ جيّد كسميـ، يستطيع الفرد أف يككف سيدان  مف خلبؿ التمكف مف
عمى السيكلة الكيركمغناطيسية، أم يكسب سيادة عمى ىاتيف القكتيف الككنيتيف كالتي بمساعدتيما 
يستطيع الممارس أف يحقؽ أم شيء عمميان. فمتكف يدا الممارس الكيربائية كالمغناطيسية مباركتاف، 

 اف ليما قيمة كبيرة بحيث تمثلبف بركة فعمية للئنسانية.كالمت
 

سكؼ أتحدث لاحقان عف كسيمة العلبج بمساعدة ىاتيف السيكلتيف، أك السيكلة  ملاحظة:
 الكيركمغناطيسية.
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 [8الخطكة ]
 انتذرَة الجسذٌ

 
عميـ خاص ليذا لأف التدريب الجسدم لممريد قد اكتمؿ في كافة المراحؿ، لـ يعد بحاجة لأم ت

الجانب مف كيانو. بالتالي سكؼ استغؿ ىذه المساحة المتكفرة لكي أقدـ بعض الإرشادات كالتمميحات 
التي ربما تككف مفيدة مستقبلبن. سكؼ نتحدث عف طريقة لمتأثير عبر العناصر كالتي يمكف لمممارس 

 استخداميا لمتأثير عمى نفسو أك عمى الآخريف.
 

تمفة تستحؽ الذكر كالتي يمكف ممارستيا بنجاح في عممية التأثير عمى الذات يكجد أربعة أنظمة مخ
 ىي كما يمي: كؿ مف العناصر الأربعة، ىذه الطرؽأك التأثير عمى  أشخاص آخريف. كفقان لخاصية 

 
 ػ النار ػ عبر الاحتراؽ1
 ػ اليكاء ػ عبر التبخّر2
 ػ الماء ػ عبر الامتزاج3
 ػ التراب ػ عبر الانحلبؿ4
 

مف خلبؿ المبادئ السابقة التي تخصّ العناصر، أصبح مف الممكف ذكر مئات أنكاع كفرص إنتاج 
ىكذا تأثير عبرىا، كيمكف تأليؼ كتاب كبير بخصكص ىذه المسألة. لكنني سكؼ أختصر كأذكر 
مثاؿ كاحد يتعمؽ بكؿ عنصر مف العناصر. يستطيع الممارس أف يثرم تجربتو الخاصة في ىذا 

 طرؽ جديدة بنفسو. يصيغ اء عميياالجانب كبن
 

العالـ المادم،  ىذه الطرؽ الرئيسية الأربعة تمارس تأثير تأثير عمى المصفكفة النفسية الأكثر رقة في
محفّزة العناصر عمى ممارسة تأثيرىا أينما كجييا الممارس لمعمؿ بشكؿ غير مباشر. لنفترض بأف 

العناصر المادية بالمماثمة عمى صمة الكصؿ بيف الغاية ىي التأثير عمى كائف بشرم، سكؼ تعمؿ 
الجسـ النفسي كالجسـ المادم. الممارس التجاكزم الذم يبرع في التعامؿ مع العناصر بشكؿ جيد 
كعمى كافة المستكيات لا يحتاج إلى اتباع ىذه الكسيمة، حيث سكؼ يحقؽ غايتو مف خلبؿ التأثير 
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كالآخر، حتى الممارس التجاكزم مف أرفع الدرجات  المباشر كبشكؿ فكرم كأكيد. لكف بيف الحيف
يمجأ إلى استخداـ القكل مف المستكل الأدنى لسبب بسيط كىك أف الكل مف أرفع درجة ككذلؾ القكل 
مف أدنى درجة تطيعو كتخدمو. كعمى الجانب الآخر، كنتيجة لمبمكغ الركحي غير المكتمؿ، بعض 

رغباتيـ، لأف ىذه  يحققكاه الطريقة في ممارساتيـ لكي الممارسيف التجاكزييف يفضمكف استخداـ ىذ
ص الذم يبرع التعامؿ معيا. قد يتسائؿ الفرد، ما ىي الغاية مف إرادة الشخبشكؿ أعمى  تمبيالقكل 

أف تككف مفيدة. يمكف الإجابة عمى ىذا  لاستخداميا كجكد ىذه القكل الدنيا، ككيؼ يمكف ليكذا طرؽ
 التساؤؿ عبر مثاليف اثنيف:

 
لنفترض بأف المريد، الذم لـ يتقف الأعماؿ التجاكزية بعد، طمب المساعدة مف أخيو الأكبر كالأرفع 
منو منزلة، لأنو بالرغـ مف جيكده المبذكلة لـ يتمكف لكحده مف محاربة إحدل الشيكات أك العادات 

يو أف يستنزؼ الكثير السيئة أك الصفات الكراثية التي قد تككف مؤذية كمعيقة لنمكه الركحي. ربما عم
مف الكقت قبؿ أف يتمكف مف مكازنة ىذ الخاصية السيئة أك التغمب عمييا. لدل الأخ الأكبر إمكانية 

كيستطيع بالتالي إزالة الجانب السمبي لتأثير ىذا  التأثير عمى العنصر المتعمؽ بيذه الخاصية السيئة
ب عمييا أك إزالتيا كميان ميما بذؿ مف العنصر عمى الخاصية السيئة التي يعجز المريد عف التغم

 جيكد.
 

أما المثاؿ الآخر فيك فرضية أنو عمى الممارس التجاكزم معالجة أحد الأمراض المزمنة التي تدكـ 
كأف عدة جمسات علبج لا تكفي لمحاربة المرض، كأف  طكيلبن كذلؾ بمساعدة العناصر الأربعة.

كقت طكيؿ جدان. في حالات كيذه يمكف لمممارس التكرار المستمر لجمسات العلبج قد يستنزؼ 
التجاكزم استخداـ قكل كيذه كعكامؿ مساعدة. ىناؾ المئات مف الحالات المشابية حيث تككف 
العناصر المستخدمة بالطريقة الحالية مساعدة جدان لمممارس التجاكزم. يحؽ لمممارس التجاكزم 

عمى الممارس  متو في مساعدة الآخريف.استخداـ كافة القكل التي يعرفيا مف أجؿ إنجاز مي
 .، كعمى عقمو كدكافعو أف تككف نبيمةالتجاكزم أف يككف شخص ذك استقامة أخلبقية مطمقة

 
خلبؿ العمؿ مع العناصر، يتكفر لدل الممارس التجاكزم ثلبثة مجالات مف النشاط تتكافؽ مع ما 

 يمي:
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 ػ التأثير الفكرم كالمباشر1
 ذم يككف محدكد ضمف تكقيت معيفػ التأثير المؤقت كال2
ػ التأثير الدائـ، كالذم يتلبشى مع مركر الزمف حتى يتكقؼ كيزكؿ في النياية إذا لـ يتـ تجديد 3

 العممية مرة أخرل.
 

 فيما يمي إرشادات ىذه الطريقة المميزة في العمؿ مع العناصر:
 
 )الاحتراؽ(: انتأحير ػبر ػُظز انُار [1]

( سـ. لكف إذا كنت 10ش صكفي ناعـ( أك كرؽ نشاؼ، يبمغ حجـ القطعة )حضر قطعة فانيلب )قما
يمكنؾ استخداـ قطعة كرؽ عادية. رطب القطعة بسائؿ  في حالة طارئة كلـ تتكفر المكاد السابقة

 المكثّؼ السيكلي )سكؼ أشرحو لاحقان( كاتركيا حتى تجؼ.
 

لتصكّر، ركّز عمى النقطة التي ترغب عندما تجؼ، ضع قطعة الكرؽ )أك الفنيلب( أمامؾ كبمساعدة ا
في أف تتجسّد كتتحقؽ. لا تنسى أف تضع تكقيت لمتأثير المرغكب، أم إذا كنت تريد تأثير فكرم 

بعد أف تـ شحف الكرقة بما ترغب بو، قـ بحرقيا  كمباشر، أك تأثير في مكعد معيّف أك تأثير دائـ.
راؽ، ركّز مرة أخرل عمى حقيقة أف القكل قد في نار مشتعمة أك في ليب شمعة. خلبؿ عممية الاحت

انطمقت بفعؿ الكرقة المحركقة، محفّزة الصيغة المادية لمعناصر عمى تحقيؽ النتيجة التي ترغبيا. 
الرماد الذم تبقى مف عممية الاحتراؽ ليس لو أم معنى أك قيمة مف الناحية التجاكزية، لذلؾ يمكنؾ 

، يمكنؾ جعؿ التأثير يحصؿ في نفس رسة ىذه التجربةالتخمص منيا بطريقة عادية. خلبؿ مما
المحظة التي يأكؿ أك يشرب فييا الشخص المستيدؼ شيئان ساخنان، أك يدخؿ فييا غرفة حامية، أك 
يأتي عمى تكاصؿ بطريقة أ بأخرل بالحرارة. ىذه الطريقة تمنح الفرصة لجعؿ التعامؿ مع عنصر 

ؿ الكرقة بعنصر النار، ثـ تحميميا بالرغبة المرجكة، ثـ النار متسمسلبن، أم يقكـ الممارس بتحمي
تسميميا إلى مبدأ النار الككني لكي يكصؿ التأثير عمى طريقتو الخاصة كالتي لا بد مف أف يدخؿ 
فييا عنصر الحرارة. لازاؿ ىناؾ العديد مف الطرؽ المختمفة التي يمكف اتباعيا، لكف ىذا المثاؿ 

 فيدة عف ىذا الاتجاه.يكفي لإعطاء الممارس لمحة م
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 )التبخّر(: [ انتأحير ػبر ػُظز الذىاء2]
أسكب كمية صغيرة مف الماء في كعاء معدني صغير، بحيث لا يتجاكز مستكل الماء في الكعاء 

( سـ، ثـ أضؼ إلى الماء عدة قطرات مف المكثؼ السيكلي الذم يتكافؽ مع عنصر 2أكثر مف )
لنكع مف المكثؼ السيكلي يمكنؾ استخداـ المكثؼ السيكلي العمكمي اليكاء. إذا لـ يتكفر لديؾ ىذا ا

كالآف  )سكؼ أشرح كامؿ مكضكع المكثفات السيكلية مع أنكاعيا المتعددة في الصفحات القادمة(.
افعؿ ما سبؽ كفعمتو كفؽ ما ذُكر في إرشادات الطريقة السابقة، أم قـ بالتركيز في الماء المكجكد 

لرغبة التي تريد تحقيقيا. بعد فعؿ ذلؾ، ضع الكعاء عمى النار، مع الحذر أف في الكعاء كاشحنو با
لا تستخدـ سخانة كيربائية ككسمة لتسخيف الماء، ثـ دع الماء المشحكف بالرغبة يتبخّر. خلبؿ تبخّر 
الماء، عميؾ أف تركّز عمى البخار كتتمنى أف يقكـ عنصر اليكاء باستيعاب الرغبة التي تريدىا، 

يتـ تحريض عنصر اليكاء الكامف في الأثير الككني عمى تحقيؽ الرغبة. استمر في التركيز  كبيذا
كما ذكرت في نياية حتى تتبخر آخر قطرة مف الماء في الكعاء، كبيذا تككف العممية قد انتيت. 

ف مالطريقة السابقة، إلى جانب عممية الشحف بالرغبة، يمكنؾ تكثيؽ ارتباط العممية بعنصر اليكاء 
خلبؿ التصكّر بأنو عمى الشخص المستيدؼ أف يتمقى ىذا التأثير مع كؿ شيقة نفس يأخذىا مف 
اليكاء، فتبدأ الرغبة بالتحقؽ بيذه الطريقة. ما كصفتو ىك مجرّد مثاؿ كاحد عمى كيفية اتباع ىذه 

 الطريقة، ككؿ ممارس يستطيع صياغة طرؽ خاصة بو لمتأثير عبر استخداـ عنصر اليكاء.
 
 )الامتزاج(: [ انتأحير ػبر ػُظز الداء3]

خذ كعاء زجاجي جديد، كاذىب إلى مكقع فيو نبع أك نير أك جدكؿ مياىو جارية. حاكؿ أف لا تدع 
املؤ الكعاء الزجاجي بالماء كاسكب في عدة قطرات مف أحد يشاىدؾ خلبؿ ممارسة ىذ العممية. 

لحالة طارئة كلـ يتكفر ىذا النكع مف المكثؼ، المكثؼ السيكلي المتكافؽ مع عنصر الماء. إذا كانت ا
ىذا المكضكع في الصفحات التالية(. قـ الآف  قـ باستخداـ المكثؼ السيكلي العمكمي )سكؼ أشرح

بممارسة شحف الماء بالرغبة المرجكة، كبنفس الطريقة المكصكفة سابقان. عندما يصبح الماء محضران 
بالرغبة المرجكة، ارمي ىذا الماء المشحكف في المياه  كما ىك مكصكؼ سابقان، كيككف مشحكف جيدان 

الجارية مع شعكر بنشكة كابتياج، كسكؼ تتحقؽ الرغبة بمساعدة الجزيئات الدقيقة لعنصر الماء 
الككني. إذا جاء الشخص المستيدؼ عمى تكاصؿ بأم طريقة مع عنصر الماء، مثلبن، عف طريؽ 

لى آخره، سكؼ ينشط عنصر الماء مباشرة كيطمؽ التأثير الغسيؿ أك الشرب أك البمؿ بالشتاء،.. إ
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المشحكف بالرغبة المرجكة. ىذا المثاؿ كافي لتكضيح آلية عمؿ ىذه الطريقة، لكف بناء عميو يستطيع 
 كالتي سيككف ليا تأثير كما الطريقة الحالية. الممارس صياغة مجمكعة مف الطرؽ المختمفة

 
 نحلبؿ(:)الا [ انتأحير ػبر ػُظز انتراب4]

 خلبؿ العمؿ مع ىذا العنصر، يمكف فعؿ ذلؾ مف خلبؿ طريقتيف مختمفتيف:
 
ػ تمامان كالطريقة المكصكفة في التجارب السابقة، نأخذ بعض الماء مف نير أـ ماء مطر )كجب 1

عدـ استخداـ ماء الصنبكر( ثـ نضيؼ إلى الماء بعض القطرات مف المكثؼ السيكلي المتكافؽ مع 
. يمكف استخداـ مكثؼ سيكلي عمكمي ىنا أيضان. مف الممكف أيضان العمؿ مع عنصر التراب

المكثؼ السيكلي مباشرة، أم دكف استعماؿ الماء إطلبقان، كذلؾ عبر شحف الرغبة في كمية المكثؼ 
السيكلي ثـ رميو في التربة مباشرة، دكف حاجة لكضعو في الماء ثـ رمييا في التربة. السبب ىك أف 

ساسي يكمف في التربة التي تمتص السائؿ كالتي تنتج التأثير المطمكب. لا تستخدـ تربة المفعكؿ الأ
مجمكعة مف طريؽ أك غيرىا مف أماكف عامة تسير عمييا الناس، بؿ مف منطقة زراعية مثؿ حديقة 

اء كعأك حقؿ. إذا لـ تتكفر ىذه الإمكانيات لديؾ، لأنؾ تعيش في مدينة، يمكنؾ القياـ بالعممية فكؽ 
 نبتة منزلية تحتكم عمى ما يكفي مف تربة.

 
ػ خذ تفاحة أك إجاصة أك حبة بطاطا التي ىي أفضؿ خيار، كاصنع فييا حفرة مستخدمان سكيف. 2

اسكب القميؿ مف المكثؼ السيكلي المتكافؽ مع عنصر التراب، أك مكثؼ سيكلي عمكمي. بعدىا قـ 
العممية عميؾ بف الحبة تحت الأرض. خلبؿ قيامؾ بشحف الحبة بالرغبة المطمكبة. ثـ قـ بعدىا بدف

  التركيز عمى فكرة أف عنصر التراب سكؼ يتنج التأثير الذم ترغبو.
 

 ىذاف المثالاف كافياف لتكضيح طريقة تأثير عنصر التراب.

................ 
 

ييتو سكؼ حيث بد ىذه الإرشادات السابقة، يستطيع الممارس ابتكار طرؽ مختمفة جديدة إتباععبر 
. كما يمكف أف نرل في ضكء ىذه الأمثمة، تبقى قكة إرادة الممارس لأمر الصائبتميمو عمى فعؿ ا



 3طريقة السيدّ
 

 

 105 

اصر الككنية لإنتاج التأثير المطمكب بمساعدة التصكّر. نالمدربة ىي العامؿ الحاسـ الذم يحرؾ الع
 اح.في البداية، ربما عميو أف يكرر العممية أكثر مف مرّة حتى يتـ تحقيؽ النج
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 الدكخفاخ انسُىنُح
 

المكثفات السيكلية؟ مف المؤكد أف ىذا السؤاؿ راح يراكد القارئ الكريـ منذ بدأ ىذا المصطمح  ما ىي
دعكنا نبدأ اكلان بتعريؼ كممة "سيكلة"، كىي يرد في الإرشادات المختمفة قبؿ عدة فصكؿ سابقة. 

في جسمو أك في مكاف آخر الطاقة أك القكة التي يراكميا الممارس  الشكؿ أك الييئة التي تتخذىا
فكيره. إذا كاف يشحف الماء أك قطعة كرؽ أك حجر أك معدف مثلبن، فإف القكة التي تخرج يستيدفو بت

كىذه السيكلة تحمؿ نكع القكة أك الطاقة التي يرسميا منو لتتراكـ في ىذه الأشياء ليا طبيعة سيكلية. 
تجاه الشيء المستيدؼ بتفكيره. لذلؾ يككف لدينا أنكاع كثيرة مف السيكلات، كالسيكلة الممارس با

الكيربائية كالسيكلة المغناطيسية كالسيكلة النارية كالسيكلة المائية كىكذا إلى آخره. كما أف السيكلة 
ؿ بأف السيكلة تككف مخصّبة بالرغبة أك الأمنية التي زرعناىا عف طريؽ التصكّر. بالتالي يمكننا القك 

 فكيره. رس باتجاه مكقع أك شخص يستيدفو بتىي محتكل عقمي ينطمؽ مف المما
 

أم شيء يمكنو أف يتأثر بيذه السيكلة ميما كاف نكعيا، كالتي تنطمؽ مف الممارس بفعؿ الإرادة 
يؿ، ككذلؾ كتحمؿ في طياتيا قكة أك طاقة معيّنة بفعؿ التصكّر. لكف كفقان لقكانيف التشابو كقياس التمث

 يككف الخبرة الطكيمة في ىذا المجاؿ، اكتشؼ الخبراء القدامى بأنو ليس كؿ شيء، جامد أك سائؿ،
مناسبان لتخزيف ىذه السيكلة المتراكمة فييا لمدة طكيمة أك حتى أنيا غير مناسبة لتخزينيا إطلبقان. 

ؼ نكاقؿ كعكازؿ تمنع مركره جيدة كأنصانكاقؿ  نجد لو لمتيار الكيربائي الذمالأمر مشابو تمامان 
كميان. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى ىذه السيكلة ذات المحتكل العقمي كالتي يكجد مكاد قادرة عمى استيعابيا 
كتخزينيا كمكاد أخرل غير قادرة عمى ذلؾ. كما حالة التيار الكيربائي، فإف ليذه السيكلة نكاقؿ جيدة 

السيكلية لمدة طكيمة مف الزمف بحيث يمكف  بالقكة ظالاحتفاائمة بحيث يمكنيا كليا قدرة تخزيف ى
استرجاعيا منيا كفؽ الإرادة. أم كما نستطيع اليكـ تحزيف المعمكمات الرقمية في قرص مدمج 

(CD) في العمـ اليرمزم يشيركف ليذه المكاد الحائزة عمى قدرة تخزينية باسـ أك شريط تسجيؿ .
[ المكثفات 1ات رئيسية مف ىذه المكثفات السيكلية: ]كيكجد ثلبثة مجمكع "المكثفات السيكلية".
 [ المكثفات السيكلية الغازية أك البخارية3[ المكثفات السيكلية السائمة، ك]2السيكلية الصمبة، ك]

 .)البخكر(
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التي تمثؿ المكثفات السيكلية الصمبة تشمؿ بشكؿ رئيسي عمى أنكاع مختمفة مف  المجموعة الأولى
بالنسبة لممعادف، فإف الذىب يحتؿ  كالبمكرات، أك الكريستالات، كالأحجار الكريمة. الراتينج كالمعادف

المركز الأرفع. إف ذرّات صغيرة جدان، كحتى جزيئات ذرية دقيقة، مف الذىب يمنح كمية ىائمة مف 
ىناؾ التكثيؼ لأم سائؿ. ليذا السبب يُضاؼ الذىب بمقادير قميمة جدان لأم مكثؼ سيكلي.  قدرة
 يد عف ىذا المكضكع لاحقان.المز 
 

نيش ر تشمؿ الزيكت كأنكاع مكتمفة مف الك  التي تمثؿ المكثفات السيكلية السائمة المجموعة الثانية
كمستخمصات كأصباغ مأخكذة مف مكاد صمغية مستخمصة مف نباتات معينة. كما الذىب يحتؿ 

القكة كالنكر، فإف المادة الأكلى  المركز الأكّؿ بيف المكاد الصمبة، كىك نظير لطبيعة الشمس مف حيث
ذاف يمعباف دكر الذىب بيف المكاد السائمة. كفي مفي المكاد السائمة ىي دـ الإنساف كسائمو المنكم، كال

أك السائؿ  بعض الأحياف يمكنيما أف يحتلبف مكاف الذىب بالكامؿ، لأف جزيئات دقيقة مف الدـ
 قدرة تخزينية ىائمة.المنكم كالمضافة إلى سائؿ معيف سكؼ يمنحانو 

 
التي تمثؿ المكثفات السيكلية الغازية تشمؿ كافة أنكاع البخكر كالبيارات كالمياه  المجموعة الثالثة

ذات الرائحة كمكاد بخارية أخرل، لكنني لف أتكمـ عنيا بالتفصيؿ لأنيا الأقؿ أىمية لمعمؿ التجاكزم. 
 ثر قيمة كالتي ىي أساسية في ىذه الممارسة.فضلبن عف ذلؾ، سكؼ أتناكؿ المكثفات السيكلية الأك

 
في الحقيقة، إذا أردت ذكر كافة أنكاع المكاد الصمبة كالسائمة كالغازية، ككيفية استخلبصيا أك 

كريمة جدان مف البخكر كالأحجار ال الكثيرةتجميعيا كطريقة استخداميا، ىذا كلـ نتحدث عف الأنكاع 
ىذا  كمف الحجـ الكبير. سكؼ يتطمب ذلؾ كتاب كامؿره، كنصؼ الكريمة كالكريستالات.. إلى آخ

ىذه المكاد، كىذا سبب آخر لانعداـ بعض ة التي تتطمبيا حيازة كلـ نتكمـ عف الأسعار الباىظ
الجدكل مف ذكرىا ىنا. ليذا السبب سكؼ نعتمد بدرجة أكبر عمى المكثفات السيكلية السائمة كالتي 

يا سيمة المناؿ كرخيصة كالأىـ مف ذلؾ كمو ىك المدل الكبير يمكننا استخلبصيا مف الأعشاب، لأن
 لفعاليتيا كجدكاىا العممية.

 
ىناؾ طريقتيف لتحضير ىذه المكثفات السيكلية. يكجد النكع البسيط المؤلؼ مف مادة كاحدة أك نبتة 

يكلية كاحدة كالتي ىي مجدية لكافة الاستخدامات. أما النكع الثاني فيتألؼ مف مجمكعة مكثفات س
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كالمحضّرة مف مكاد كنباتات مختمفة تحكز عمى خكاص تخزينية ىائمة. بما أنو مف الضركرم إضافة 
كمية صغيرة مف الذىب لأم مكثؼ سيكلي ميما كاف نكعو، كليس بقدكر معظـ الممارسيف الحصكؿ 

ابؿ عمى الذىب بييتو الطبيعية، يمكف بالتالي استبدالو مف خلبؿ استخداـ كمكريد الذىب الق
غراـ مف الماء المقطّر ينتج صبغة  20إف غراـ كاحد مف كمكريد الذىب كالمخفّؼ في للبنحلبؿ. 

( غراـ مف المكثؼ 100( قطرات مف ىذه الصبغة تكفي لما كميتو )10( إلى )5الذىب المطمكبة. )
 السيكلي.

 
يؿ الكيربائي الأشخص الضميعيف في العمؿ المخبرم يستطيعكف إنتاج صبغة الذىب بكاسطة التحم

[ ككذلؾ aurum chloratumمثؿ كؿ مف دكاء الػ] Homeopathicالأدكية المثمية )الكيرلة(. 
 [ تعتبر كمكريد الذىب.aurum muriaticumدكاء الػ]

 
لنفترض بأنو ليس لديؾ أم فرصة لمحيازة عمى صبغة الذىب بأم طريقة مف الطرؽ المكصكفة 

ف القدامى. خذ قطعة مف اتبعيا الخيميائيك ؾ كبنفس الطريقة التي سابقان، يمكنؾ بالتالي إنتاجيا بنفس
قراط عمى الأقؿ(. أعمـ أف ىذه القطعة الذىبية لف تتضرر مف  14الذىب ذات الجكدة العالية )

الإجراءات التي سكؼ نقكـ فييا. حضّر كمية مف الماء المقطّر كتساكم عشر مرات لكزف قطعة 
عمى النار حتى الاحمرار، ثـ قـ فجأة برمييا في كمية الماء  الذىب. قـ بتسخيف قطعة الذىب

المقطّرة. إحذر أف لا تممس الماء الأداة التي تمسؾ بيا قطعة الذىب. دع الماء كقطعة الذىب 
( مرات. أضؼ المزيد مف الماء المقطر إلى كمية 10( أك )7يبرداف تمامان، ثـ كرر ىذه العممية )

لكمية التي تبخرت نتيجة عممية تبريد قطعة الذىب. في كؿ مرة يتـ الماء السابقة لمتعكيض عف ا
فييا تسقيط قطعة الذىب الساخنة في كمية الماء، تتحرر منيا جزيئات غركانية مف الذىب، كبالتالي 

 سكؼ تصبح كمية الماء المقطرة مشبعة بالذىب.
 

ب ىزيج عشبي، عبر إطفاء الذكاف الخيميائيكف القدامى يسمكف ىذه الطريقة لإشباع الماء أك أم م
الساخف فيو، باسـ: "استخلبص جكىر الذىب بالطريقة الساخنة"، ككانكا يستخدمكف ىذا الجكىر 

مكثفات السيكلية. لكمزيج مع تحضيرات خيميائية أخرل مختمفة. لكننا ىنا سكؼ نستخدمو لصنع ا
ي كعاء زجاجي مغمؽ. يُضاؼ كجب تصفية الماء المشبع بالذىب الناتج مف العممية كحفظو جيدان ف

( غراـ مف المكثؼ السيكلي. قطعة الذىب 100( قطرات إلى كمية مقادرىا حكالي )10إلى ) 5منو )
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التي استخدمتيا لف تتضرر مف ىذه العممية إطلبقان، ككؿ ما عميؾ فعمو ىك مسحيا جيدان فتعكد إلى 
 حالتيا السابقة.

 
 تحضير يكخف سُىلي تسُط

( دقيقة. دعيا 20ىر البابكنج، ضعيا في قدر، اسكب فكقيا الماء، كأغمييا لمدة )خذ ممئ اليد مف ز 
تبرد مع تغطية القدر، ثـ قـ بتصفية الماء مف المحتكل المغمي. قـ بعدىا بغمي الماء الذم صفيتو 
بحيث يصبح ثقيلبن. بعد أف يثقؿ كتقؿ كميتو، قـ بإزالتو مف النار كدعو يبرد ثـ اخمطو مع كمية 

( قطرات مف 10. ثـ قـ بإضافة )أم السبيرتك( لكي يحفظو مف التعفّف) الطبي زية مف الكحكؿمكا
تصفية كامؿ صبغة الذىب التي استخمصتيا بالطريقة المكصكفة في الفقرات السابقة. بعدىا، قـ ب

ظو في مكاف بارد كمظمـ، جاىز للبستخداـ. أم مكثؼ سيكلي محضّر بيذه المحمكؿ مرة أخرل كاحف
طريقة لا يفقد فعاليتو حتى كلك بعد عدة سنكات. كجب خضّ المكثؼ السيكلي قبؿ كؿ مرّة ال

 ، ككجب إبقاء القاركرة التي تحتكيو مغمقة بإحكاـ. تستخدمو
 

يمكنؾ بنفس الطريقة تحضير عدة مكثفات سيكلية بسيطة مستخدمان أعشاب أخرل مثؿ: الشام 
كرؽ شجرة الحكر، تفاح الجف )البيركج(، زىرة العطاس الصيني، زىر الزنبؽ )الأبيض ىك الأفضؿ(، 

)أرنيكة(، زىر الخرنكب. أم مكثؼ سيكلي بسيط محضّر مف نبتة كاحدة يكفي للبستخداـ الطبيعي 
 مثؿ التأثير عبر العناصر اك تنمية الحكاس النفسية )النجمية( عبر المكثفات السيكلية.

 
ة انؼًىيٍ

ّ
 الدكخف انسُىلي الدزك

جاز تراكمات قكية جيدان مف القكة أك تحقيؽ ميمات مقدر ليا إنتاج، ليس فقط تأثيرات مف أجؿ إن
عمى المستكل العقمي كالنفسي، بؿ المادم أيضان، مثؿ خمؽ كائنات عنصرية كغيرىا مف ظكاىر 
تجسيدية، عمينا أف نستخدـ المكثؼ السيكلي المركّب العمكمي، كالذم يحتكم عمى المستخمصات 

 تالية:العشبية ال
 

، زىر شجرة الزيزفكف، قشر الخيار، بذر البطيخ، زىر sage، الميرمية angelicaحشيشة الملبؾ 
زىر البابكنج، زىر أك كرؽ أك جذكر الزنبؽ، زىر أك لحاء القرفة، كرؽ ،  acaciaأك كرؽ الخرنكب 



 3طريقة السيدّ
 

 

 110 

 البنفسج،، كرؽ شجرة الحكر، كرؽ أك زىر peppermint، كرؽ النعناع الفمفمي nettleالقراص 
 .tobaccoكرؽ أك لحاء الصفصاؼ، تبغ أخضر أك مجفّؼ 

 
يكجد ثلبثة طرؽ مختمفة لمتحضير كجب معرفتيا. الطريقة الأكلى كالتي ىي الأكثر بساطة ىي أف 
تضع أجزاء متساكية مف الأعشاب المذككرة في قدر كبير، اسكب الماء فكقيا حتى تغطييا بالكامؿ، 

( دقيقة. بعدىا اتركيا لتبرد ثـ صفييا، ثـ قـ بغمي الماء 30ئة لمدة )عمى نار ىاد قـ بغميياثـ 
ثـ قـ بعدىا بإضافة ما يعادؿ حجميا مف الكحكؿ الطبي  المصفّى حتى يصبح سائؿ مركّز كسميؾ.

)سبيرتك(، ثـ قـ بإضافة عدة قطرات مف صبغة الذىب. خضّ المحمكؿ جيدان ثـ قـ بتصفيتو مرة 
 ، اغمقيا جيدان كاحفظيا في مكاف مظمـ كبارد.أخرل إلى قاركرة معتمة

 
الطريقة الثانية تجرم كما يمي: ضع الأعشاب بأجزاء متساكية في كعاء زجاجي )مرطباف كبير(، ثـ 

( يكـ 28قـ بإضافة الكحكؿ الطبي حتى يغمرىا بالكامؿ، ثـ أغمؽ الكعاء كأتركيا تستخمص لمدة )
كأضؼ عدة قطرات مف صبغة الذىب، ثـ قـ بتعبئتيا في  في مكاف دافئ. قـ بعدىا بتصفية المحمكؿ

 قاركرة أك مجمكعة قكارير، حسب الكمية، كاحفظيا في مكاف بارد كمعتـ.
 

أحد أفضؿ الطرؽ لمتحضير ىي معاممة الأعشاب بطريقة منفردة، أم كؿ كاحدة عمى حداىا، إف 
د استخلبص المحمكؿ مف كؿ كاف في عممية الغمي في الماء أك التخمير في الكحكؿ الطبّي. بع

 ثـ أضؼ صبغة الذىب ثـ احفظيا في مكاف بارد كمظمـ. منيا، إجمعيا ببعضيا
 

 الدكخفاخ انسُىنح الدتىافقح يغ انؼُاطز الأرتؼح
يمكف العمؿ بنفس الطريقة المكصكفة سابقان لتحضير المكثفات السيكلية المقدر ليا أف تمارس التأثير 

 باتات الأساسية لتحضير المكثؼ السيكلي لكؿ عنصر ىي كما يمي:عبر العناصر الأربعة. الن
 

 النباتات المتوافقة مع عنصر النار
، الفمفؿ الحار، بزر أك مسحكؽ الخردؿ. كجب أف لا بأتي ىذا المكثؼ السيكلي عمى  البصؿ، الثكـ

 تماس مع الجسـ، خصكصان العيف، بسبب حساسيتيما.
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 اءالنباتات المتوافقة مع عنصر الهو 
 ثمرة العرعر، زىرة أك كرؽ الكرد، كرؽ أك لحاء شجر الكرز. كرؽ أك لحاء شجر البندؽ،

 
 الماءالنباتات المتوافقة مع عنصر 

حب أك قصب الشكفاف، المفت، الشمندر، زىر أك كرؽ الفاكانيا )عكد الصميب(، كرؽ أك لحاء شجر 
 الكرز.

 
 الترابالنباتات المتوافقة مع عنصر 

كرؽ البلبنتاغك ك بذر البقدكنس، بذر الكركيا )كمكف أرمني(، زىر القرنفؿ، جذر أك كرؽ أ
plantago  ، (البمسـالبمساف )كرؽ. 

 
يحضّر المكثؼ السيكلي لكؿ عنصر عمى حداه، كبنفس الطريقة المكصكفة في الصفحات السابقة، 

ىب، ثـ احفظ المحمكؿ إما عبر الغمي في الماء أك التخمير في الكحكؿ الطبّي، مع إضافة صبغة الذ
 في مكاف بارد كمظمـ.

............... 
 

فكضكية مف كجية نظر الشخص العادم، فإف الكصفات المذككرة في الصفحات السابقة ىي 
سكؼ تبدك كلبـ فارغ كمجرّد مف كمف كجية النظر الصيدلانية  كعشكائية كحتى فضيعة ككريية،

الصيدلاني بؿ بالتأثير التجاكزم كالفرؽ بينيما كبير جدان. المنطؽ. لكف المسألة ىنا لا تتعمؽ بالعمـ 
إف عيكف الممارسيف الخبراء كالذيف يعرفكف المعنى الخفي لمنباتات، كالذم ىك غامض جدان، سكؼ 
تلبحظ صمة الكصؿ الحقيقية مف خلبؿ التأمّؿ العميؽ. كافة الكصفات المذككرة ىنا تأصمت مف 

 يعيا أثبتت جدكاىا.الممارسة كالتجربة العممية كجم
 

 الدكخف انسُىلي انظهة
بما أنني سكؼ أقكـ في الخطكة التالية بكصؼ الطريقة الأصيمة لاستخداـ المرآة التجاكزية )المشيكرة 
باسـ المرآة السحرية(، أم الممارسة العممية لممرآة التجاكزية، سكؼ أشرح لمممارس التجاكزم كيؼ 
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نحقؽ ذلؾ نحف بحاجة إلى مكثؼ سيكلي مف النكع الصمب،  يبني لنفسو مرآة تجاكزية. لكف لكي
 كالذم يحتكم عمى سبعة معادف مختمفة. محتكيات المكثؼ السيكلي الصمب ىي التالية:

 
 الكمية المادة 
 جزء 1 رصاص 1
 جزء 1 قصدير 2
 جزء 1 حديد 3
 جزء 1 ذىب 4
 جزء 1 نحاس أحمر 5
 جزء 1 نحاس أصفر 6
 جزء 1 فضة 7
 جزء 1 نج الألكة )الصبار(رات 8
 أجزاء 3 فحـ حيكاني 9
 أجزاء 3 فحـ حجرم 10

 
عمى شكؿ مسحكؽ. يُستخدـ المبرد يتـ تكييؿ المكاد بالحجـ كليس الكزف. كجب أف تككف كافة المكاد 

حكيؿ المعادف إلى مسحكؽ. ضع كؿ المحتكيات مع بعضيا كأخمطيا جيدان لكي تحصؿ في النياية لت
 كلي صمب فعمي.عمى مكثؼ سي

 
كاف الخيميائيكف القدامى يصنعكف خمطة معدنية مميزة لصناعة مكثفيما لسيكلي العجيب. ىذه 

 الخمطة مؤلفة مف المعادف التالية:
 

 الوزن المعدن 
 غراـ 30 ذىب 1
 غراـ 30 فضة 2
 غراـ 15 نحاس أحمر 3
 غراـ 6 قصدير 4
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 غراـ 5 رصاص 5
 غراـ 3 حديد 6
 اـغر  15 زئبؽ 7

 
كما تلبحظ، الخمطة السابقة التي استخدميا الخيميائيكف القدامى تحتكم عمى المعادف المنسكبة إلى 

، كانكا يصنعكف المرايا بطريقتيـ الخاصة ينتجكنياالككاكب السبعة، كمف ىذه السبيكة التي كانكا 
كف. المكثفات السحرية كالأجراس كغيرىا مف أدكات خاصة أخرل يستخدميا الممارسكف التجاكزي
 السيكلية الصمبة التي كصفتيا ىنا ىي جيدة كعممية كأثبتت جدكاىا بالتجربة العممية.

 
 طُاػح الدزاَا انسحزَح

[ 2[ المرايا المقعّرة )المنحنية إلى الداخؿ(، ك]1: ]السحرية يكجد نكعيف مختمفيف مف ىذه المرايا
ف السابقيف، لكف كجب دىنيا بممغـ فضّي )زئبؽ المرايا العادية تتناسب مع النكعي المرايا المسطحة.

أك صمب. لكف مف أجؿ  ؿممزكج بمعدف آخر( أك الكرنيش الأسكد، أك مدىكف بمكثؼ سيكلي سائ
غايتنا التجاكزية، فإف النكعيف المذككريف في بداية الفقرة ليما فيمة خاصة، كسكؼ أكصؼ طريقة 

 التالية: الأمثمةالكاردة في النماذج تصنيع ىذه المرايا بالاعتماد عمى بعض 
 
مف أجؿ صنع مرايا بأبسط طريقة، مع استخداـ مكثؼ سيكلي، يمكف لأم مرآة عادية أك حتى ػ 1

 كعاء زجاجي أف يككف مناسب لمعممية. كؿ ما في الأمر ىك دىنيا بمكثؼ سيكلي سائؿ أك صمب.
 
ة كفقان لما تراه مناسبان لؾ، أم ػ قصّ شكؿ دائرم مف طبؽ كرتكف أك كرؽ مقكّل، كيككف قطر الدائر 2

ا بقصّ قرص بنفس القطر سـ، حسب ما ترغبو. قـ بعدى 50سـ ك 20يمكف لمقطر أف يتراكح بيف 
يح، ثـ قـ بعدىا بدىف ىذه الكرقة الأخيرة عدة مرات متكررة حتى تصبح مشبعة بمكثؼ مف كرؽ ترش

ؼ. قـ بعدىا بمصؽ الكرقة عمى سيكلي سائؿ، مستخدمان فرشاة دىاف أك قطعة قطف، ثـ دعيا تج
قرص الكرتكف، كانتظر حتى يجؼ الصمغ، كبعدىا يصبح لديؾ مرآة جاىزة للبستخداـ. الجميع 
يستطيعكف صنع مرآة كيذه. ربما البعض لا يحبكف الشكؿ الدائرم، يمكنيـ بدلان مف ذلؾ اختيار 

ذلؾ. تذكر أف الجانب شكؿ مربع أك بيضاكم. يمكنؾ تثبيت ىذه المرآة ضمف إطار إذا رغبت 
 الأمامي لممرآة ىك ذلؾ الذم لُصقت عميو الكرقة المشبعة بالمكثؼ السيكلي.



 3طريقة السيدّ
 

 

 114 

أف إجراءات الطريقة الثالثة ىي مماثمة لمطريقة السابقة، لكف مع فرؽ بسيط كىك أف عميؾ ىنا ػ 3
لشفاؼ، أم تطمي سطح كرؽ الترشيح، المشبع بالمكثؼ السيكلي السائؿ، بطبقة رقيقة مف الكرنيش ا

ثـ تنثر عمى كامؿ سطحيا، قبؿ أف يجؼ الكرنيش، محتكيات المكثؼ السيكلي الصمب  عديـ المكف،
كالتي تككف عمى شكؿ برادة. يمكنؾ استخداـ مصفاة صغيرة لتعمؿ كما الغرباؿ، حيث تضع فييا 

فكؽ سطح  محتكيات المكثؼ السيكلي الصمب )برادة المعادف المختمفة( كتبدأ بيزىا كما الغرباؿ
الكرقة المطمية بالكرنيش. ىذه المرآة سكؼ تككف عممية جدان لأنيا تحتكم عمى نكعيف مختمفيف مف 

 المكثفات السيكلية، الصمب كالسائؿ.
 
إف تحضير مرآة مقعرة ليست معقدة كما نظف. يمكنؾ إيجاد زجاجة دائرية كمقعرة كتمؾ المكجكدة ػ 4

ية الزجاجية الدائرية المقعرة قد تفي بالغرض. قـ بدىف في ساعات الجدار الكبيرة. حتى الأكع
الجانب الأمامي لمقطعة الزجاجية المقعرة بالكرنيش الأسكد سريع الجفاؼ. إدىف ىذا الجانب عدة 
مرات بالكرنيش حتى يصبح قاتمان بشكؿ كاضح. ثـ قـ بدىف القسـ الخمفي بطبقة رقيقة مف الكرنيش 

مكثؼ السيكلي الصمب )برادة المعادف المختمفة( بنفس الطريقة الشفاؼ كانثر فكقو محتكيات ال
المكصكفة في الفقرة السابقة. ثـ اتركيا حتى يجؼ الكرنيش الشفاؼ. ثـ قـ بتثبيت قطعة الزجاج 

 .)الشكؿ التالي( مف الخشب المطمي بالأسكدصندكقي إطار المطمية في 
 

 
 خشب المطمي بالأسكدتثبيت قطعة الزجاج المطمية في إطار صندكقي مف ال

 
ػ إذا أردت صنع مرآة سحرية مقعّرة كلـ يتكفر لديؾ زجاج مقعّر، فما عميؾ سكل المجكء إلى حفر 5

قطعة مف الخشب لتتخذ شكؿ مقعّر، أك قطعة مف الكرتكف أك الكرؽ المقكّل كتجعميا تتخذ شكؿ 
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. إذا قررت استخداـ مقعّر بعد ترطيبيا، أك قـ بصنع شكؿ دائرم مقعّر مف الجص )الجبصيف(
كضعو في الجص فعميؾ أف تستخدـ مكثؼ سيكلي سائؿ بدلان مف الماء خلبؿ جبمو في البداية قبؿ 

 .)الشكؿ التالي( القالب المقعّر
 

  
0 2 

 
بعد كضع جبمة الجص في القالب دعو يجؼ ببطء بحيث لا يتشكؿ شقكؽ. لكف إذا حصؿ تشققات، 

بجبمة جديدة مف الجص، ثـ اتركيا لكي تجؼ. قـ بعدىا بصقؿ كجو  قـ بتعبئتيا كتمميسيا مستخدمان 
المرآة عبر فركيا بكرؽ سنفرة )كرؽ مرمؿ(. قـ بعدىا بدىف الكجو المقعّر بطبقة مف الكرنيش 
الشفاؼ، كانثر فكقو محتكيات المكثؼ السيكلي الصمب )برادة المعادف المختمفة(، ثـ اتركيا حتى 

نؾ طلبء الحكاؼ الجانبية كالخمفية بكرنيش أسكد. بعد أف تجؼ المرآة يجؼ الكرنيش الشفاؼ. يمك
 تصبح جاىزة للئستخداـ.

 
في الحقيقة، فإف ىكذا مرآة مصنكعة منزليان تككف أكثر فعالية مف تمؾ المصنكعة مف الزجاج، لأنيا 

ىك أنيا تحتكم عمى نكعيف مؤثريف مف المكثفات السيكلية، السائؿ كالصمب. العيب الكحيد فييا 
 سيمة الكسر، لذلؾ كف حذران كاتخذ إجراءات الكقاية اللبزمة.
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ض انتًارٍَ في الخطىج انخايُح
ّ
 يهخ

 
 التدريب الركحي [8الخطوة ]

 ػ انفصاؿ الجسـ العقمي عف الجسد المادم1
 ػ ممارسة انفصاؿ الجسـ العقمي عف الجسد المادم2

 أ ػ داخؿ الغرفة
 ب ػ عبر مسافات قصيرة

 زيارة الأصدقاء كالأقارب كغيرىـ ج ػ
 

 التدريب النفسي [8الخطوة ]
 ػ لحظة "الآف" العظيمة1
 ػ السيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية2

 أ ػ التحكـ بالسيكلة الكيربائية كفؽ الطريقة التحريضية
 ب ػ التحكـ بالسيكلة المغناطيسية كفؽ الطريقة التحريضية

 كفؽ الطريقة التفريغية ج ػ التحكـ بالسيكلة الكيربائية
 د ػ التحكـ بالسيكلة المغناطيسية كفؽ الطريقة التفريغية

 ق ػ العمؿ مع السيكلة الكيركمغناطيسية
 

 التدريب الجسدم [8الخطوة ]
 عبر استخداـ العناصر مػ التأثير التجاكز 1
 ػ المكثفات السيكلية2

 أ ػ المكثؼ السيكلي البسيط
 لعمكميب ػ المكثؼ السيكلي المركّب ا

 ج ػ المكثفات السيكلية المتكافقة مع العناصر الأربعة
 د ػ المكثؼ السيكلي الصمب

 ػ صناعة المرايا السحرية3
.................... 
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[9] 
 ]... الخطىج انتاسؼح ...[
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 [9الخطكة ]
 انتذرَة انزوحٍ

 
عالجت مكضكع الاستبصار. أريد في ىذه  [،7في الفصؿ الذم تناكؿ التدريب النفسي في الخطكة ]

الخطكة أيضان أف اتفحّص ىذه المسألة عف قرب مرة أخرل. الإرشادات المختمفة التي تـ نشرىا حتى 
بقدرة  فالمكىكبيحتى الأشخاص  الآف بيدؼ تنمية ىذه القدرة لـ تأتي بأم نتيجة إيجابية لأحد.

طكيلبن. لكف حتى أشخاص كيؤلاء الذيف نجحكا طبيعية لـ يحرزكا سكل نجاح جزئي كالذم لـ يدـ 
جزئيان أصيبكا بعمؿ معيّنة خصكصان ضعؼ العينيف أك اضطرابات عصبية أك غيرىا. السبب الرئيسي 
الذم أدل إلى ىذه الحالة الصحية السمبية يكمف في حقيقة أف ممكة الاستبصار لـ تُستنيض نتيجة 

ا بالقكة، كىذا بالتالي تتجمى بشكؿ سقيـ كأحادم الجانب. التنمية النفسية كالعقمية، بؿ تـ استنياضي
سكؼ يقكد  إف اتباع إرشادات غير مدركسة، كتمؾ الكاردة في الكتب التجارية المنشكرة في الأسكاؽ،

حتمان إلى حالة إبطاؿ لمفعكؿ أحد العناصر مما ينتج حساسية زائدة لإحدل الأعضاء الحسية. 
ستقباؿ إدراكات حسية مف العالميف العقمي كالنفسي، كىذا كمو يعتمد كنتيجة لذلؾ، لـ يعد ممكنان إ

عمى مدل النمك الركحي لمشخص المتدرب كقدره عمكمان. إف حالة تعطيؿ مفعكؿ أحد العناصر 
 مؤلؼ مف أربعة أنكاع:

 
ىذا النكع مف التعطيؿ يحصؿ عمكمان نتيجة التماريف عمى الاستبصار كالتي  ـ تعطيل مبدأ النار:0
تـ ممارستيا مف خلبؿ التحديؽ الطكيؿ لمبصر، مثؿ التحديؽ إلى البمكرة، أك التحديؽ إلى نقطة ي

 كاحدة لفترة طكيمة، مثؿ سطح لامع أك حبر أسكد أك مرآة.. إلى آخره.
 
ىذا النكع مف التعطيؿ يحصؿ عمكمان نتيجة التماريف عمى الاستبصار كالتي  ـ تعطيل مبدأ الهواء:2

 تيا إشعاؿ البخكر أك استنشاؽ الأبخرة المخدرة أك الغزات،.. إلى آخره.يتـ خلبؿ ممارس
 
ىذا النكع مف التعطيؿ يحصؿ عمكمان نتيجة التماريف عمى الاستبصار كالتي  ـ تعطيل مبدأ الماء:3

يتـ خلبؿ ممارستيا تناكؿ أنكاع مختمفة مف الأعشاب المخدرة، مثؿ الأفيكف أك الحشيش أك السكما 
 ، كالتي تدخؿ إلى مجرل الدـ عبر المنظكمة اليضمية.أك البيكتي
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ىذا النكع مف التعطيؿ يحصؿ عمكمان نتيجة التماريف عمى الاستبصار كالتي  عطيل مبدأ التراب:ـ ت4
يتـ خلبليا أم نكع مف الممارسات تيدؼ إلى استنياض حالة كعي بديمة، مثؿ الرقص كالتمايؿ، أك 

 سدية مرىقة.أك غيرىا مف حركات جىزّ الرأس، 
 

يمكف الحديث مطكلان حكؿ ىذه الحالات المتنكعة كأخطارىا كسمبياتيا. لكف ىذه التكصيفات 
رة السابقة كافية بالنسبة لممتدرب الفطيف. مف الكاضح أف تعطيؿ أم مف مبدأ عنصرم لا صالمخت

 يؤدم فقط إلى حصكؿ ضرر في الصحة، بؿ يعطؿ النمك الركحي أيضان، خصكصان إذا كانت
الممارسات السمبية المكصكفة سابقان تتـ لمدة طكيمة مف الزمف حتى تحكلت إلى عادة تكرارية. 
بالاعتماد عمى ىذه الأنكاع الأربعة مف الممارسات السمبية، قد يظف الفرد بأنو يتعامؿ مع قكل 

تمان تحت ماكرائية عميا، لكف بما أنو يفتقد إلى السيادة عمى نفسو كعمى العناصر، فيذا سيكقعو ح
الكضيعة، سكؼ يكاجو صعكبة  الدنيكية تأثير إغراءات القكل الدنيا. كمجرّد أف استسمـ ليذه القكل

 كبيرة في الارتقاء مرة أخرل.
 

فقط الممارس المتدرب جيدان، كالذم يحكز عمى إرادة قكية كسيادة كاممة عمى العناصر في كيانو، 
ماريف المذككرة في ىذا الكتاب، يستطيع تحمّؿ حالة كالذم نجح في إنماء حكاسو النفسية عبر الت

تعطيؿ أك إلغاء مؤقت لأم مبدأ عنصرم دكف حصكؿ أم ضرر في جسمو أك نفسو أك ركجو. 
الممارس التجاكزم الحقيقي سكؼ يستعيد تكازف العناصر لديو بمساعدة التماريف التي اعتاد عمى 

رسة الاستبصار ىي مرضية لأنو لا يختبر أم ممارستيا. إف النتائج التي يحصؿ عمييا خلبؿ مما
مف الممارسات السمبية السابقة بؿ يعمؿ عمى تفعيؿ ممكاتو الباطنية التي نماىا عبر التدريب، كالتي 

 ىي متلبزمة مع نمكه النفسي كالركحي.
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 الاستثظار ػبر استخذاو الدزآج انسحزَح
 

 يكجد نكعييف مف المرايا السحرية:
 
العادية التي نستخدميا في حياتنا اليكمية، لكنيا مصنكعة إما مف زجاج مسطح أك زجاج  ػ المرايا1

مقعّر، كالمطمية عمى أحد جكانبيا بالممغـ الفضّي أك الكرنيش الأسكد. الكرة البمكرية، أك الكريستالية، 
ة، كالمطمية كجكىيا تنتمي ليذا النكع مف المرايا، ككذلؾ الحاؿ مع المرايا المعدنية المسطحة أك المقعر 

معب دكر بقعة الحبر الأسكد يمكف أف تبسائؿ ممكّف أك أسكد. حتى سطح مستنقع مف الماء أك 
 المرآة.

 
أما النكع الثاني مف المرايا السحرية فتنتمي إليو تمؾ التي كصفتيا في الفصؿ السابؽ كالتي يدخؿ ػ 2

 في تككينيا المكثفات السيكلية.
 

ارس أف يعمـ بأنو ليس المرآة ىي التي تمنح النجاح، بؿ الممكات النفسية في البداية، عمى المم
كالعقمية التي قاـ بتنميتيا عبر التماريف السابقة في ىذا الكتاب. كبالتالي عمى الممارس أف يعتبر أم 
مف تمؾ المرايا السحرية مجرّد أداة أك كسيمة. ىذا لا يعني أنو لا يستطيع ممارسة الاستبصار دكف 

جكد مرآة، لكف بسبب التطبيقات العديدة التي تمنحيا المرآة، يفضّؿ الممارس التجاكزم استخداميا ك 
 .الاستبصارخلبؿ ممارستو 

 
إف كؿ مف عمؿ جاىدان في ممارسة التماريف الكاردة في ىذا الكتاب سكؼ لف يكتفي بالجمكس أماـ 

مختمفة كميان كىي الطريقة الصحيح المرآة كيجيد أعصابو البصرية دكف جدكل. سكؼ يعمؿ بطريقة 
مف الناحية التجاكزية. قبؿ أف أكصؼ بعض التطبيقات بالتفصيؿ كالتي يمكف ممارستيا خلبؿ 
استعماؿ المرآة السحرية، سكؼ أذكر بعض الأمثمة عمى التطبيقات التي تساعدنا المرآة السحرية 

 :عمى ممارستيا
 
 ة عمى سطحيا كرؤية التصكرات بالعيف المجرّدة. لتجسيد التصكرات الذىنياستخداـ المرآة ػ 1
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 .مختمفة كطاقاتبقكل  ياخلبؿ شحناستخداـ المرآة ػ 2
 ػ استخداـ المرآة كبكابة للبنتقاؿ إلى عكالـ أخرل.3
 .عممية تكاصؿ مع أشخاص آخريف لإقامةػ استخداميا 4
 ػ استخداميا لممساعدة عمى إقامة تكاصؿ مع قكل ككائنات كغيرىا.5
 استخداميا لمتأثير الإيجابي عمى شخصية الذات أك الغير.ػ 6
 استخداميا كجياز لمعلبج بالأشعة أك إشباع الغرفة بقكل معينة لعلبج المرضى.ػ 7
 ػ استخداميا كجياز إرساؿ كاستقباؿ لمرسائؿ.8
 ػ استخداميا كمساعد عمى منع التأثيرات الخطيرة كغير المرغكبة.9

 المرغكبة. كالكينكناتكافة أنكاع القكل  ارلإظيػ استخداميا كأداة 10
 ػ استخداميا لرؤية الأحداث كالأشخاص البعيديف كما جياز التمفزيكف.11
 ػ استخداميا كمساعد لمبحث في الماضي كالحاضر كالمستقبؿ.12
 

في الحقيقة، لا يمكف ذكر كافة الإمكانيات التي تكفرىا المرآة، لكنيا بكؿ تأكيد تعتبر بالنسبة 
ممارس التجاكزم نكع مف المساعد الشامؿ. لكف بالاعتماد عمى ىذه التطبيقات السابقة، يستطيع لم

 الممارس أف يبتكر الكثير مف التطبيقات الأخرل. دعكنا نشرح ىذه التطبيقات السابقة بالتفصيؿ:
 
استخذاو الدزآج نتجسُذ انتظىراخ انذهُُح ػهً سطحها ورؤَح انتظىراخ تانؼين ـ 1

د
ّ
 :جالمجز

أمامؾ عمى المرآة.  متجميالقصد مف ىذا التطبيؽ ىك استنياض القدرة عمى رؤية ما تتخيمو كىك 
كىذا التطبيؽ يمثؿ تمريف عممي كجب أف تمتزـ بممارستو لكي تقكـ بتفعيؿ ىذه الممكة. أجمس في 

ؼ. الكضعية المريحة بالنسبة لؾ )أسانا( بحيث تككف المرآة أمامؾ عمى بعد متر أك متر كنص
الإنارة ىنا لا تمعب أم دكر ميـ. ابدأ بعدىا بتماريف التخيّؿ، كذلؾ مف خلبؿ تصكّر أشياء عمى 

مع سطح المرآة، الكحد تمك الآخر، كعميؾ أف تراىا مف خلبؿ عينيؾ المفتكحتيف كما لك أنيا حقيقية. 
ذا التمريف الأكّلي أنؾ أصبحت محترفان في مجاؿ التصكّر مف خلبؿ التدريب، لا أعتقد بأف ى اعتبار

عندما تتصكّر شيء معيّف، اثبت عميو لبعض الدقائؽ، ثـ قـ بإزالتو  يمثؿ أم صعكبة بالنسبة لؾ.
مف خيالؾ بعدىا كبمساعدة التصكّر أيضان. لنفترض بأنؾ لازلت تكاجو صعكبات في تصكّر 

ا ذكرت سابقان، ممكة التخيّؿ ، ابدأ تمرينؾ بتصكّر الألكاف قبؿ الانتقاؿ إلى تصكّر الأشياء. كمالأشياء
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البصرم ىي منسكبة لعنصر النار، كالممارسكف الذيف يحترفكف التعامؿ مع ىذا العنصر بشكؿ جيّد 
 سكؼ يلبقكف النجاح الأفضؿ في التعامؿ مع المرآة السحرية كحاسة الاستبصار عمكمان.

 
، ثـ تنتقؿ إلى تصكّر كائنات بعد تصكّر الأشياء، يمكنؾ الانتقاؿ إلى تصكّر الحيكانات المختمفة

الغرباء، مف كجكه الأصدقاء ثـ انتقؿ إلى تصكّر كجكه بشرية، ابدأ أكلان في محاكلة تصكّر ملبمح 
مجاؿ تصكّرؾ ليشمؿ كامؿ الجسـ. مجرّد أف استطعت تصكّر  بتكسيعقـ الآف  مختمؼ الأعراؽ.

استمر في عممية التصكّر ليشمؿ كائف بشرم، معركؼ أك مجيكؿ، ذكر أـ أنثى، عمى كجو المرآة، 
منازؿ كمناطؽ كأماكف مختمفة.. إلى آخره، حتى تككف قد حققت ميارة كبيرة في ىذا المجاؿ. الآف 
فقط أصبحت محضران مف الناحية التجاكزية لممارسة الإستبصار مستخدمان المرآة السحرية بالطريقة 

 الصحيحة.
 

مى كؿ مف العيكف العقمية كالنفسية كالجسدية أف تألؼ ىذا التمريف التمييدم ميـ جدان لأنو كجب ع
المتشكمة عمى سطح المرآة، بمساعدة تماريف التصكّر المذككرة  الانطباعاتعممية إدراؾ حجـ كنقاكة 

لا فسكؼ لا يدرؾ الممارس سكل صكر مشكىة كغير سميمة. خلبؿ ممارسة ىذا  في الفقرة السابقة. كا 
يسمح الممارس بظيكر تمقائي لصكرة أخرل، كالتي يمكنيا أف التمريف التحضيرم، كجب أف لا 

بالفطرة. بالتالي كجب عمى الممارس رفض كؿ الصكر غير  تتجمى بسيكلة مع الأشخاص المكىكبيف
المتكقعة أف تظير عمى سطح المرآة، ميما كانت جميمة كساحرة، لأف أم شيء غير مرغكب يراه 

لـ اليمكسة، أم عبارة عف انعكاسات ذىنية قادمة مف العقؿ الممارس عمى سطح المرآة ينتمي إلى عا
الباطف كالتي تعمؿ عمى خداع الممارس كتمنعو مف العمؿ بشكؿ سميـ. مف خلبؿ ممارسة ىذا 
التمريف الأخير، سكؼ يلبحظ الممارس بأف عممو التصكّرم يصبح أكثر سيكلة كمما كاف حجـ 

 المرآة أكبر.
 
 هفح:ـ شحٍ الدزآج تانقىي الدخت2

بالقكل كالطاقات المختمفة. كجب  يسعى لأف يألؼ عممية شحف المراياالميمة التالية لمممارس ىي أف 
أف يتمكف مف ربط القكة أك الطاقة المعنية بسطح المرآة بمساعدة التصكّر، ساحبان إياىا إما مف نفسو 

ة أخرل إلى مصدرىا الأكّؿ، أك مف الككف مباشرة، ثـ يراكميا في المرآة، ثـ يزيميا بحيث تتلبشى مر 
 ككؿ ذلؾ بمساعدة التصكّر. كجب عمى الممارس أف يحترؼ عممية شحف القكل التالية:
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 ػ العناصر الأربعة، الكاحدة تمك الأخرل.1
 ػ أكاشا )الأيثر(2
 ػ النكر3
 ػ السيكلة الكيربائية4
 ػ السيكلة المغناطيسية5
 

القكل المختمفة مف خلبؿ الاطلبع عمى التماريف لا بد مف أف المريد تعمـ كيؼ يتعامؿ مع ىذه 
الكاردة سابقان في ىذا الكتاب بحيث لـ يعد بحاجة إلى إرشاد في تفاصيؿ عممية الشحف. مجرّد أف 

، كالتي سكؼ عمييا التطبيقاتبصبح مؤىلبن لممارسة المزيد مف  اكتسب خبرة كبراعة في شحف المرآة
 أذكر بعضيا في الفقرات التالية.

 
 أخزي: إلى ػىالم ػثىرالدزآج كثىاتح استخذاو  ـ3

خلبؿ ممارسة ىذا التطبيؽ، احرص عمى أف تككف منعزلان كحيدان كلا يكجد أم مصدر إزعاج في 
أجمس بارتياح أماـ المرآة كقـ بشحف سطحيا بمبدأ أكاشا، كالذم تمتصو إلى جسمؾ عبر محيطؾ. 

رآة بمبدأ أكاشا المتراكـ في جسمؾ إما عبر إطلبقو الرئتيف كالمسامات الجمدية. تتـ عممية شحف الم
نفسؾ بصفتؾ بمف اليديف أك مف الصفيرة الشمسية. كالآف انسى كؿ شيء بخصكص جسمؾ كفكّر 

كالآف تصكّر بأف جسمؾ يصبح غير جدان بحيث  ركح، بحيث تستطيع اتخاذ أم شكؿ أك حجـ تريده.
خلبؿ فعؿ ذلؾ عبر التصكّر، سكؼ تجد نفسؾ في يستطيع أف يدخؿ إلى المرآة كالمركر عبرىا. مف 

ابقى ىناؾ لبعض الكقت، كالقي نظرة متفحصة في محيط ىذا المكاف دكف العالـ النفسي )النجمي(. 
. بعد قيامؾ بذلؾ، عد مف ىناؾ عبر المرآة، لكف قـ بكصؿ نفسؾ  أف تفقد الكعي أك الغرؽ في النكـ

ظلبـ الكامؿ. بعد محاكلات متكررة كسط الظلبـ سكؼ بالعالـ النفسي بكضعيتؾ الحالية ككسط ال
لقد تدرؾ أخيران النكر. شعكر غريب بالحرية، سكؼ يطغي عميؾ الشعكر باللبمكاف كاللبزماف. 

أصبحت الآف في العالـ النفسي )النجمي(، كالذم يشيركف إليو عمكمان بالعالـ الآخر. مف خلبؿ 
لكائنات كالمخمكقات التي تتناكليا المكركثات الشعبية في زيارات متكررة إلى ىناؾ سكؼ تقابؿ كافة ا

منطقتؾ. صحيح أنيا كائنات كىمية لكنيا في ىذا العالـ تبدك حقيقية. حتى إذا أردت سكؼ تمتقي 
بأشخاص أمكات فقدتيـ في حياتؾ. ىذا العالـ يستطيع خمؽ كؿ ما تحب أف تراه. مف خلبؿ زياراتؾ 

 الي سكؼ تعرؼ كؿ شيء عف القكانيف التي تحكمو.المتكررة إلى ىذا العالـ الخي
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نتقاؿ مف العالـ النفسي )النجمي( إلى مستكل أعمى، سكؼ لنفترض أنؾ أنؾ ركزت إرادتؾ عمى الا
أصبحت تدرؾ بعدىا ذبذبات أكثر رقة، أم يطغي عميؾ شعكر بانجلبء كخفة شديدة، أم ككأنؾ 

قاء كائنات مف نكع آخر في ذلؾ المستكل أثيرم كشديد الرقة، كسكؼ تتمكف ىناؾ أيضان مف ل
دراكات كتجارب لا يمكنؾ إختبارىا في العالـ  إطلبقان  السامي. سكؼ يراكدؾ مشاعر كأحاسيس كا 

المادم. عندما تعكد إلى جسمؾ المادم سكؼ تعكد محملبن بذبذبات ركحية مف النكع السامي، كالتي 
ض العكالـ العميا تعتمد عمى مدل سيادتؾ يستحيؿ كصفيا عبر الكلبـ. إف قدرتؾ عمى زيارة بع

لمعناصر ككذلؾ عمى نقاكتؾ مف الناحية النفسية كالركحية، أم مدل نبؿ كسمك شخصيتؾ. فيما 
خلبؿ اختبار كجكدؾ ىناؾ، ربما تمتقي  المعرفة، ليس ىناؾ أم حدكد تعيؽ طريقؾ. اكتسابيخصّ 

سابقان، لكف في ىذه الحالة كجب شحف المرآة  بكائنات نكرانية سامية أيضان، بنفس الطريقة المذككرة
 ليس بأكاشا بؿ بالنكر المركّز كالمشابو لنكر الشمس.

 
دكف أدنى شؾّ أنو بمساعدة المرآة أيضان يمكنؾ زيارة العكالـ الدنيكية المختمفة، أم تمؾ التي تعكد 

ككؿ نكع ينتمي لأحد لمعناصر الأربعة، كالتي كفؽ المعتقد العاـ يسكنيا كائنات مف أرع أنكاع، 
العناصر. كلكي تزكر أحد ىذه العكالـ الدنيكية عميؾ شحف المرآة بالعنصر الذم يمثؿ ىذا العالـ 
الذم تقصده، فتشحنيا مثلبن بعنصر التراب إذا رغبت في زيارة عالـ التراب، كبالماء إذا رغبت في 

نصر المتكافؽ مع ذلؾ العالـ بالإضافة إلى كجكب شحف جسمؾ بالعزيارة عالـ الماء،.. كىكذا. 
، أب، بالإضافة إلى شحف المرآة بالعنصر المطمكب، كجب عميؾ شحف الذم ترغب في زيارتو

 جسمؾ أيضان بذلؾ العنصر ذاتو، كبالطريقة المكصكفة في التماريف السابقة.
 

ث يمكنؾ تأليؼ في ىذه العكالـ الدنيكية أيضان، التجارب التي تختبرىا ىي غنية جدان كرائعة جدان بحي
مع الملبحظة أف الكائنات العنصرية التي تسكف تمؾ العكالـ  العديد مف الكتب التي تتكمـ عنيا.

الأربعة ىي مختمفة كميان عف الكائنات العنصرية التي ذكرتيا في فصؿ السابؽ حيث تعممنا كيفية 
عة ىي، كفقان لممعتقد القديـ، خمقيا كالتعامؿ معيا. الكائنات العنصرية التي تسكف تمؾ العكالـ الأرب

تمؾ العكالـ. أما كيفية التكاصؿ معيا  مف كتتأصّؿ إلى تنتميىي كائنات محددة الشكؿ كالييئة ك 
قامة أحلبؼ معيا  فيذا يتطمب كتاب قائـ بذاتو كمنيج عممي مختمؼ كتسخيرىا لغايات مختمفة كا 

 .عف ما نحف بصدده الآف كميان 
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 ػًهُح تىاطم يغ أشخاص آخزٍَ:لإقايح  ـ استخذاو الدزآج4
لنفترض بأنؾ ترغب في استخداـ المرآة لمتكاصؿ مع أحد الأصدقاء أك أم شخص آخر، أك لتزرع 

 إيحاءات في ذىف أحدىـ ليكتب لؾ رسالة أك ليأتي لزيارتؾ، فإليؾ كيفية إجراء العممية:
 

حة الفاصمة بينؾ كبيف المرآة المرآة بأكاشا، كتأمّؿ خلبؿ العممية في حقيقة أف كؿ المسا قـ بشحف
كبيف صديقؾ مميئة بأكاشا، حيث يزكؿ المكاف كالزماف تمامان. تمسؾ بيذا الشعكر كبتأمّؿ عميؽ، 

بعد لحظات سكؼ ترل الشخص الذم تريده ماثلبن  كبنفس الكقت أطمب رؤية صديقؾ في المرآة.
كؼ ترل محيطو المباشر أيضان. أمامؾ في المرآة، كسكؼ تشاىد ما يفعمو في تمؾ المحظة، ككذلؾ س

بنفس الكقت، إذا كاف نمكؾ التجاكزم سميمان، سكؼ تختبر الإحساس بأنؾ كاقؼ بجانب كفكؽ 
محيط المكاف مألكفان لديؾ، سكؼ تتمكف حينيا مف إقناع نفسؾ بحقيقة ما  اإذا بد الشخص مباشرة.

ممارس مدرّب بشكؿ جيد كصحيح، رأيتو في المرآة خلبؿ التجكّؿ العقمي الذم أجريتو. إذا كاف ال
ذا كانت الحاؿ  كحكاسو النفسية مدربة كما ينبغي، سكؼ يتكافؽ اختباره في المرآة مع الكاقع الفعمي. كا 

بأف ما تراه يتكافؽ مع الكاقع كالذم  غير ذلؾ، عميؾ تكرار التجربة عمى الدكاـ حتى تصبح متأكدان 
 .أك لمشخص المستيدؼ صي لممكافيمكنؾ المصادقة عميو مف خلبؿ الاستقصاء الشخ

 
، إذا شاىدت الشخص الذم تستيدفو في المرآة بأنو نائـ، قـ حينيا بسحب كيانو العقمي )ركحو(

لى درجة يبدك فييا الشخص كاقفان  بمساعدة التصكّر كالإرادة، بحيث يتكاثؼ عمى شاشة المرآة كا 
مر الذم تفكر فيو لمشخص. بعد فعؿ أمامؾ في المرآة. إذا تمكنت مف تحقيؽ ذلؾ، قـ بإعطاء الأ

ذلؾ، عميؾ مراقبة صيغة الفعؿ كالسمكؾ بعد إعطاء الأمر، لأنو مف الممكف أف العقؿ الباطف 
لمشخص قد يبدأ بالمقاكمة. لكف في الحقيقة، الممارس التجاكزم الحكيـ لف يحط مف مستكاه إلى ىذه 

يات شريرة. تذكر أف مبدأ أكاشا سكؼ الدرجة بحيث يمنح الأكامر بيذه الطريقة للؤشخاص كلغا
 يطبؽ عميو بعقكبات شديدة.

 
بالإضافة إلى التطبيقات السابقة في ىذه الفقرة، مف الممكف إقامة تكاصؿ مع ممارس تجاكزم آخر 
 مف نفس مستكل النمك لمممارس كذلؾ عبر المرآة، بحيث كؿ شيء يتكمـ عنو الممارس عبر المرآة

ؿ زميمو عمى الجانب الآخر، حتى لك كانت المسافة الفاصمة بينيما يمكف إدراكو بكضكح مف قب
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بعيدة جدان، كيككف الكلبـ كاضح جدان كمرتفع جدان بحيث يمكف لأم شخص حساس سماعو خلبؿ 
 كجكده في المكاف.

 
 :خفُح مختهفحقايح تىاطم يغ قىي وكائُاخ لإاستخذاو الدزآج ـ  5

كيتعمؽ بالتعامؿ مع الكائنات  آخر في العمؿ التجاكزم ىذا التطبيؽ بالذات ىك مف اختصاص مجاؿ
، لكف سكؼ أذكره ىنا لأف الممارس قد يحتاجو لإقامة تكاصؿ مع الكائنات العنصرية التي الخفية

ذكرت في مكضكع خمؽ الكائنات العنصرية كتسخيرىا بأف الممارس يستطيع ذكرتيا في ىذا الكتاب. 
نفيذه لمميمة المككمة إليو عبر الاستبصار، كىذا التطبيؽ ىك مراقبة عمؿ الكائف العنصرم خلبؿ ت

الذم أقصده. لكف عمكمان، يمكنني كصؼ طريقة استخداـ ىذا التطبيؽ في التكاصؿ مع الكائنات 
كفقان لمعمـ اليرمزم القديـ، يكجد المئات، كحتى الآلاؼ، مف الكائنات الخفية باختصار كما يمي. 
لأغراض كغايات غير محدكدة، لكف ىذه الكائنات الخفية مرتبطة بفترات الخفية التي يمكف تسخيرىا 

فمكية محددة كليا شعارات محددة كىي مؤلفة مف عناصر كقكل مختمفة، كالتبحّر بيذا المجاؿ يمثؿ 
أما بخصكص استخداـ المرآة في ىذا المجاؿ فيمكف اختصاره عمى  مجاؿ معرفي مختمؼ تمامان.

مارس بشحف المرآة بعنصر أكاشا، مستخدمان التصكّر لديو لاستحضار الشعار يقكـ الم الشكؿ التالي:
كالعنصر المتكافقاف مع الكائف أك الكياف المراد التكاصؿ معو، كبعدىا مجرّد أف تمفّظ الممارس باسـ 

ؿ . كىذا التكاصقبالة(فمسفة ال) الكائف أك الكياف فسكؼ يحصؿ التكاصؿ كفقان لمقكانيف الككنية السائدة
عبر المرآة سكؼ يمكف الممارس مف تحقيؽ الغاية التي ىي مف اختصاص الكائف أك الكياف 
الحاضر في المرآة. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى باقي الكائنات أك الكيانات كالتي تعد بالمئات كحتى 
الآلاؼ، ككؿ منيا لو اختصاصو كمجاؿ عممو الخاص، إف كاف في الأمكر الصحية أك الزراعية أك 

 سياسية أك التجارية أك العممية أك غيرىا مف مجالات غير محدكدة.ال
 
 ـ استخذاو الدزآج نهتأحير الإيجاتٍ ػهً شخظُح انذاخ أو انغير:6

ر عمى الذات، لكف أفضؿ النتائج يمكف يأم مرآة سحرية يمكنيا أف تخدـ كمساعد ممتاز لمتأث
تيا سابقان في ىذا الكتاب(. ىناؾ الكثير تحقيقيا مع مرآة تحتكم عمى مكثفات سيكلية )كالتي كصف

مف الخيارات المختمفة لتطبيؽ ىذه العممية لدرجة أف ذكرىا جميعان ىنا مستحيؿ. سكؼ أقكـ ىنا 
 :مثاؿ عممي كاحدبذكر 
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أجمس أماـ المرآة كابدأ بسحب كمية كبيرة مف النكر مف المحيط الككني النكراني لدرجة أنؾ أصبحت 
بتركيز مؤلؼ مف  كما الشمس. قـ بتخصيب ىذا النكر الذم سحبتو إلى جسمؾتشعر بحرارة شديدة 

شعاعو بالبديية كالحدس كالإلياـ، اك أم ممكة  رغبة معينة، مثلبن، ترغب في أف يمنحؾ النكر كا 
أخرل مرغكبة أك إدراؾ حقيقة معينة أك غيرىا. كالآف دع النكر يجرم عبر يديؾ إلى سطح المرآة 

ى ينفذ كؿ النكر المكجكد في جسمؾ. قـ بجعؿ النكر المتراكـ في المرآة ليتخذ شكؿ كالتراكـ ىناؾ حت
الكرة بيضاء ساطعة تبعث الإشعاعات الكثيفة. كرر عممية الشحف ىذه لممرآة عدة مرات إلى أف 
تتأكّد بأف المرآة قد اكتفت بشحنة كثيفة مف النكر بحيث بدأت إشعاعات الكرة النكرانية في مرآة بدأت 
تتخمؿ جسمؾ كنفسؾ كركحؾ معان، كمانحة التأثير الذم رغبت بو. كالآف بمساعدة قكة الإرادة كقكة 
يمانؾ الراسخ، قـ بربط ىذه الكرة النكرانية بسطح  التصكّر لديؾ، مضاؼ إلييما قناعتؾ التامة كا 

اسخ بكجكد . عميؾ أف تككف مقتنع تمامان كمؤمف بشكؿ ر المرآة لأم فترة تريدىا ميما كانت طكيمة
التأثير الذم خصبتو في النكر المشع مف المرآة، حيث كجب عدـ كجكد أم شؾّ مف أم نكع في 

ف يمنحا إشعاع النكر قكة ديناميكية ىائمة بحيث ما المذاداخمؾ. ىذا الإيماف الراسخ كالقناعة الثابتة ى
تأمّؿ حكؿ ماـ المرآة، قـ بالأ أنت لا تزاؿ خلبليا تجمس تقترب مف التجسيد المادم كالتأثير المممكس.

تكد حميا. بعد الانتياء مف تأمّمؾ في المكضكع  مشكمةحقيقة معينة ترغب في معرفتيا أك بخصكص 
الذم ترغب حمو، قـ بإحاطة نفسؾ بمبدأ أكاشا أك قـ بإحداث حالة كعي بديمة في نفسؾ كسكؼ 

جأ بالنتيجة مف خلبؿ استمرارؾ . في جميع الأحكاؿ، سكؼ تتفاجدان  تحقؽ غايتؾ خلبؿ فترة قصيرة
في المجكء إلى ىذه الطريقة، كلاحقان سكؼ لف تعد تستغني عف ىذه الممارسة عندما تتأمّؿ عمى أم 

 مسألة أك مشكمة تكاجييا.
 

إذا أبقيت عمى المرآة مشحكنة، عميؾ أف تحمييا مف نظر الناس إلييا. أفضؿ طريقة لحؿ ىذه 
رير لعزليا كحجبيا، لأف الحرير معركؼ بأنو عازؿ ممتاز في المسألة ىي استخداـ قطعة مف الح

يمكنؾ أيضان تكجيو الإشعاعات المنبعثة مف المرآة إلى فراش نكمؾ، سامحان ليا المسائؿ التجاكزية. 
أف تعمؿ طكاؿ الميؿ في التأثير عمى عقمؾ الباطف مف أجؿ تحقيؽ الغاية المرغكبة خلبؿ نكمؾ. إذا 

ي فسكؼ يعزّز ىذا تأثير الإشعاعات بحيث تحقؽ نجاح أسرع. مف الكاضح أنؾ أجريت الإيحاء الذات
تستطيع ليس استنياض إدراكات كممكات مختمفة بيذه الطريقة فحسب، بحيث تدفعيا إلى مستكل 

مف خلبؿ ىذه الطريقة الإشعاعية بأم  أعمى مف النمك، بؿ النفس كالركح لديؾ أيضان سكؼ يتأثراف
 رغبة تزرعيا.
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ـ تعد بحاجة إلى تأثير المرآة الذم يشعّ منيا، أك ىناؾ ميمة مختمفة تتطمب شحف مف نكع إذا ل
مختمفة لممرآة، مثؿ شحنيا بأكاشا أك أم عنصر آخر مف العناصر الأربعة، أك إحدل السيكلتيف 

 فعميؾ حينيا أف تمغي الشحف السابؽ كتفعؿ ذلؾ بكاسطة التصكّر بحيث الكيربائية أك المغناطيسية،
  يتلبشي في الككف.في المرآة ينطمؽ لتجعؿ النكر 

 
يمكنؾ استخداـ ىذه الطريقة الإشعاعية مف أجؿ التأثير عمى أشخاص آخريف أيضان، لكف في ىذه 
الحالة كجب شحف المرآة بالنكر المستخمص مباشرة مف الككف كليس عبر جسـ الممارس. يمكف 

المغناطيسي أك أم حالة أخرل في الكعي.  ـالتنكيتحقيؽ الكثير مف الغايات بيذه الطريقة، حتى 
سكؼ يجد الممارس الكثير مف المكاضيع التطبيقية الأخرل بعد أف يحترؼ ىذه الطريقة في استخداـ 

 المرآة.
 
نؼلاد  ـ استخذاو الدزآج كجهاس نهؼلاد تالأشؼح أو إشثاع انغزفح تقىي وطاقاخ يؼُُح7

 :الدزضً
 

لطريقة المكصكفة سابقان لكف ىذه المرة مف أجؿ إشباع الغرفة بأم مف يمكف استخداـ المرآة بنفس ا
القكل المختمفة التي تعرفنا عمييا في ىذا الكتاب، مثؿ النكر أك البايكمغناطيسية أك أكاشا أك أم مف 
العناصر الأربعة أك أحدل السيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية،.. إلى آخره، حيث تشحف المرآة بيا 

إياىا مف الككف مباشرة ثـ تكثفيا في المرآة كتستخدـ التصكّر لكي تصيغ طريقة إشعاعيا  ساحبان 
كانتشارىا في كافة أرجاء الغرفة. بيذه الطريقة تستطيع جعؿ المرآة تشعّ بالقكة التي شحنتيا بيا لمدة 

صحة أك ، كالذم قد يمثؿ النجاح أك الساعات كحتى أياـ أك شيكر مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ المنشكد
الإلياـ أك السلبـ.. إلى آخره. الأمر الأىـ ىك أف كافة أنكاع الأمراض قابمة لمشفاء بفضؿ ىذه 
 الطريقة، بشرط أف تككف المرآة مشحكنة بطريقة سميمة. يمكنؾ جعؿ المريض يجمس أماـ المرآة

أما بخصكص  .بحيث يشعر بحالة جيدة بعد عدة دقائؽ، كذلؾ كفقان لنكع القكة المشحكنة في المرآة
 عممية إشباع الغرفة بأم مف القكل المنبعثة مف المرآة فتتـ عمى الشكؿ التالي:

 
ثرة بإشعاعات المرآة لغايات تخصؾ شخصيان فحسب، عميؾ أف عندما تعمؿ في غرفة تريدىا متأ

تمارس عممية الشحف بالقكة التي تمر عبر جسمؾ كليس المسحكبة مباشرة مف الككف. أما إذا كانت 
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كة مباشرة مف الككف دكف السماح ليا بالمركر قعممية الشحف تخص أشخاص آخريف، عميؾ سحب ال
 عبر جسمؾ.

 
إذان، أنت تسحب كمية ىائمة مف النكر مف الككف، إما مباشرة أك عبر جسمؾ، ثـ تركزىا بمساعدة 

تى يتبنى النكر التصكّر بييئة كثيفة عمى سطح المرآة. كجب تكرار ىذه المراكمة لمنكر عدة مرات ح
المتراكـ شكؿ الكرة أك القرص الذم ينشر لمعاف أبيض رائع في كافة أرجاء الغرفة، كما المصباح 

 خلبؿ تكرار ىذه العممية، عميؾ أف تتصكّر النكر المشعّ كتشعر بو يتخمؿ جسمؾ كما الأشعة القكم.
النكر بمساعدة قناعتؾ قـ بنقؿ تصكّرؾ بخصكص الرغبة المنشكدة بحيث تتغمغؿ داخؿ  .السينية

يمانؾ الراسخ، كبنفس الكقت فكّر بالنكر كىك يتزايد تدريجيان كبشكؿ تمقائي مف ساعة إلى  التامة كا 
، كأف تأثير قكتيا الانبعاثية يتزايد انتشاره كديناميكيتو. حدد مدة ىذا التأثير  ساعة كمف يكـ إلى يكـ

تأثيره أبديان. كالآف أنقؿ الميمة أك الرغبة  بحيث يتكقؼ انبعاثو في تكقيت معيف، أك يمكنؾ جعؿ
المرجكة إلى النكر المحصكر في شاشة المرآة. بعد الانتياء مف ذلؾ، قـ بمكضعة المرآة بحيث تككف 
مكجية دائمان إليؾ كتككف معرّض دائمان لإشعاعيا. بعدىا لا تمنح المرآة أم اىتماـ أك اعتبار، لأنيا 

كلاحقان سكؼ تكتشؼ بأنؾ لـ  ؾ، أك عمى الآخريف، بالطريقة المرغكبة.سكؼ تعمؿ تمقائيان، تؤثر عمي
تعد تستطيع الانشغاؿ بأم عمؿ، مثؿ التأمّؿ أك البحث، دكف المجكء إلى ىذه الطريقة الإشعاعية 

 لممرآة.
 

إذا لـ تكف المرآة مشحكنة مف أجمؾ فقط بؿ مف أجؿ أشخاص آخريف أيضان، كالغاية تككف مف أجؿ 
لبن، سكؼ تكتشؼ بأنؾ تستطيع إنجاز الكثير خلبؿ تعرضؾ إلى تأثير إشعاعات المرآة، العلبج مث

سكؼ لف تشعر بالتعب أك الإرىاؽ، كأم شخص مريض يدخؿ الغرفة أك يأتي إلى اتصاؿ مباشر 
مع المرآة سكؼ يشعر بارتياح كبير كفكرم مما يعانيو. مدل تأثير الإشعاعات العلبجية يعتمد عمى 

ليس فقط شخص كاحد يمكنو الشفاء بؿ مجمكعة كبيرة مف الأشخاص، أم بقدر المرآة. طريقة شحف 
ما تستطيع مساحة الغرفة استيعابو مف أشخاص. الأشخاص الممغنطكف أك الذيف يعالجكف بالطاقة 

 عمكمان سكؼ يجدكف في ىذه الكسيمة مجاؿ عمؿ رائع.
 

بعيدة جدان. ليس مف الضركرم ذكر مدل قيمة  يمكف لمقكة المنبعثة مف المرآة أف تنتقؿ عبر مسافات
ككمية الاستخدامات كالإمكانيات التي تكفرىا.  المرآة السحرية عندما تككف في يد الممارس التجاكزم
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مف المؤكّد أف الممارس التجاكزم الحكيـ لف يسيء استخداـ مرآتو السحرية أك ييينيا كيمحؽ بيا 
تأثيرات سيئة أك شريرة تجاه أم شخص كميما كانت  العار مف خلبؿ محاكلة استخداميا لبعث

 الأسباب.
 
 كجهاس إرسال واستقثال نهزسائم:استخذاو الدزآج ـ  8

يمكف استخداـ المرآة في ىذا المجاؿ أيضان كبشكؿ مذىؿ. تستطيع إجراء اختبارات عمى إحياء 
اؿ الإلكتركنية السائدة كغيرىا، كبنفس طريقة أجيزة الإستقباؿ كالإرس تصكرات كصكر كنقؿ الأصكات

، يمكف استخداـ المرآة أيضان.  سكؼ أذكر ممارستيف مختمفتيف باختصار كالتي يستطيع اليكـ
الممارس تنفيذىا دكف صعكبة أك أم مجيكد، لكف بشرط أف يككف قد كصؿ إلى ىنا خطكة خطكة 

  عبر كافة التماريف المذككرة سابقان في ىذا الكتاب بجزئيو.
 

الإحياء المتناظر للؤفكار أك التصكرات بيف ممارسيف تجاكزييف متساكييف تتمثؿ ب كلىالممارسة الأ
بمستكل الميارة. المسافة بينيما لا تمثؿ أم عقبة مف أم نكع، لا فرؽ بيف عشرة أك مئة كيمكمتر. 
تختمؼ إمكانية التكاصؿ مف حيث نكعية الرسائؿ مثؿ الصكر أك الأفكار أك الكممات أك الأحاسيس. 

فيما يمي تكصيؼ استخداـ المرآة  تبقى الممارسة ذاتيا دائمان ككافة الأعماؿ تتـ بمساعدة مبدأ أكاشا.
مف الأفضؿ في البداية أف يعتاد الممارس إلى ركتيف معيف مع زميمو، كالذم مف  .جياز إرساؿك

امؿ مع المفركض أف يككف عمى نفس المستكل مف النمك التجاكزم، أك يعرؼ عمى الأقؿ كيؼ يتع
يمكف أف تحصؿ  حدد مع زميمؾ مكاعيد دقيقة لعممية الإرساؿ كالاستقباؿ بينكما.مبدأ أكاشا. 

العمميتاف )الاستقباؿ كالإرساؿ( بنفس التكقيت. دعكنا في البداية نشرح ممارسة عممية الإرساؿ: عمى 
دأ أكاشا. ثـ يقكـ الشخص المرسؿ أف يشحف المرآة بمبدأ أكاشا كيحدث حالة كعي بديمة بمساعدة مب

بمساعدة التصكّر بإلغاء مفيكـ المكاف كالزماف بينو كبيف الشخص المستقبؿ مما يتممكو شعكر بأنو 
مكجكد بجانبو تمامان. لاحقان كمع الكقت سكؼ يحصؿ ىذا الشعكر تمقائيان، كما تعممنا مف خلبؿ 

سيطة مثؿ المثمث كالدائرة، ممارسة التماريف السابقة. حاكؿ في البداية إرساؿ أشكاؿ ىندسية ب
 مصحكبة طبعان مع الرغبة في أف يتمكف الزميؿ عمى الجانب الآخر مف رؤيتيا في مرآتو.

 
ليس لممستقبؿ أم عمؿ سكل شحف مرآتو بعنصر أكاشا قبؿ عممية الاستقباؿ، ككذلؾ الدخكؿ في 

يرل بكضكح كؿ شيء حالة كعي بديمة بمساعدة مبدأ أكاشا كمف ثـ التركيز عمى حقيقة أنو سكؼ 
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في المرآة كالتي تـ إرسالو مف قبؿ زميمو. بما أف كلب الزميميف في ىذه التجربة عمى مستكل كاحد مف 
النمك التجاكزم، فإف الصكرة التي يرسميا المرسؿ عبر مرآتو سكؼ تظير بكضكح عمى مرآة 

ؿ، عمى الزميميف أف يبدلا الشخص المستقبؿ. مجرّد أف نفذ الكقت المحدد لعممية الإرساؿ كالاستقبا
أدكارىما بحيث يصبح المرسؿ مستقبلبن كالمستقبؿ مرسلبن، كيكرراف عممية التكاصؿ المكصكفة سابقان. 
لى جانب عممية الاستقباؿ. كجب أف لا يصاب  مف الأفضؿ أف يحترؼ الممارس عممية الإرساؿ كا 

بؿ عميو أف يستمر في التمريف بإصرار، أحد بالإحباط نتيجة الفشؿ المتكرر في بدايات ىذه العممية، 
 كسكؼ يلبقي النجاح حتمان في نياية الأمر كبعد عدة محاكلات متكررة.

 
بعد استقباؿ الممارس لصكر بسيطة، يمكنو أف يعزّز ىذا التمريف مف خلبؿ اختيار صكر أكثر 

يّة أك مشاىد تعقيدان، كلاحقان يمكنو استخداـ صكر متحركة لأشخاص أحياء أك أماكف كمكاقع ح
طبيعية. بعد أف أصبح يحترؼ ىذه التجربة، يستطيع الممارس أف ينتقؿ إلى ممارسة نقؿ الأفكار 

لنفترض بأف  .م كليس الخياليالفكر  الجانب دكف إدخاؿ عممية التصكّر، أم الأفكار التي تكلدت مف
مات قصيرة عمى سطح المريد اكتسب خبرة كافية كمرسؿ كمستقبؿ، يمكنو بعدىا أف يحاكؿ كتابة كم

المرآة بمساعدة التصكّر بأنو يمكف لممستقبؿ قراءتيا عمى سطح مرآتو. يمكف أف يتبع الكممات بعض 
 الجمؿ الطكيمة، كأخيران يستطيع الممارس نقؿ رسائؿ بكامميا مف المرآة الأكلى إلى الثانية.

 
لنقؿ السمعي. قـ بتمفّظ كممة أك بعد حيازة ممكة النقؿ البصرم، يمكنؾ الانتقاؿ إلى التدريب عمى ا

اثنتيف إلى المرآة مع الرغبة في جعؿ المستقبؿ عمى الجانب الآخر سماعيا. كعمى المستقبؿ في 
حينيا أف يككف في حالة كعي بديمة منتظران كصكؿ الرسالة الصكتية. في البداية سكؼ يشعر بيا 

تمكف أخيران مف سماع الرسالة كما لك أنو يفكر بصكت عالي، لكف مع تكرار التمريف سكؼ ي
الصكتية بشكؿ كاضح كما لك أنو يجرم مكالمة ىاتفية. كالمرحمة الأخيرة لنمك ىذه الممكة تتمثؿ 

مجرّد أف أصبح المريد يألؼ . مباشرة بسماع الصكت كما لك أف المتكمـ يقؼ إلى جانب المستقبؿ
ة، إلى أف يصبح قادران عمى إرساؿ عممية الإرساؿ كالاستقباؿ، يمكف إرساؿ كاستقباؿ جمؿ قصير 

كاستقباؿ رسائؿ صكتية بكامميا كذلؾ بعد التدريب المستمر. لازاؿ الكثير مف الأسياد في الشرؽ 
الأقصى يستخدمكف ىذه الطريقة لمتكاصؿ فيما بينيـ. يسمكف ىذه العممية في الشرؽ الأقصى 

باطني ليذه العبارة السابقة، أم أنيا في "إرساؿ الرسائؿ عبر اليكاء". كجب طبعان الأخذ بالمعنى ال
الحقيقة تعني "إرساؿ الرسائؿ عبر مبدأ أكاشا". ىذا يعني بالتالي أنو ليس الصكر كالأصكات يمكف 
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إرساليا كاستقباليا فحسب، بؿ حتى المشاعر المختمفة يمكف تناقميا أيضان عبر ىذه الطريقة. كىذه 
 .الإضافي المسألة الأخيرة ليست بحاجة إلى الشرح

 
فتتمثؿ بإرساؿ الأفكار كالكممات كالصكر إلى أشخاص غير مدربيف ، الممارسة الثانية أما بخصكص
ليس لدييـ أم فكرة عف كجكد ىذه الممارسة أصلبن أك أنو يمكنيـ التأثّر بيذه الطريقة  فتجاكزيان، كالذي

فعمو ىك زرع نيتو في المرآة في ىذه الحالة، كؿ ما عمى الممارس التجاكزم  بأم حاؿ مف الأحكاؿ.
 المشحكنة بقكة بأكاشا، مع الأمر بأف ىذا أك ذاؾ سكؼ ينتقؿ إلى الشخص أك مجمكعة الأشخاص.
إذا قاـ الممارس بحصر مبدأ أكاشا بيف المرآة كالشخص الذم لا يككف محضران، فيذا الأخير سكؼ 

ارسة مف قبؿ، سكؼ يككف تأثير الرسالة يستقبؿ الرسالة كفقان لحالتو الفكرية. إذا لـ يختبر ىكذا مم
عمى الشخص المستيدؼ بحيث تجعمو مضطرب كمتمممؿ كيشعر بالدافع إلى جعمو يفكر بشدة 
بالمرسؿ. لاحقان، سكؼ يشعر الشخص المستقبؿ بالرسالة بييئة خاطر مف بنات أفكاره، حيث يعجز 

لكف إذا كاف فكرة متكلدة في عقمو.  عف التفريؽ بيف ككف الرسالة قادمة مف مكاف آخر أك أنيا مجرد
المريد ميتمان في التخصّص بيذا النكع مف الإرساؿ، يمكنو أف يكحي إلى الشخص المعني بأف 
الرسائؿ أك الأفكار ىي آتية منو مباشرة. ىذه العممية سكؼ تمارس تأثيرىا عمى الشخص المستقبؿ 

 إما فكران أك خلبؿ عممية الإرساؿ.
 

اكزم أف يحدث إرسالان عبر المرآة، بحيث يتأجّؿ التأثير أك يتـ إدراكو مف قبؿ يمكف لمممارس التج
المستقبؿ فقط عندما يككف محضران نفسو لذلؾ. ىذه المحظة تحصؿ إذا كاف الشخص المعني غير 
متأثر بأم إزعاج يقمؽ راحتو أك يعطؿ صفاكة ذىنو، فيستقبؿ الرسالة قبؿ نكمو مباشرة أك في 

. في ىذه الحالة، يركز الممارس عمى الفكرة أك الرغبة أك الرسالة الصباح فبؿ صحك  تو مف النكـ
كيكثفيا في المرآة، مصحكبة مع الأمر بأف كؿ شيء يرسمو كجب استقبالو مف قبؿ الشخص عندما 
تتكفر ظركفو الخاصة لتجعمو محضران لذلؾ. طالما أف الرسالة بقيت غير مستقبمة، سكؼ يبقى 

ممتزمان بسطح المرآة، إلى أف تتكفر الظركؼ لانتقاليا إلى الشخص المعني. مجرّد أف تأثيرىا قائمان ك 
تـ إرساؿ الرسالة، كتككف المرآة قد حققت الغاية منيا بحيث تـ استقباليا مف قبؿ الشخص المعني، 
يصبح سطح المرآة صافي مرة أخرل. بيذه الطريقة، يستطيع الممارس التجاكزم الانشغاؿ بأعماؿ 

 ل دكف حاجة أف يمتزـ بالمرآة منتظران إرساؿ الرسالة، لأف ىذه العممية سكؼ تتـ تمقائيان.  أخر 
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 ـ استخذاو الدزآج كًساػذ ػهً الحًاَح يٍ انتأحيراخ الخطيرج وغير الدزغىتح: 9
يمكف استخداـ المرآة أيضان كأداة دفاع كحماية. كجب ضبط عممية تخصيب القكة المنبعثة مف المرآة 

تقكـ إشعاعات النكر بحبس التأثيرات غير المرغكبة أك إعادة رمييا إلى مصدرىا الأساسي.  بحيث
في جميع الأحكاؿ عميؾ شحف تخصيب الغرفة أك المرآة بأكاشا، زارعان فييا كؿ مف صفة الاختفاء 
ي كالمناعة. يستحيؿ مراكمة مبدأ أكاشا، لكف يمكف تكرار عممية المراكمة عمى الدكاـ مع رغبة ف

تأثير ديناميكي. يعكد الأمر لمممارس إذا كاف عميو صناعة عدد مف المرايا لغايات مختمفة. لكف إذا 
مف المؤكد أنو عميو عدـ عزؿ غرفتو  كاف يعمؿ في مجاؿ الإرساؿ كالاستقباؿ عبر مسافات بعيدة،
 بأكاشا لأف ىذا سكؼ يمنعو مف العمؿ عبر مسافات بعيدة.

 
ستخداـ المرآة كأداة حماية، يكجد الكثير مف الخيارات الأخرل المتكفرة بالإضافة إلى إمكانية ا

لمممارس التجاكزم. يستطيع استخداـ المرآة مف أجؿ تفعيؿ كامؿ العناصر كالقكل كالسيكلات 
)كيربائية كمغناطيسية ككيركمغناطيسية..( كيتعامؿ معيا بطرؽ مختمفة خلبؿ ممارستو. أم سيكلة 

 مد عمى نكع النشاط الذم يقكـ بو أك الرغبة التي ينشدىا.أك قكة يستخدميا تعت
 
 الدزغىتح: وانكُُىَاخكافح أَىاع انقىي  لإظهارـ استخذاو الدزآج كأداج 11

يمكف استخداـ المرآة أيضان مف أجؿ تكثيؼ كافة أنكاع القكل التابعة لمعالـ العقمي )الركحي( كالنفسي 
 مف قبؿ أشخاص عادييف غير مدربيف في المجاؿ التجاكزم.)النجمي( كلدرجة تجعميا قابمة لمرؤية 

ىذا ليس مجرّد خياؿ أك إيحاء، لأف كافة الأفكار كالكينكنات كالكيانات المكثفّة بالطريقة المكصكفة 
في ىذا الكتاب يمكف تكثيفيا في المرآة بحيث يصبح ممكنان تصكرىا فكتكغرافيان. فيما يمي طريقة 

 ممارسة ىذه العممية:
 
تـ شحف سطح المرآة بعنصر التراب المتكاثؼ كالذم يتـ إسقاطو مباشرة مف الككف )ليس عبر ي

الجسـ(. لا تسقط ىذا العنصر عبر الجسـ لأف ىذا قد يسبب الشمؿ. كمما كانت المراكمة أقكل كمما 
 زاد ظيكر ككضكح الشيء المراد إظياره. لذلؾ مف الأفضؿ تكرار عممية مراكمة عنصر التراب عدة
مرات. إذا أردت إظيار صكرة أك كينكنة أك كياف أماـ أم شخص، قـ بما يمي: قـ بتحضير مبدأ 
أكاشا في رأس الشخص المعني، أك في كاـ جسمو، كقـ بأمر مبدأ أكاشا أف يبقى فعالان فقط طكاؿ 

يا مدة ىذه التجربة. قـ بنقؿ الصكرة المراد إظيارىا مف عقمؾ إلى سطح المرآة، كحاكؿ أف تجعم
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كاضحة بقدر ما تستطيع ككأنيا حقيقية. اثبت عمى ىذه الكضعية. عندما ينظر الشخص )المتأثر 
بمبدأ أكاشا( إلى المرآة، سكؼ يشاىد الصكرة التي أسقطتيا عمى سطح المرآة، أك حتى إذا كانت 

مرة مع تسمسؿ أفكار فسكؼ يشاىدىا كما لك أنيا فيمـ قصير. يمكنؾ إنتاج نفس التأثير لكف ىذه ال
كائف عنصرم أك كينكنة عنصرية أك أم مخمكؽ آخر تتصكره. لكف إذا قررت نداء المخمكؽ مف 
العالـ النفسي )النجمي( أك أم عالـ آخر، عميؾ أكلان ممئ المكاف المحيط بالمرآة بمبدأ أكاشا. حتى 

يان لك كاف أنو أفضؿ لك ملؤت كامؿ الغرفة بمبدأ أكاشا. ىذا الإجراء التحضيرم لف يككف ضركر 
لديؾ مرآة أخرل في الغرفة كتككف مخصّبة بمبدأ أكاشا. بعد اكتماؿ كامؿ التحضيرات الأكلية 
المذككرة سابقان، قـ بالدخكؿ في حالة كعي بديمة مف خلبؿ استحضار مبدأ أكاشا في نفسؾ، كفي 

لحقيقة، لا ىذه الحالة البديمة مف الكعي، قـ باستحضار المخمكؽ المراد استحضاره. لكف في ا
نستطيع الحديث عف ىذا المكضكع لأف القارئ لـ يطمع بعد عف ىذا المجاؿ المتعمؽ بسكاف العكالـ 
الأخرل. كىك مجاؿ مختمؼ تمامان عف ما نتناكلو في ىذا الكتاب. لكف يمكف لمممارس خمؽ كائف 

سقاط صكرتو عمى المرآة، كىذا يكفي في الكقت الحالي.  خيالي كا 
 

بحيث يمكف  عنصر التراب عمى سطح المرآة، يمكف تجسيد صكر ككائنات مختمفةبكاسطة تكثيؼ 
رؤيتيا كسماعيا مف قبؿ أشخاص غير مدربيف في المجاؿ التجاكزم. بالتالي فإف كؿ ما براه 
الشخص ليس مجرّد ىمكسة، لأف الممارس يستطيع بيذه الطريقة إلتقاط صكر فكتكغرافية لما يظير 

 في المرآة.
 
 جهاس انتهفشَىٌ:ػبر نزؤَح الأحذاث والأشخاص انثؼُذٍَ كًا  ذاو الدزآجاستخ ـ11

نستطيع مف خلبؿ المرآة السحرية رؤية أحداث ككقائع تحصؿ مع أشخاص، معركفيف أك غير 
معركفيف، عبر مسافات بعيدة. قـ بشحف المرآة بمبدأ أكاشا، استنيض حالة كعي بديمة مع أكاشا، 

فكّر بالمرآة عمى أنيا تيميسككب كبير كالذم د رؤية أفعالو أك أحكالو. كركّز عمى الشخص الذم تري
يمكنؾ عبره رؤية كؿ شيء ميما كانت المسافة الفاصمة بينؾ كبينو. سكؼ يتمكف الممارس مف 

نمائي. في البداية قد يرؤية الشخص المطمكب مباشرة ككذلؾ مشاىدة محيطو كما لك في الفيمـ الس
لبن، لكف بعد الممارسة المستمرة سكؼ تصبح كاضحة جدان كسكؼ يككف تبدك الصكر مشكشة قمي

ىناؾ شعكر بالمحظية كالاقتراب تجاه الشخص المطمكب بحيث يككف المشيد أكثر كاقعية، تقريبان كما 
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لك أنؾ تقؼ بجانبو. حتى لك كانت المسافة الفاصمة بينؾ كبيف الشخص المستيدؼ، فيذا لـ يعد 
 أمر ذك أىمية.

 
تأكّد كتككف كاثؽ تمامان بأف كؿ شيء تراه في المرآة يتكافؽ مع الكاقع، حاكؿ أف تتصكّر فعؿ لكي ت

مختمؼ يقكـ بو نفس الشخص. إذا استطعت فعؿ ذلؾ، أم تككيف صكرة كاضحة، فيذا يعني أف ما 
ؽ نراه في المرآة ىك خداع كىمي، كبالتالي كجب تكرار التمريف حتى تنمي ممكة التمييز بف الحقائ

 الفعمية كاليمكسات كالخدع الكىمية.
 

إذا لـ تكف ميتمان كثيران بالأحداث كالكقائع التي تراىا عمى المستكل المادم، بؿ اىتمامؾ مكجو إلى 
العالـ النفسي، أم شخصية الإنساف كمشاعره، لا تركّز تفكيرؾ عمى الجسد المادم لمفرد المستيدؼ 

ات سكؼ ترل اليالة المحيطة بجسمو كخصائص ىذا بؿ تصكّر جسمو النفسي فقط. بعدىا بمحظ
الفرد المعبر عنيا بأطياؼ لكنية متنكعة، كبناء عمييا تتكصؿ إلى استنتاجات منطقية متعمقة 

 ات الشخصية.فبشخصيتو كممكاتو، كىذا كفقان إلى قكاعد التشبيو بيف الألكاف كالص
 

ب، كؿ ما عميؾ فعمو ىك التصكّر بأف لكف إذا أردت أف ترل في المرآة الجسـ الركحي لمفرد فحس
الجسميف المادم كالنفسي غير مكجكداف لدل الفرد. ىنا أيضان تستجيب حاسة الاستبصار لديؾ 

بيذه الطريقة سكؼ تتمكف مف بشكؿ فكرم، بحيث لا ترل في المرآة سكل الصكر المنسكبة لمركح، ك 
يدة. كما يمكف لمقارئ أف يلبحظ مف تتبع سمسمة أفكار الفرد المعني حتى لك كنت عمى مسافة بع

خلبؿ المثاؿ المذككر ىنا، إف ممكة قراءة أفكار شخص آخر كعبر مسافة بعيدة قابمة لمتحقيؽ دكف 
لى أم مدل تريد تنمية ىذه القدرة.  مكاجية أم صعكبة، كتعتمد كميان عمى قكة الإرادة كا 

 
 ستقثم:كًساػذ نهثحج في الداضٍ والحاضز والد استخذاو الدزآج ـ12

خلبؿ العمؿ مع المرآة، أحد أكثر الميمات صعكبة ىي البحث في الماضي كالحاضر كالمستقبؿ 
للؤشخاص الآخريف. إنو قابؿ للبستيعاب حقيقة أف الممارس يستطيع إدراؾ ماضيو كحاضره 

. إذا كمستقبمو في المرآة كما لك أنو يشاىد فيمـ سينمائي، لكف عميو بكؿ تأكيد أف يتجنب ىذا العمؿ
كاف متحمس لإرضاء فضكلو في معرفة مستقبمو، سكؼ لف يككف الأمر صعب بالنسبة لو أف يركز 
في ىذه المسألة كيتعرؼ عمى كامؿ التفاصيؿ. لكف المشكمة تكمف في ما يمي: في المحظة التي 
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لى يطمع فييا عمى مستقبمو في المرآة، يجرّد نفسو بعدىا مف إرادتو الحرة. سكؼ يتحكؿ بعدىا إ
شخص ينتظر ما عميو تمقيو مف مصيره دكف أم إمكانية لتجنب ما ينتظره. سكؼ تختمؼ المسألة 

خلبؿ التحديؽ إلى المرآة، ربما ضد خطر معيف، دكف أف  تحذير مف العناية الإليية جاءناتمامان إذا 
دكف  نككف عمى عمـ مسبؽ بما ىك قادـ. حينيا كجب أف نككف عمى انتباه كامؿ ليكذا تحذيرات

 استثناء، لأف تجاىميا سكؼ يسبب لنا أذل كبير.
 

تعتبر المرآة السحرية مساعدان رائعان في فحص الأشخاص الآخريف كالذيف يريد الممارس النظر في 
ماضييـ كحاضرىـ كمستقبميـ. كافة الخكاطر كالأفكار كالإدراكات كالمشاعر كالتصرفات كغيرىا مف 

في المحتكل الأثيرم، كيسمكنو في الفمسفة اليندية بػ"سجؿ أكاشا". نشاطات تخمؼ كرائيا آثار دائمة 
كىذه الحقيقة تمكف الممارس مف القراءة كسط ىذا العالـ المعمكماتي اللبمحدكد كما يقرأ في كتاب 
مفتكح. كؿ ذلؾ بكاسطة مرآتو السحرية أك بشكؿ مباشر خلبؿ دخكلو في حالة كعي بديمة. كؿ ما 

 ز عمى ما يريد معرفتو بكاسطة التصكّر.عميو فعمو ىك التركي
 

في البداية، عندما يككف الممارس لازاؿ حديثان في ىذا المجاؿ، سكؼ تظير الصكر كالمشاىد 
مشكشة كمتشتتة. لكف مف خلبؿ المتابعة المستمرة لممارسة الاستبصار سكؼ تظير الصكر 

ف الممارس يشارؾ بالأحداث كالمشاىد بشكؿ منتظـ كمتسمسؿ عمى كجو المرآة كبكضكح تاـ ككأ
 فعميان. يستطيع الممارس أف يتصفح أك يتقمّب المشاىد إلى الأماـ أك الخمؼ كفقان لإرادتو.

 
لنفترض بأف الممارس يريد معرفة شيء عف مستقبؿ أحد الأشخاص كلسبب ميـ جدان، كؿ ما 

تتفعّؿ الحاسة يحتاجو ىك التحديؽ إلى المرآة مع رغبة في فعؿ ذلؾ، كينتظر قميلبن حتى 
الاستبصارية لديو، كبعدىا يبدأ برؤية المشاىد بصفتيا إجابات عمى تساؤلاتو. مجرّد أف احترؼ ىذه 
الممارسة، عبر التجربة المستمرة، سكؼ لف يعد شيء خافي عميو، لأنو ليس ىناؾ أم حدكد زمانية 

 ا بتفكيره.أك مكانية لمكعي الديناميكي الذم ينبعث منو باتجاه أم نقطة يستيدفي
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 [9الخطكة ]
 انتذرَة انُفسٍ

 
ذ نهجسى انُفسٍ

ّ
 ػٍ الجسذ الدادٌ )النجمي( الاَفظال الدتؼً

 
سكؼ يتعمـ المريد في ىذا الفصؿ كيؼ يفصؿ جسمو النفسي )النجمي( مف جسده المادم بكاسطة 

ؿ مع النفس تدريب الكعي، ككيؼ ينتقؿ إلى أماكف كمكاقع يريدىا. ليس فقط مصحكبان مع الركح ب
كما سنرل ىنا، فإف انبعاث الجسـ  أيضان، ينتقؿ إلى أماكف يريدىا بييئة الجسـ النفسي )النجمي(.

النفسي يختمؼ عف عممية التجكّؿ العقمي أك حالة الكعي البديمة بكاسطة أكاشا كالتي شرحتيا سابقان 
ي معان مف الجسـ المادم في ىذا الكتاب. الحالة التي ينفصؿ فييا كؿ مف الجسـ العقمي كالنفس

. الممارس التجاكزم المحترؼ قادر عمى الذىب طنيةمصطمحات الباالتسمى بحراف أك إنجذاب كفؽ 
أينما أراد في ىيئتو النفسية )النجمية(، رغـ أنو في معظـ الحالات يكتفي بالتجكّؿ العقمي أك حالة 

 يصبحالعقمي كالنفسي عف الجسد، في حالة البحراف، أك عندما ينفصؿ الجسميف  الكعي البديمة.
جسد الممارس كما جسد الميت تمامان، خالي مف الحياة أك أم مشاعر، كعممية التنفس تككف قد 

  تكقؼ. الفقرات التالية سكؼ تقدـ صكرة كاضحة عف الجانب العممي ليذا الإجراء. تكقفت كالقمب
 

ثؿ عامؿ الربط بف الجسـ العقمي كجب إضافة معمكمة ميمة كىي أف المصفكفة العقمية، التي تم
كالجسـ النفسي، تبقى تعمؿ بكاسطة عممية التنفس الطبيعي، كالتي تزكّد الأكعية الدمكية بالعناصر 
الأربعة ككذلؾ أكاشا عبر الرئتيف. جميعنا نعمـ مف خلبؿ التجربة بأنو لا يمكف كجكد حياة دكف 

بط بف الجسـ النفسي كالجسد المادم، فتبقى تعمؿ تنفّس. أما المصفكفة النفسية، التي تمثؿ عامؿ الر 
ربما أصبح بعمـ الممارس الآف الرابط بيف التزكيد بالطعاـ كالتنفّس،  بكاسطة عممية التغذية بالطعاـ.

كلا بد مف أنو اكتشؼ السبب الحقيقي كراء التمريف الكارد في بدايات ىذا المنيج التدريبي كالمتعمؽ 
عممية تناكؿ الطعاـ بالطريقة المكصكفة في التمريف. إذا تـ إىماؿ جانب مف بعممية التنفّس الكاعي ك 

الجكانب خلبؿ مرحمة التنمية فسكؼ يحدث حالات خمؿ أك عمؿ أك غيرىا مف أضرار معيقة. حتى 
أنو الكثير مف الاضطرابات العقمية كالنفسية تحصؿ نتيجة تجاىؿ أك إىماؿ ىذيف العامميف )التنفس 

لؾ تـ التشديد منذ البداية عمى أف كؿ مف الجسد كالنفس كالركح أف يتـ ضبطيا كالتغذية(. لذ



 3طريقة السيدّ
 

 

 138 

كتنظيميا كتنميتيا بشكؿ متساكم. إذا كاف الجسد المادم غير متكازف بشكؿ جيد، كليس قكم بما 
ذا لـ يراكـ ما يكفي مف مخزكف السيكلة الكيركمغناطيسية التي تكفرىا يكفي ك  صمب بما يكفي، كا 

نية بالفيتامينات كالمعادف، فيكتسب ما يكفي مف مركنة، فسكؼ يككف لمتدريب عمى الأغذية الغ
بالتالي فإف أم ممارس تجاكزم سكؼ يكافؽ عمى فكرة أف أم الخركج عف الجسد تأثير سمبي عميو. 

تدريب زىدم متقشّؼ يفرض التقميؿ مف كمية تناكؿ الطعاـ ىك تدريب متطرّؼ كمضرّ بالصحة. 
ؽ اليندية تفرض تدريب تقشّفي يتبع الزىد في كؿ شيء، مما يجعميا طرؽ منقكصة الكثير مف الطر 

الغرباء الذيف لا ينتمكف لمبيئة  كأحادية الجانب كىذا يجعميا دكف شؾ خطيرة بالنسبة للؤشخاص
 . عمكمان  اليندية الفقيرة كالذيف بنيتيـ الجسدية لا تألؼ البيئة المحمية

 
مية الجكانب الثلبث مف كيانو )الجسد كالنفس كالركح( بشكؿ متكازم لكف إذا تمكف الممارس مف تن

كمتساكم، لا حاجة لأف يخاؼ مف حصكؿ أم خمؿ في أم مف ىذه الجكانب الثلبثة. بينما الشخص 
الذم لـ يمتزـ بيذا المنيج التدريبي خطكة خطكة، حيث تجاىؿ أك أىمؿ بعض التماريف ىنا كىناؾ، 

في التدريب  عمى المريد بالتالي أف لا يبدأ حصكؿ خمؿ في مكاف ما.كجب أف يحذر مف إمكانية 
عمى ممارسة الخركج عف الجسد )انبعاث الجسـ النفسي مف الجسد المادم( قبؿ أف يككف متيقنان بأنو 
مارس كامؿ التماريف الكاردة في ىذا المنيج التدريبي حتى ىذه النقطة. في حالة التجكّؿ العقمي فإف 

ر رقة، أم المصفكفة النفسية الكاصمة بيف النفس كالجسد، تبقى حاضرة في الجسد خلبؿ الجزء الأكث
كؿ شيء يخرج مف الجسد فإف ، لكف خلبؿ الخركج عف الجسد )انبعاث الجسـ النفسي( مية.العم

مارس الفرد عممية الخركج عف كجب اتخاذ محاذير مزدكجة عندما ي كيتركو جثة ىامدة. ليذا السبب
 الجسد.

 
لإجراء الذم كجب إتباعو خلبؿ انبعاث النفس مف الجسد ىك في الحقيقة بسيط، خصكصان بالنسبة ا

لمممارسيف الذم أتقنكا سابقان عممية التجكّؿ العقمي كالمذككرة في فصكؿ سابقة. عممية انفصاؿ الجسـ 
 النفسي عف الجسد المادم تتـ كما يمي:

 
ذه التماريف التالية يمكف ممارستيا خلبؿ الاستمقاء رغـ أف ى)أجمس بكضعيتؾ المعيكدة )أسانا(، 

، ثـ اجعؿ الجسـ العقمي لديؾ يخرج مف الجسد المادم )تجكّؿ عقمي(. في ىذه (كالتمدد عمى الأرض
الحالة يككف الكعي لديؾ قد انتقؿ مع الجسـ العقمي، قـ بعدىا بمشاىدة جسمؾ المادم كأنت خارجو. 
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عميؾ أف تفكر الآف، بكاسطة  مادم يغط في نكـ عميؽ.سكؼ يتممكؾ إحساس بأف الجسد ال
التصكّر، بأف الجسـ النفسي قد انسحب خارج الجسـ المادم بفعؿ قكة الإرادة، كما حالة الجسـ 
العقمي قبمو. كجب أف يتخذ شكؿ الجسـ النفسي نفس شكؿ الجسـ العقمي كالجسـ المادم. حينيا قـ 

تخاذؾ الشكؿ النفسي. عندما تفعؿ ذلؾ سكؼ يراكدؾ بدمج نفسؾ مع الجسـ النفسي مف خلبؿ ا
إحساس مريب، كما لك أف الجسـ النفسي لا يعكد لؾ، كبالتالي عميؾ فكران كصؿ المصفكفة العقمية 
لا سكؼ لف تنجح في الإبقاء عمى جسمؾ النفسي في خيالؾ،  مع المصفكفة النفسية بشكؿ إرادم. كا 

دائـ نحك الجسد المادم كما لك أف ىناؾ مغناطيس  حيث الجسـ النفسي يككف في حالة إنجذاب
إذا راقبت جسدؾ المادم خلبؿ التمريف، سكؼ تدرؾ كجكد شذكذ في  باستمرار.عميو خفي يعمؿ 

كتيرة التنفس. لكف عندما تركّز أفكارؾ عمى الاندماج مع الجسـ النفسي كعمى التنفّس بشكؿ منتظـ، 
 فسي.سكؼ تجد نفسؾ مندمج فعميان مع جسمؾ الن

 
منذ بداية اندماجؾ مع الجسـ النفسي، حيث تصبح كما الشبح الكاقؼ إلى جانب الجسد المادم، لا 
تيتـ بشيء سكل عممية التنفّس. كجب تكرار ىذا التمريف حتى تصبح تألؼ عممية التنفس كأنت 

عممية كاندمجت معو ركحيان. كما ترل، فإنيا  داخؿ الجسـ النفسي كالذم سحبتو مف جسدؾ المادم
التنفّس الكاعية داخؿ الجسـ النفسي ىي التي تسبب انفصاؿ المصفكفة النفسية. إذا، مف خلبؿ 
التدريب المستمر، أصبح التنفس في كؿ مف الجسـ النفسي كالعقمي مألكفان لديؾ، يمكنؾ حينيا التقدـ 

تنفس في الجسد خطكة أخرل إلى الأماـ. إذا بدأت التنفس في الجسـ النفسي فسكؼ تتكقؼ عممية ال
المادم. بسبب الانفصاؿ الحاصؿ بيف الجسد المادم كالييئة النفسية، سكؼ يدخؿ الجسد المادم 

، فتتخشّب الأطراؼ كالكجو بصبح شاحب كما لك أنو لشخص نكـ عميؽفي حالة سبات، أك حالة 
، سكؼ لكف مجرّد أف تكقفت عف التنفس خارج جسدؾ المادم، حيث رغبت في إنياء تجربتؾ ميت.

تلبحظ مباشرة بأف جسمؾ النفسي قد انجذب بقكة بكاسطة مغناطيس إلى جسدؾ المادم كالذم يبدأ 
بالتنفس مرة أخرل كبشكؿ طبيعي. لكف لا تستطيع استعادة حكاسؾ الطبيعية قبؿ أف تنقؿ جسمؾ 

يئتيما العقمي )أم الكعي لديؾ( إلى الجسد المادم، بحيث يستعيد كؿ مف الجسـ النفسي كالعقمي ى
 المادية الطبيعية.

 
ما نسميو عادةن المكت ىك نفس الإجراء المكصكؼ سابقان لكف مع اختلبؼ كاحد كىك أف المصفكفة 
الكاصمة بيف الجسد المادم كالجسـ النفسي تتلبشى كميان بحيث لـ يعد ممكنان إعادة الاتحاد بيف 
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كفة النفسية الكاصمة بيف الجسد في حالة المكت الطبيعي، تنكسر المصف الجسميف فيحصؿ المكت.
أم سبب آخر، كبالتالي سكؼ  حادث كبير أك المادم كالجسـ النفسي، كذلؾ بسبب مرض خطير أك

بعيدان يضطرّ كؿ مف الجسـ النفسي كالعقمي، بعد انقطاعيما عف الجسد المادم، أف ينجرفا تمقائيان 
عممية، تنتقؿ عممية التنفّس إلى الجسـ قدرة عمى الرجكع مرة أخرل. خلبؿ ىذه الأم عف الجسد دكف 

ليذا السبب يككف المتكفي حديثان لا يشعر بالفرؽ النفسي دكف أف يككف ىذا الأخير كاعي بالأمر. 
و لـ يعد لمجسد بيف الجسـ النفسي كالجسد المادم. لكنو سكؼ يدرؾ الأمر بالتدريج بعد ملبحظتو بأن

جسـ النفسي يخضع لقكانيف مختمفة تمامان )قكانيف مبدأ ، كأف الالمادم أم فائدة في مكقعو الجديد
ىذا  أكاشا(. شرحت ىذا المكضكع في القسـ النظرم في الجزء السابؽ خلبؿ تناكؿ العالـ النفسي.

يجعمنا نستنتج بالتالي أف ممارسة عممية الخركج عف الجسد )عممية فصؿ الجسـ النفسي عف الجسد 
المكت العادم. ىذا يثبت عمميان مدل اقترابؾ إلى الحدكد الفاصمة المادم( ىي عممية محاكاة لعممية 

. ليذا السبب قـ بممارسة ىكذا ىذه العمميةبيف الحياة الفعمية كما نسميو المكت خلبؿ ممارستؾ 
 تماريف بحذر شديد.

 
[ 1بعد أف أصبح لمممارس القدرة عمى التحكـ بعممية خركج جسمو النفسي عف جسده المادم، ]

يؿ عممية المكت التي [ سكؼ يدرؾ تمامان تفاص2كؿ تمامان الخكؼ لديو مف المكت، ك]سكؼ يز 
في فترة ما مف حياتو ككذلؾ يدرؾ المكاف الذم يذىب إليو بعد انفصالو عف كيانو  سيخكضيا

بعد تكرار ممارسة عممية الانفصاؿ المتعمد لمجسـ النفسي عف الجسد المادم،  الدنيكم المؤقت.
نفّس في الييئة النفسية مسألة ركتيف بحيث لف تلبحظ الفرؽ بعدىا أبدان، كسكؼ سكؼ يصبح الت

تختبر نفس المشاعر خلبؿ كجكدؾ في الجسـ النفسي كما لك أنؾ لازلت في الجسد المادم. إذا 
أردت العكدة إلى الجسد المادم، عميؾ أف تمسؾ النفس لديؾ في الجسـ النفسي لكي يتمكف ىذا 

الانفكاؾ مف الجسـ العقمي كيتخذ شكؿ الجسد المادم. في ىذه المحظة بالذات، الجسـ النفسي مف 
كالتي يتخذ فييا الجسـ النفسي ىيئة الجسد المادم مرة أخرل، سكؼ يبدأ الجسد بالتنفّس تمقائيان مرة 

 أخرل، مما يجعمو ممكنان العكدة إلى الجسد المادم. كجب أخذ ىذه النقطة بعيف الاعتبار أكلان.
 
بب التعرّض لقكانيف مختمفة، الجسـ العقمي لا يتنفّس بنفس الكتيرة التي لمجسد المادم بعلبقتو مع بس

الجسـ النفسي. لكف فقط عندما تعتاد عمى عممية انفصاؿ الجسـ العقمي كالنفسي مف الجسد المادم 
بار الإجراءات كعكدتيما إليو مرة أخرل، سكؼ تفعؿ ذلؾ كما تشاء كمتما تشاء، آخذان في عيف الاعت
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الاحترازية المتعمقة بعممية التنفّس، حينيا فقط تصبح قادران عمى الانفصاؿ بنجاح عف الجسد المادم. 
، لا تبتعد كثيران عف جسدؾ المادم. لديؾ الفرصة لأف تقؼ بجانب في بداية ىذا التمريف الأكّلي

 الجسد أك تتخذ كضعيتو التي يتخذىا )أسانا(، الخيار يعكد لؾ.
 
نيا تجربة مختمفة تمامان أف تشاىد ليس فقط الجسد، بؿ أف تلبحظ لممحيط المباشر، بطريقة مشابية إ

تمامان لحالة التجكّؿ العقمي حيث انفصاؿ الجسـ العقمي عف الجسد المادم. إنو في النياية يمثؿ نفس 
ترل كؿ شيء الإجراء الذم أتناكلو ىنا. في حالة خركج الجسـ العقمي، عميؾ أف تشعر كتسمع ك 

صغير أك كبير، مع فرؽ أف العقؿ يتخذ لنفسو غطاء ذك طبيعة عقمية فقط. بينما في حالة خركج 
الجسـ النفسي )النجمي(، العممية تسمح بحصكؿ بعض التأثيرات المممكسة أكثر. لنفترض بأنؾ قمت 

شاىدة حدث معيّف قد بزيارة لمكاف ما مستخدمان فقط الجسـ العقمي )التجكّؿ العقمي(، كذلؾ مف أجؿ م
يستثير أحاسيس ركحية جيدة أك سيئة، فأنت بذلؾ تعجز عف الإدراؾ أك الشعكر بيذا الحدث خلبؿ 
استخدامؾ لمجسـ العقمي كحده، كلا أنو يستطيع التأثير عميؾ بأم طريقة. لكف عمى الجانب الآخر، 

الحدث بشكؿ كثيؼ كمركّز إذا قمت بنفس الزيارة مستخدمان الجسـ النفسي )النجمي(، سكؼ تدرؾ 
 كما لك أنؾ مكجكد في الجسد المادم.

 
في التمريف التالي سكؼ تتعمـ كيؼ تنسحب تدريجيان مف جسدؾ المادم، خطكة خطكة. في البداية 

ف جسمؾ النفسي ينجذب إلى جسدؾ المادم بفعؿ قكة جذب خفية، كالأمر مشابو لقكة سكؼ تشعر بأ
لؾ بالاعتماد عمى حقيقة أف صمة الكصؿ بيف الجسـ ذكف تفسير جذب المغناطيسي لقطعة حديد. يم

النفسي كالجسد المادم ىي محفكظة كتبقى متكازنة مف قبؿ سيكلة دقيقة جدان. مف خلبؿ ممارسة 
تمريف انفصاؿ الجسـ النفسي، أنت بذلؾ تقترؼ عمؿ متعمد ضد مشركعية العناصر الطبيعية في 

بالتالي فإف عممية  ، كعميؾ أف تتغمب عمى ىذه المقاكمة.كيانؾ الجسدم، فتكاجو بذلؾ مقاكمة
انفصاؿ جسمؾ النفسي تتطمب مجيكد أكبر بكثير مف ذلؾ الذم تبذلو خلبؿ انفصاؿ الجسـ العقمي 
فحسب. ليذا السبب نصحتؾ بأف تنفصؿ كتبتعد عف جسدؾ المادم عدة خطكات فقط في البداية، 

ككف في حالة دائمة مف الجذب كالتأثير عميؾ، غناطيسي تقكة الجذب المثـ تعكد إليو فكران. لأف 
كسكؼ تستثير مشاعر متنكعة في جسمؾ النفسي، مثؿ الخكؼ مف المكت كغيرىا مف مشاعر. 

ميما كانت الأحكاؿ. بعد تقدمؾ إلى ىذه النقطة، عميؾ أف  كجب التغمّب عمى ىذه المشاعر السمبية
قـ بتمديد المسافة أكثر عف جسدؾ تطرأ خلبؿ العممية.  تسيطر عمى كافة ىذه الحالات السمبية التي
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المادم مع كؿ تمريف جديد. مع مركر الكقت سكؼ تككف قادران عمى الابتعاد مسافات أكبر كأكبر. 
أضعؼ. لاحقان، عندما  ككمما نقمت جسمؾ النفسي بعيدان عف جسدؾ المادم كمما صارت قكة الجذب

سكؼ تجده صعبان عميؾ العكدة إليو. ىذه ستصبح مسألة زئبقية  تسافر بعيدان جدان عف الجسد المادم
بالنسبة لمممارس التجاكزم، خصكصان إذا كاف ينتقؿ بيف العكالـ كالمستكيات الكجكدية المختمفة كالتي 
تغريو لمبقاء فييا كيجده حزينان أف يضطرّ العكدة إلى جسده. لكف عمى الممارس أف يككف سيدان 

مشاعره، لأنو عندما يبدأ بالشعكر بأنو مرتاحان في جسمو النفسي بحيث يشعر  مسيطران تمامان عمى
بأنو في كطنو الحقيقي في العكالـ الأخرل، عادةن ما يصبح ضاجران بالحياة الدنيكية كيميؿ إلى عدـ 

يتغمب عميو تكؽ إلى تدمير ذلؾ الرابط الحيكم الذم يكصمو بجسده  العكدة إلى جسده المادم.
ف فعؿ ذلؾ يعني ارتكاب عممية انتحار بكؿ ما تعنيو الكممة. إلى جانب ذلؾ، ىذا العمؿ المادم. إ

ىك اعتداء سافر عمى العناية الإليية كمف الطبيعي أف لو عكاقب قدرية )كارما( خطيرة. إنو مفيكـ 
ا كاف جيدان أف الإغراءات التي تحفّز عمى ارتكاب ىذا النكع مف الانتحار ىي قكية جدان، خصكصان إذ

الممارس يعيش حياة دنيكية بائسة كقد كجد فرصة سانحة لمتخمص مف تمؾ الحياة البائسة بعد 
 استكشافو كؿ ذلؾ النعيـ الذم اختبره في العكالـ الأخرل.

 
بعد تحقيؽ تقدـ جيد في ىذه التماريف المتعمقة بإرساؿ الجسـ النفسي عف الجسد المادم بحيث 

فة يريدىا بعيدان عف جسده، يستطيع حينيا استخداـ ىذه القدرة لتنفيذ يستطيع الممارس تغطية أم مسا
ميمات عديدة. يستطيع أف ينقؿ نفسو إلى أم مكاف يريده مستخدمان جسمو النفسي، يستطيع علبج 
المرضى في ىذه الحالة، كذلؾ مف خلبؿ تكثيؼ كمراكمة السيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية في 

قميا إلى المريض. إف العلبج بكاسطة الجسـ النفسي ىك أكثر تأثيران كتغمغلبن جسمو النفسي كمف ثـ ن
مف عممية انتقاؿ الأفكار أك التجكّؿ العقمي، لأف السيكلات التي يتعامؿ بيا الممارس سكؼ تككف 

 لمريض.يا لدل ال المتكافؽمؤثرة جدان عندما تعمؿ عمى المستكل 
 

ر مف التأثيرات الأخرل أيضان. يستطيع أف يجسّد نفسو ماديان يستطيع السيّد التجاكزم ممارسة الكثي
خلبؿ كجكده في جسمو النفسي بمساعدة عنصر التراب. يستطيع أف يتجمى بصيغة مرئية كمممكسة 
أماـ ممارس تجاكزم آخر أك حتى أم شخص عادم، فيمكف رؤيتو كسماعو بشكؿ طبيعي. ىذه 

إمكانية مراكمة عنصر التراب في الجسـ النفسي. مف المسألة تعتمد عمى مدة التدريب كعمى مدل 
الكاضح أف الممارس التجاكزم يستطيع أيضان ممارسة أعماؿ جسدية عديدة خلبؿ كجكده في جسمو 
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يمكف اعتبار ظكاىر مثؿ إصدار أصكات القرع كالدؽ عمى الخشب مثلبن، أك غيرىا مف  النفسي.
عركفة، بأف تفسيرىا أصبح مكشكؼ. في الحقيقة، أمكر ظاىرة كمممكسة لكف أسبابيا خفية كغير م

ليس ىناؾ حدكد أماـ الممارس التجاكزم في ىذا المجاؿ، كيعكد الأمر لو بخصكص أم مجاؿ 
يتخصّص فيو. ىك يعمـ في جميع الأحكاؿ كيؼ يدير كؿ ىذه الأمكر، مثؿ كيؼ يمكنو تكثيؼ جزء 

ى المستكل النفسي. إذا استطاع تسريع كاحد مف جسمو، مثؿ اليد، كباقي الجسـ يبقى مكجكد عم
ذبذبة الذرات لشيء ما بمساعدة قكة التصكّر كالإرادة لديو، يمكنو حينيا إخفاء ىذا الشيء مف الكجكد 
المادم أماـ عيكف الناس كنقمو إلى أم مكاف آخر، كؿ ذلؾ يعتمد عمى مستكل نمكه التجاكزم كمدل 

ت لـ تعد الأشياء المادية تخضع لمقكانيف المادية بؿ سيطرتو عمى قكاه الباطنية. كفي ىكذا حالا
لذلؾ سكؼ يُعتبر أمران سخيفان بالنسبة لمممارس التجاكزم أف  تصبح تحت سيطرة القكانيف النفسية.

ينقؿ الأشياء إلى أبعد المسافات بمساعدة جسمو النفسي، كمف ثـ إعادتيا إلى حالتيا المادية مرة 
 أخرل في مكقعيا الجديد.

 
كجية نظر الإنساف العادم، ىكذا ظكاىر يصنعيا الممارس التجاكزم تعتبر أكىاـ كخرافات، لكف  مف

في الحقيقة، أم ممارس تجاكزم خبير يستطيع صنع ىذه الظكاىر كما ىك أكثر إدىاشان منيا كالتي 
 تسقد تكصؼ بأنيا معجزات. لكف كفقان لما شرحتو بخصكص ىذه الأعماؿ، الظكاىر التي تنتجيا لي

معجزات بؿ مجريات طبيعية ليا قكانينيا الخاصة. الممارس التجاكزم مدرؾ تمامان لمقكل العميا 
كقكانينيا الخاصة، كيعرؼ كيؼ يستثمرىا لمصمحة الإنسانية. يمكف ذكر عدد كبير مف الأمثمة 

 بخصكص المكضكع. الأخرل ىنا لكف أعتقد أف القارئ الكريـ ككّف فكرة كاضحة
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 تانظفاخ الإلذُح الأساسُح الأرتؼح )النجمي( ب الجسى انُفسٍإخظا
 

عندما يصؿ المريد إلى ىذه المرحمة مف النمك التجاكزم، سكؼ يبدأ بالتعبير عف مفيكمو بخصكص 
المتصكّؼ مثلبن يككف مدرّب كفؽ جانب كاحد للئلو فقط،  الإلو الأعمى كفؽ أفكار كاقعية كمممكسة.

ليكغا الذم لا يرل في معبكده سكل مظير كاحد يتكجو إليو بالعبادة ككذلؾ الحاؿ مع ممارس ا
كالتبجيؿ. أما السيّد الحكيـ فعلبن، كالذم يكلي دائمان اعتبار لمعناصر الأربعة في مسيرة نمكه 

كمّية ، فسكؼ يقدـ مفيكـ الإلو الأعمى كفؽ أربعة مظاىر حسب القكانيف الككنية، أم، التجاكزم
 كالحياة الأبديةكالتي تتكافؽ مع عنصر اليكاء،  ككمية المعرفةفؽ مع عنصر النار، كالتي تتكا القدرة

عند ىذه المرحمة،  كالتي تتكافؽ مع عنصر التراب. ككميّة الكجكدالتي تتكافؽ مع عنصر الماء، 
سكؼ يككف مف ميمة المريد أف يتأمّؿ بخصكص ىذه السمات أك المظاىر الإليية الأربعة 

ملبت العميقة تمكف المريد بطريقة أك بأخرل مف الانجذاب الصكفي نحك أحد تمؾ بالتسمسؿ. التأ
الفضائؿ الأربعة، يندمج معيا بطريقة تجعمو يشعر نفسو متقمصان لتمؾ السمة التي انجذب إلييا. 
عميو أف يختبر نفس الحالة مع باقي السمات الإليية الأخرل. أما صياغة التماريف فيي مف ميمة 

مكنو أف يتأمّؿ كيتفكّر بإحدل السمات الإليية لفترة طكيمة مف الكقت حتى يصبح متيقنان بأف المريد. ي
السمة المعنية صارت متجسّدة فيو. يمكنو ممارسة التأملبت كفقان لأكقات فراغو، بحيث أنو خلبؿ 

عمى . ةخلبؿ الجمسة الكاحد التأمّؿ يتذكّر السمات الأربعة كيركّز عمى كؿ كاحدة منيا بالتسمسؿ
جمسة التأمّؿ أف تككف عميقة جدان كنافذة جدان كمقنعة جدان كلدرجة أف الجسـ النفسي يصبح متطابقان 

 مع كؿ سمة إليية يتـ التركيز عمييا.
 

إنا مفيكـ الممارس التجاكزم بخصكص الإلو الأعمى ىك مفيكـ ككني، كىذا يشمؿ كافة سماتو 
بالتاؿ عمى الممارس التجاكزم أف يمنح كامؿ  ف الككنية.كفضائمو، كالتي تككف متكافقة مع القكاني

انتباىو ليذه التأملبت، لأنيا ضركرية جدان لإدراؾ ىذا الاتحاد مع الله. مجرّد أف تمكف مف تككيف 
فكرة دقيقة حكؿ ىذه الفضائؿ الإليية الأربعة، بعد فترة طكيمة مف التأمّؿ، يككف قد نضج بما يكفي 

كالتكاصؿ كالذم سكؼ أكصؼ طريقة ممارستو في الخطكة الأيرة مف ىذا  لكي يقيـ ذلؾ الاتصاؿ
الكتاب. ىذه التأمّلبت تعمؿ عمى خمؽ نكع مف التقديس أك التأليو لكؿ مف ركح كنفس المريد، 
 كسكؼ تأثّر في النياية عمى جسده بطريقة مشابية، فتمكنو مف إقامة حالة إتحاد مع الله كىذا ىك

 ية النيائية ليذا المنيج التدريبي.الغاك  اليدؼ الرئيسي
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 [9الخطكة ]
 انتذرَة الجسذٌ

 
عبر التدريب المستمر كفؽ ىذه المسيرة، تـ قيادة المريد مسافة طكيمة عمى الدرب المؤدية إلى حالة 
بحيث لـ يعد ىناؾ أم حاجة لتدريبات خاصة لمجسد. مف الآف فصاعدان عميو أف يعزّز القكل التي 

استخداميا بطرؽ مختمفة كمتنكعة. سكؼ أقدـ فيما يمي بعض الإرشادات طكرىا حتى الآف ك 
لا  يمكف لممريد إتباعيا دكف بذؿ أم مجيكد، كذلؾ بناءن عمى مستكل نمكه التجاكزم.لتطبيقات 

مجاؿ لذكر كامؿ التطبيقات العممية التي يمكف لمممارس التجاكزم إنجازىا، لكف بعض الأمثمة كافية 
اع المجاؿ الذم يستطيع أف ينشط فيو. مف خلبؿ التماريف التي خاضيا في ىذا لاستعراض مدل اتس

 الكتاب )بجزئيو(، أصبح جاىزان كحاضران لممارسة مركحة كاسعة مف التطبيقات المختمفة كالمتنكعة.
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[1] 
 ػلاد الدزضً تىاسطح انسُىنح انكهزويغُاطُسُح

 
اف الذم يعاني. يستطيع الممارس التجاكزم صنع المعجزات إنو عمؿ جميؿ كمقدّس مساعدة الإنس

فيما يتعمؽ بعلبج الأمراض، كما قرأنا أك سمعنا عف القديسيف في الماضي أك حتى في الحاضر 
ليس ىناؾ أم مف ممارسي العلبج بالطاقة عمى كالذيف حققكا، كلازالكا، معجزات علبجية فعمية. 

يسييف أك الماكرائييف عمى أنكاعيـ، مف يفيـ أك يدرؾ القكة أنكاعيـ، كلا حتى المعالجيف المغناط
الديناميكية المتكافقة مع المبادئ الأساسية بنفس الطريقة التي يفعميا الممارس التجاكزم الأصيؿ. 
الفرضية المطركحة ىنا، طبعان، ىي أف الممارس التجاكزم يعمـ جيدان بالتشريح التجاكزم لمجسـ كفؽ 

زالتو. بمساعدة مبدأ مفيكـ العناصر، كا   لا لكاف مستحيؿ التأثير عمى المكضع الحقيقي لممرض كا 
أكاشا كعيكنو الاستبصارية، سكؼ يتمكف الممارس التجاكزم مف تمييز سبب المرض بحيث يستطيع 
بعدىا التأثير عمى جذكره الحقيقية. عندما يككف أصؿ المرض قابعان عمى المستكل العقمي، عمى 

أف يؤثّر أكلان عمى عقؿ المريض مف أجؿ استعادة التكازف كالانسجاـ. ككما ذكرت  الممارس التجاكزم
سابقان، المستكل النفسي )النجمي( لا يستطيع التأثير سكل عمى العالـ النفسي، بنفس الطريقة التي 

 كجب أخذ ىذه الحقيقة في الحسباف دائمان. يؤثر فييا المستكل المادم عمى العالـ المادم فقط.
 
أم تحكّؿ مف عالـ إلى آخر، أك مف مستكل إلى آخر، لا يمكف إنجازه سكل بمساعدة المصفكفة  إف

المتكافقة مع العالميف المعنييف أك صمة الكصؿ مع قكة أكثر عمقان كدقة. لا يمكف لفكرة أك خاطر 
بالإيماف معيّف أف ينتج أم قكة مادية كلا يمكنو معالجة أم عمّة مادية. لكف الفكرة التي تركّزت 

كالقناعة التامة يمكنيا إنتاج ذبذبات قكية في المستكل العقمي لممريض كالتي تنتقؿ إلى الجسـ 
النفسي عبر المصفكفة العقمية. إف تأثير كيذا لا يتجاكز حدكد النفس لدل المريض. لكف ىذا يحفّز 

ف ليس أكثر مف المريض عمى ضبط عقمو عمى عممية العلبج، فيكلّد ذبذبات ضركرية لمشفاء، لك
ذلؾ. ىكذا يمكف بكضكح إنجاز نكع مف التمطيؼ أك العلبج الجزئي عمى المستكل العقمي/النفسي. 
أم أف المريض يستطيع عقميان أف يسبب نكع مف التسريع لمعممية العلبجية، لكف ىذا التأثير عمى 

لقكة الداخمية بحيث لا ليس كافيان، خصكصان إذا كاف ينقص المريض ىكذا كمية مف ا العمّة المادية
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يمكف تجديد السيكلات الأساسية لمعلبج. بالتالي فإف النجاح سيككف زىيد كطفيؼ كجزئي كيككف 
 الشفاء كىمي أك نفسي أك غير مكضكعي.

 
إلى ىذا النكع مف كسائؿ العلبج ينتمي كؿ مف العلبج بالإيحاء كالتنكيـ المغناطيسي كالإيحاء الذاتي 

ليس عمى الممارس التجاكزم الحط مف قيمة ىذه الكسائؿ  كذا إلى آخره.كالعلبج بالإيماف كى
عميو أف لا يرفع مف  العلبجية، لكف عمى الجانب الآخر، عميو أف لا يعتمد عمييا كبدائؿ مجدية.

قيمة كجدكل ىذه الكسائؿ العلبجية كما يكصفكنيا في الكتب العديدة. سكؼ يككف عمؿ الممارس 
ذىالان التجاكزم أكثر إثارة  لأنو يحكز عمى كمية زائدة مف القكة المغناطيسية الحيكية كالتي اكتسبيا كا 

مف خلبؿ تمارينو في ىذا المنيج التجاكزم كطريقة الحياة المتكافقة معو. ىك ليس بحاجة للبعتماد 
عمى إيماف المريض كلا أم نكع مف الإيحاءات كلا التنكيـ المغناطيسي كلا أم شيء يتعمؽ باليالة 
المحيطة بو. إذا عمؿ الممارس التجاكزم في مجاؿ المغنطة العلبجية فسكؼ يتكفر لديو ما يشاء 
مف القكة الحيكية المخزكنة لديو كينقمو إلى الجسـ النفسي لممريض، حتى لك كاف ذلؾ ضدّ إرادتو، 

ىذا  مما يؤدم إلى تحقيؽ شفاء سريع، لأف مغناطيسية الممارس التجاكزم تحكز عمى محفّز قكم،
يجعميا تنشّط المصفكفة النفسية لممريض. بالتالي، يستطيع المعالج المغناطيسي )التجاكزم( أف 
يككف ناجح جدان في علبج طفؿ صغير لا يمكنو المساىمة بأم طريقة في تسريع عممية الشفاء عبر 

 سكؼ يككف الأمر مختمؼ تمامان إذا تخصّص الممارس التصكّر أك بمساعدة العقؿ الباطف.
التجاكزم في مجاؿ العلبج، حيث يمكنو علبج المئات مف المرضى يكميان دكف أف يتضاءؿ منسكب 

الممارس التجاكزم يعرؼ كيؼ يستفيد مف القكانيف الككنية كيممس العضك  أك شدة القكة الحيكية لديو.
اصمة مع الجسدم المريض مباشرة مف خلبؿ تأثيره عبر الجسـ النفسي ككذلؾ المصفكفة النفسية الك 

الجسد المادم. ليذا السبب نجد لماذا يحكز الممارس التجاكزم عمى تأثير أقكل بالمقارنة مع 
في ظركؼ معينة، يمكف لعممية الشفاء أف تحصؿ بسرعة كبيرة  المعالجيف بالطاقة عمى أنكاعيـ.

 بحيث تعتبر معجزة مف كجية النظر العمـ الطبي.
 

مارس التجاكزم الحقيقي بخصكص علبج المرضى، لأنني لا أريد أف أكصؼ أم قكاعد عامة لمم
كاثؽ بأف لديو أسمكبو الخاص الذم سبؽ ككضعو بنفسو كيتأسس عمى القكانيف التي تعمميا ىنا. لكف 
يكفي أف أقدـ لو بعض التمميحات المفيدة. يستند عمؿ الممارس التجاكزم عمكمان عمى قكة الإرادة 

ف ضعؼ أك اضطراب عقمي، حيث كجب استعادة التكازف كالتصكّر، كعندما يعاني المريض م
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، لدل المريضكالانسجاـ، في ىذه الحالة عمى الممارس التجاكزم أف يككف مدرؾ تمامان لنشاط الركح 
الركح لديو كجب  بحيث أنو ليس جسمو النفسي أك الجسدم كجب استخدامو لعممية العلبج بؿ

باه نحك الركح، بينما يتـ تجاىؿ كؿ مف الجسد كالنفس استثمار تأثيرىا. بالتالي كجب تكجيو الانت
مثلبن، إذا كاف المريض يعاني  بالكامؿ، كذلؾ مف أجؿ تعزيز التأثير المنطمؽ مف الركح إلى الركح.

كيتعذب أك في حالة عميقة مف غياب الكعي، يستطيع الممارس التجاكزم أف يعيده إلى كعيو مرة 
ي الجسـ النفسي، سكؼ يتبع الممارس التجاكزم عممية مراكمة أخرل. إذا كاف سبب المرض كامف ف

القكة الحيكية في المريض كتككف مشبعة بالرغبة في الشفاء التاـ. عميو أف ينقؿ القكة الحيكية مف 
الككف مباشرة إلى الجسـ النفسي لممريض، دكف السماح ليا المركر عبر جسمو. مف خلبؿ فعؿ ذلؾ 

إضعاؼ لقكتو الحيكية الخاصة كبنفس الكقت تجنب أم اختلبط بيف يككف الممارس قد تجنب أم 
 طاقتو الخاصة مع طاقة المريض. 

 
ذا كاف أم عضك في الجسد  ، فما عمى تأثّر مباشرةمإذا كاف سبب المرض ذك طبيعة مادية، كا 

ذا كانت الممارس سكل المجكء إلى العناصر الأربعة ككذلؾ إلى السيكلتيف الكيربائية كالمغناطيسية. إ
البنية الجسدية لممريض قكية، فسكؼ يعمؿ الممارس مع العناصر الأربعة فحسب كالتي سكؼ يككف 
ليا تأثير إيجابي عمى المرض، حيث مثلبن، يمكنو أف يقاتؿ المرض مستخدمان عنصر الماء. ىذا 

عدىا يكصؼ العنصر الأخير سكؼ ينتج تمقائيان السيكلات الضركرية، الكيربائية كالمغناطيسية، كب
كغيرىا مف لممريض صيغة محددة مف السمكؾ كالتصرؼ، كمنظكمة غذائية محددة، كأعشاب محددة، 

تتكافؽ مع العنصر المعني. لكف إذا كانت البنية الجسدية لممريض ضعيفة جدان بحيث لـ  كصفات
قة مع ذلؾ عف إنتاج السيكلة المتكافالجسـ تعد قادرة عمى تقبؿ العنصر الضركرم كبالتالي يعجز 

أماـ الممارس التجاكزم سكل شحف العضك المريض  العنصر، لف يككف ىناؾ أم طريقة أخرل
كجب ىنا الانتباه إلى التشريح التجاكزم لمجسـ حيث النظر في قطبية  مباشرة بالسيكلة المناسبة.

النظرم ، كيربائي أك مغناطيسي )أنظر في التشريح التجاكزم في القسـ المصاب العضكأك مكقع ال
في الجزء السابؽ(. أم أف العضك الذم يمارس أداء السيكلة المغناطيسية كجب أف لا يتـ شحنو 

في الأعضاء التي تعمؿ فييا كمتا السيكلتيف،  بالسيكلة الكيربائية لكي لا يتعرض المريض للؤذل.
ف يصنع عمى الممارس أف يعمؿ عمى شحف كؿ سيكلة عمى حداىا بالتسمسؿ. لنفترض بأنو يريد أ

تأثيران في الرأس مستخدمان السيكلتيف، عميو أف يشحف الجبية كجانب اليسار كالداخؿ، أم المخ، 
بالسيكلة الكيربائية، ثـ يشحف قفى الرأس )كالمخيخ( بالسيكلة المغناطيسية. إذا كاف يعمؿ الممارس 
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رية، عميو مف مستخدمان تمرير اليديف عمى جسـ المريض، كىذه صيغة جيدة لكنيا غير ضرك 
ممارسة ىذه الصيغة كفقان لنكع السيكلة التي يطبقيا عمى المريض. أم مثلبن، إذا كاف يشحف الرأس، 

بالسيكلة الكيربائية، ثـ  لشحف الجبية كالجانب الأيسر )الكيربائية( عميو أف يستخدـ اليد اليمنى
 السيكلة المغناطيسية.يستخدـ اليد اليسرل )المغناطيسية( لشحف قفى الرأس كالجانب الأيمف ب

 
العلبج ليس بحاجة إلى المجكء لأم نكع مف تمرير الأيدم  مجاؿالممارس المدرّب بشكؿ جيد في 

فكؽ المريض، حيث يستطيع إنجاز كؿ شيء بكاسطة قكة التصكّر التي قاـ بتنميتيا بشكؿ كبير 
طيسية بكاسطة التصكّر، حتى خلبؿ التدريب. عميو أف يفيـ كيؼ يتحكـ بالسيكلتيف الكيربائية كالمغنا

عمى مستكل أدؽ الأعضاء. عميو أف يتمكف مف تكجيو السيكلة المغناطيسية إلى القسـ الداخمي مف 
العيكف، أك تكجيو السيكلة الكيربائية إلى الحافة الخارجية مف بؤبؤ العيف. بيذه الطريقة سكؼ ينجح 

البصرية، كيستطيع أيضان أف يجعؿ ليس في علبج أمراض العيف فحسب بؿ ينشّط أيضان القكة 
أما  الأعمى يرل مجددان، لكف بشرط أف لا تككف حالة العمى حصمت نتيجة عيب بنيكم لمعيف.

الأقساـ الحيادية في الجسـ )أم أنيا ليست كيربائية كلا مغناطيسية( فكجب شحنيا بالعنصر 
حيكية فيو. إف إىماؿ الأقساـ المتكافؽ مع القسـ المعني في الجسـ أك مف خلبؿ مراكمة القكة ال

الحيادية في الجسـ لف يسبب غضاضة خطيرة، لأف إشعاع السيكلتيف المشحكنتيف في الجسـ سكؼ 
 تؤثر عمى الأقساـ الحيادية أيضان في الأعضاء المعنية بشكؿ غير مباشر.

 
ة لأف ليس عضك كاحد فقط يككف معنى بالمرض بؿ كامؿ الجسـ يككف قد تأثّر، كما في حال

ىذا يجعؿ كجكب تمرير السيكلة الكيربائية عبر كامؿ الجانب  الأمراض العصبية أك أمراض الدـ،
الأيمف مف الجسـ كتمرير السيكلة المغناطيسية عبر كامؿ الجانب الأيسر منو. إذا لـ يكف جسـ 

ف المجكء المريض متقبلبن لمسيكلتيف بما يكفي، حتى بعد تمريرات متتالية لمسيكلتيف في الجسـ، يمك
إلى استخداـ العناصر كالتي يتـ شحنيا في مناطؽ الجسـ المختمفة كالتي يتكافؽ كؿ منيا مع عنصر 
معيّف. لكف مع الانتباه إلى نقطة ميمة كىي أف أم مراكمة ديناميكية متجاكزة لمحد لمعناصر في 

ذلؾ كجب الاعتداؿ جسـ مريض كجب تجنبيا لأف المريض قد لا يتقبّؿ ىكذا تحفيز بالغ الإثارة. ل
 في ىذا الجانب.
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العلبج التجاكزم الأكثر تكاملبن ىك الذم يشمؿ التأثير المتسمسؿ لكؿ مف الركح كالنفس كالجسد لدل 
استنادان عمى الأمثمة المذككرة سابقان كالقكانيف الككنية المتناظرة معيا، عمى المريد أف يككف  المريض.

ابعة المسير في ىذا المجاؿ دكف حاجة لممزيد مف التمميحات قد ككّف فكرة جيّدة بحيث يستطيع مت
بخصكص ىذا المكضكع. أما بخصكص الإجابة عمى السؤاؿ المتعمؽ بإمكانية المعالج الخبير أك 
الممارس التجاكزم أف يعالجاف بالكامؿ أم نكع مف المرض، حتى تمؾ متعذرة الشفاء، يمكف القكؿ 

ج الأمراض الأكثر استعصاء، بشرط أف لا يككف أم مف بأف لمممارس التجاكزم إمكانية علب
الأعضاء الجسدية مفقكدان في الجسـ. لكف ىذا لا يكفي، حيث عمى الممارس التجاكزم أف يقرأ في 
كتاب القدر كيعرؼ كـ يستطيع التمادم في علبج الشخص المعني، لأف بعض الأمراض تعتمد 

ريض أف يمبي سداد ديف متكجب عميو مف حياة ، حيث يككف عمى المعمى مسائؿ قدرية )كارما(
سابقة أك فترة سابقة مف حياتو الحالية كىذا السداد يككف بييئة مرض عميو أف يعاني منو لكي يكفي 
الديف. لكف إذا شعر الممارس التجاكزم بأف عميو التدخّؿ ككضع حد لمعاناة المريض عبر علبجو 

اكزم الأصيؿ قادر عمى قراءة قدر المريض بكسائؿ أك التخفيؼ مف معاناتو، حيث الممارس التج
ذا كجد بأنو يستطيع التدخّؿ في عممية العلبج فسكؼ يستطيع تحقيؽ معجزات فعمية،  مختمفة، كا 

 متبعان الإرشادات المذككرة سابقان كمراعيان القكانيف الككنية.
 

نة سابقة استعرضكا معجزات الأسياد التجاكزييف الأرقى منزلة كالذيف مشكا عمى ىذه الأرض عبر أزم
علبجية مذىمة. كىـ لا يستطيعكف فعؿ ذلؾ سكل بعد أخذ القكانيف الككنية بعيف الاعتبار، ككذلؾ 
قدراتيـ الخاصة عمى التحكـ بالقكل كالسيكلات. كفي ىذه العممية لـ يمعب الإيماف أم دكر في 

أما المدل الذم يمكف أف تصمو ىذه  ة.العلبج بؿ كانت المعرفة كالحرفة تمثلبف العكامؿ الأكثر أىمي
 المعجزات العلبجية فيعتمد عمى مستكل نمك الممارس التجاكزم عبر الخبرة كالتدريب.
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[2] 
 انشحٍ انتجاوسٌ نهطلاسى والحجة والأحجار انكزيمح

 
مشتقة  يعكد الاعتقاد بتأثير الطلبسـ كالحجب كالأحجار الكريمة إلى أزمنة قديمة جدان كىي ممارسات

مف أياـ استخداـ الفتيشة أك التميمة التي لازالت شائعة بيف القبائؿ البدائية في كافة أنحاء العالـ. إف 
الاعتقاد بالطلبسـ كغيرىا مف أشياء مشابية ينحدر مف ذلؾ الزمف الغابر، لكف تـ تعديميا كتحسينيا 

بحت مثلبن تتخذ شكؿ تعكيذات . أصفي كؿ مرحمة تاريخية بحيث تتكافؽ مع صيغة الحياة العصرية
أك  ،ماكرائيةأخرل مصادر أذل العيف أك جالبة لمحظ أك قلبدات أك خكاتـ أك البركشات لمحماية مف 

نجد اليكـ أيضان انتشار مكضكع الأحجار الكريمة أك شبو جالبة لمحظ أك غيرىا مف غايات مشابية. 
كالتي ليا نفس التأثيرات الإيجابية لحامميا. إذا  الميلبدتاريخ  البرج الفمكي أك الكريمة المتكافقة مع

افترضنا أنو ليس ىناؾ أم أساس عممي حقيقي لممزاعـ بخصكص ىذه الطلبسـ كالتعاكيذ المختمفة، 
فيكفي أف الإيماف بيا كبتأثيراتيا الإيجابية يؤدم إلى تفعيؿ قكة معينة تتماىى مع المزاعـ 

ضكع في غرباؿ كنقكـ بتصفية الغث مف السميف أك كالإدعاءات. دعكنا الآف نضع كامؿ المك 
 الحقيقي مف الكىمي، كمف ثـ نكشؼ الحجاب عف جكىر المكضكع.

 
الغاية الأساسية مف الطمسـ أك التعكيذة أك الحجاب أك الحجر الكريـ، أك غيرىا مف أشياء مشابية، 

الإنتباه جيدان لمحجاب  تركيزتتمثؿ في تعزيز الثقة كالأماف لدل الشخص الذم يحمميا. مف خلبؿ 
يتأثّر بالطريقة المرغكبة كالتي يحددىا الإيحاء الذاتي،  الذم يحممو الشخص، فإف العقؿ الباطف لديو

ليس غريبان أف نعمـ بأف  كىناؾ تأثيرات متنكعة يمكنيا أف تتجمى كذلؾ كفقان لقابميتو كاستعداداتو.
لأكاديمي، لا ييتـ بيذه المعتقدات، حيث يعبر عف الشخص ذك الميكؿ العممانية المادية، أك العالـ ا

انتقاداتو ليذا المكضكع بطريقة ساخرة كمسخّفة كيصنفيا مف ضمف الأمكر الخرافية كاللبعقلبنية. 
لكف الممارس التجاكزم عمى عمـ بالطبيعة الحقيقية ليذه الأشياء كسكؼ لف يكتفي بحمؿ الطمسـ أك 

كتعزيز الثقة كالإيماف، بؿ يسعى إلى البحث في القكانيف الكامنة  رفع المعنكيات التعكيذة فقط لغاية
كراء سرّ الطلبسـ. ىك يعمـ مثلبن أف الطلبسـ التي تعتمد عمى إيماف حاممييا سكؼ تصبح غير 
فعالة بعد أف انتقمت إلى أيدم متشككيف لا يؤمنكف بيا. مع ىذه المعرفة بالسبب الجكىرم، يتعمؽ 

 ر في المسألة المتعمقة بيذا المكضكع.الممارس التجاكزم أكث
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في يد الممارس التجاكزم ىك ليس سكل كسيمة أك دلالة، ىك شيء مادم يمكف  الطمسـ أك الحجاب
أف يربط بو أك يخفي داخمو قكتو التجاكزية أك غايتو النيائية أك سيكلتو الباطنية. إف شكؿ الحجاب 

بالنسبة لو. ىك لا يعير أم اعتبار لمصفة الجمالية أك أك قيمتو المادية لا يمثلبف أم أىمية إطلبقان 
نتاج مسببات  الشكمية أك الييبة. يمثؿ الحجاب بالنسبة لو مجرّد شيء يمكنو مف خلبلو ربط قكاه بو كا 

التميمة أك أما  مقدرة لأف تطمؽ التأثيرات المرغكبة بغض النظر إف كاف حاممو يؤمف بو أـ لا.
فيي حمية أك تحفة صغيرة )شكؿ كؼ أك خرزة أك تمثاؿ صغير أك  ، عمى الجانب الآخر،الحمية
تعمؿ كما الحجاب كفؽ قانكف التماثؿ حيث تقبع فيو القكة كالإمكانية كالمسببات لإطلبؽ  غيرىا(

التأثرات المرغكبة. عمى الممارس التجاكزم أف يكلي اعتبار لقكانيف التماثؿ عندما يشحف ىكذا تمائـ، 
سـ، خصكصان إذا كاف يريد التكاصؿ مع كائنات ماكرائية تنتمي متمامان مع الطكالتي ىي متماثمة 

أما التعكيذة أك الرقية،  لعكالـ عميا، بغض النظر إف كانت كائنات خيّرة أك شريرة، جف أك شياطيف.
، فيي أيضان مشابية لمطمسـ لكنيا تحمؿ فقرات معينة مف النصكص المقدسة )حسب ديانة حامميا(

إف  ما تككف جمؿ تعبر عف عبادة الإلو كمكتكبة عمى كرقة ممفكفة أك قطعة معدنية ثمينة.كغالبان 
حمؿ خمطات عشبية مختمفة كالتي يُعتقد بأنيا تحكز نكع مف القكة الحامية تنتمي إلى خانة التعكيذة 
ك أيضان. بالإضافة إلى ذلؾ، ىذا الصنؼ مف التعكيذات يشمؿ مكثفات سيكلية بصيغتيا الصمبة أ

 السائمة التي ترطب بيا الأكراؽ، ككذلؾ الحجارة المغناطيسية كالمغانط بأشكاليا المختمفة.
 

أخيران دعكني أذكر الحجارة الكريمة كنصؼ الكريمة كالتي ىي مكثفات سيكلية فعالة جدان ككانت 
ب الفمكيكف مختمفة مثؿ الحماية كجمب الحظ كالنجاح كالشفاء. لقد نس لغاياتتُستخدـ في كؿ الأزمنة 

نظرية المكف كالصلببة، كنصحكا الأشخاص  تأثيرات مختمفة لكؿ مف ىذه الأحجار عمى أساس
بصفتو حجر  المكلكديف في فترة يحكميا برج أك كككب معيف ليحممكا الحجر المناسب ليذه الفترة

فمكي لا الحظ. لكف الممارس التجاكزم الحقيقي يعرؼ طبعان بأف ىذه الحجارة المصنفة كفؽ منيج 
ف لا يؤمنكف تحكز عمى تأثير ذك أىمية، كأف ىكذا حجارة تككف عديمة القيمة بيد الأشخاص الذي

بيذه الأمكر، بينما الحجارة المنسكب إلييا تأثيرات فمكية معينة ىي مناسبة كمتفاعمة مع نكع الشحف 
يمكف  يبتو الكيماكية.التجاكزم الذم تتمقاه كىذا يعتمد أيضان عمى لكف الحجر كدرجة صلببتو كترك

لمممارس التجاكزم منح اعتبار لممعايير الفمكية بقدر ما يمكف، لكنو لا يعتمد عمييا بأم حاؿ مف 
الأحكاؿ. إذا أراد، يستطيع شحف أم حجر ميما كاف نكعو، حتى ذلؾ الذم يعتبر غير مناسب مف 

ة، بغض النظر إف كاف الشخص كجية النظر الفمكية، فينتج مف عممية الشحف تأثيرات كنتائج مممكس
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يؤمف أك لا يؤمف بقكتو. الممارس التجاكزم لا ييتـ سكل بالنتيجة التي يرغبيا مف الشيء المشحكف 
 بقكتو كليس غير ذلؾ.

 
بعد كصؼ بعض الأنكاع المختمفة كالمتنكعة مف الطلبسـ كالتعكيذات كالتمائـ كالأحجار الكريمة، 

 مف عمميات الشحف التي نعرضيا ليا: دعكني أشرح بعض الأنكاع المختمفة
 
 ػ الشحف بقكة الإرادة المتصمة مع التصكّر.1
 ػ الشحف بمساعدة المراكمة المؤقتة لمقكة الحيكية كالإشباع بالرغبة.2
 مككمة بتحقيؽ النتيجة المرغكبة.ؿ ربط كائنات ككينكنات عنصرية ػ الشحف مف خلب3
 ػ الشحف بمساعدة طقكس تقميدية كشخصية.4
 صيغ سحرية كعزائـ كتعاكيذ كدعكات كما شابو.ػ الشحف بمساعدة 5
 ػ الشحف عبر مراكمة العناصر.6
 مغناطيسية.الكيربائية ك ال السيكلتيفػ الشحف عبر 7
 مراكمة قكة النكر. عبرػ الشحف 8
 .كيركمغناطيسي (جيداستخداـ فكلط )بػ الشحف 9
 

كىيئاتيا المتنكعة أيضان، لكف شرحيا جميعان  كؿ مف ىذه الإمكانيات المختمفة لمشحف ليا صيغيا
سكؼ يتطمب مساحة كتاب كامؿ. سكؼ ينمكف الممارس التجاكزم المتقدـ مف إيجاد صيغتو 

الخيارات التسعة المذككرة ىنا تمثؿ معايير نمكذجية فقط، كفيما  الخاصة لمشحف بمساعدة بدييتو.
 يمي شركحات مختصرة ليا.

 
 التصوّر:و ـ الشحن بقوة الإرادة 0

ىذه الطريقة ىي الأكثر بساطة كسيكلة، حيث تأثيرىا يعتمد عمى قكة الإرادة كممكة التصكّر 
، باستثناء تمؾ لمممارس التجاكزم. كؿ طمسـ أك تعكيذة أك تميمة أك ميما كانت ىذه القطعة

راء عممية المعمقة بيا قبؿ إج العشكائية مف السيكلات كالطاقات تنظيفياالمصنكعة مف الكرؽ، كجب 
أفضؿ طريقة لفعؿ ذلؾ ىي بمساعدة الماء. أجمب ككب مف الماء النقية الباردة كغطس فييا  شحنيا.

القطعة المراد شحنيا. خلبؿ فعؿ ذلؾ، ركّز عمى الماء كتصكّرىا كىي تسحب كافة التأثيرات السمبية 
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تركيز العميؽ، عميؾ أف مف القطعة. حافظ عمى ىذا التركيز لفترة مف الكقت. بعد عدة دقائؽ مف ال
)أك الحجر الكريـ  تككف كاثقان تمامان بداخمؾ أف التأثيرات السمبية قد سُحبت مف قبؿ الماء كأف التميمة

صارت خالية تمامان منيا. قـ بتجفيؼ التميمة ككف كاثقان بأنيا صارت قابمة  أك التعكيذة.. إلى آخره(
)أك الحجر الكريـ تمارس ىذه العممية مع أم تميمة لتمقي التأثير الذم سكؼ تشحنيا بو. عميؾ أف 

 التي سكؼ تقكـ بشحنيا. أك التعكيذة.. إلى آخره(
 

، احمميا بيدؾ كبكاسطة التصكّر )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره( عندما تريد شحف التميمة
يماف كثقة. قـ بتكقيت مفعكؿ ىذه الرغبة، أم  قـ بتثبيت رغبتؾ عمييا بكؿ ما تممؾ مف قكة إرادة كا 

إذا أردتيا أف تدكـ لفترة معيّنة أك إلى الأبد، ككذلؾ إذا كاف التأثير يخصّ شخص آخر محدد أك أم 
شخص يحمؿ ىذه التميمة. استخدـ دائمان صيغة الحاضر عند زرع التأثير، أم تصكّر بأف الرغبة 

الشحف أكثر مف مرة، كىذا سكؼ  تتحقؽ حاليان. يمكنؾ تعزيز قكة التأثير مف خلبؿ تكرار عممية
خلبؿ تركيزؾ عمى الرغبة، قـ بنقؿ الشعكر بأف فعالية التميمة سكؼ  يجعؿ التأثير أكثر قكة كتغمغلبن.

تبقى قائمة كتزداد قكتيا إذا لـ تعد تفكر بالمكضكع، كأنو حتى لك كانت التميمة مصنكعة لشخص 
ميمة بأفضؿ ما تعرفو كبأكبر قكة ممكنة، آخر فسكؼ يبقى المفعكؿ ىك ذاتو. بعد أف شحنت الت

 تصبح التميمة جاىزة للبستخداـ.
 
 ـ الشحن بمساعدة المراكمة المؤقتة لمقوة الحيوية والإشباع بالرغبة:2

مف الطاقات  )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره( في ىذه الحالة أيضان، كجب تنظيؼ التميمة
إذا كانت التميمة المعنية ىي لاستخدامؾ في الفقرة السابقة. السمبية بنفس الطريقة المكصكفة 

[ في الجزء 3القكة الحيكية في جسمؾ )كما كصفتيا في الخطكة ] مراكمة الشخصي، عميؾ أف تجرم
قـ بقيادة ىذه القكة عبر اليد السابؽ(. إذا قمت بشحف جسمؾ بالقكة الحيكية بشكؿ شامؿ كفياض، 

لقكة الحيكية ىناؾ كلدرجة تجعميا تملؤ كامؿ شكؿ التميمة )أك الحجر ا كاضغطاليمنى إلى التميمة 
خلبؿ قيامؾ بذلؾ، عميؾ أف تتصكّر بأف التميمة تمتص القكة الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره(. 

يتممكؾ خلبليا الحيكية كتبقييا بداخميا لفترة طكيمة يقدر ما تريدىا. عميؾ أف تقكـ بكامؿ العممية ك 
ة كالراسخة بأنو خلبؿ فترة حممؾ لمتميمة لف يتناقص أك يضعؼ مفعكليا بؿ بالعكس حيث الثقة التام

القكة الحيكية التي أصبحت كامنة في التميمة سكؼ تجعميا تبدك كما الشمس  يتزايد كيقكل باستمرار.
أما بخصكص الرغبة التي  المشعّة بالطاقة. ىؿ ترل إلى أم مدل كجب أف يصمو التصكّر لديؾ؟
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ناىا مف التميمة، فعميؾ نقميا إلى جسمؾ خلبؿ مراكمة القكة الحيكية فيو. يمكنؾ تحديد مدة تتم
المفعكؿ بعدىا بكاسطة التصكّر. اختر دائمان صيغة الحاضر خلبؿ تعبيرؾ عف ثقتؾ الداخمية بأف 

إذا  التميمة قد حازت عمى المفعكؿ بعد عممية الشحف. لا تزرع رغبات متعددة في التميمة، خصكصان 
كانت رغبات متناقضة. الشحف الأكثر تأثير كفعالية ىك الذم يككف مشبع برغبة كاحدة فقط. 
بالإضافة إلى ذلؾ، كجب أف تككف الرغبات التي تختارىا مف النكع  المنطقي كالأقرب إلى الكاقع، 

تشحف التميمة كتجنب تمؾ الرغبات الخيالية بعيدة المناؿ كاقعيان. كلا تنسى النقطة الأىـ، إذا كنت 
ليستخدميا شخص آخر، كجب عدـ مراكمة القكة الحيكية  )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره(

لى التميمة مباشرة كمف ثـ تكثيفيا فييا.  في جسمؾ بؿ كجب سحبيا مباشرة مف الككف كا 
 
 ـ الشحن من خلال ربط كائنات وكينونات عنصرية موكمة بتحقيق النتيجة المرغوبة:3

سيؽ ككصفت طريقة خمؽ الكينكنات كالكائنات العنصرية في خطكات سابقة مف ىذا الكتاب. مف 
)أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. الطبيعي أف أم مف ىذه الكائنات أك الكينكنات يمكف ربطو بالتميمة 

قس قصير كجب أف يتـ تفعيؿ الكائف أك الكينكنة عبر كممة كاحدة مختارة شخصيان، أك ط. إلى آخره(
مصمـ خصكصان اك إيماءة عبرة التصكّر. يكفي أف تقكـ بالإيماءة أك الطقس أك تمفظ الكممة المختارة 
كسكؼ يقكـ الكائف أك الكينكنة بتفعيؿ التأثير المرغكب. مف المؤكّد أف الممارس سكؼ يعرؼ 

. مف عكيذة.. إلى آخره()أك الحجر الكريـ أك التالأكقات المناسبة لربط الكينكنة العنصرية بالتميمة 
الكاضح أنو سيستخدـ الكينكنات العنصرية لمتأثير عمى المستكل العقمي، بينما مف أجؿ تحقيؽ نتائج 

يمكف ربط مخمكقات أك  عمى المستكل النفسي كالجسدم عميو أف يمجأ إلى الكائنات العنصرية.
لؾ لإنجاز تأثيرات معينة، كليس كيانات أخرل إلى التميمة أيضان كبنفس الطريقة المكصكفة ىنا، كذ

ع إقامة تكاصؿ القياـ بيذه الأعماؿ. يستطي ىناؾ أم ممارس تجاكزم مدرب بشكؿ جيد يعجز عف
مكضكع نقاشنا في ىذا الكتاب( أىميا  الكيانات مف خلبؿ طرؽ عديدة )ليسمع تمؾ المخمكقات أك 

. لا يكجد إرشادات ضركرية أخرل عبر المرآة السحرية أك الدخكؿ في حالة كعي بديمة )في أكاشا(
 ىنا، كعمى الممارس أف يعرؼ بنفسو ما عميو فعمو.

 
 ـ الشحن بمساعدة طقوس تقميدية وشخصية:4

ىذه الممارسة ىي المفضّمة عمكمان لدل التجاكزييف الشرقييف كالذيف يتمتعكف بكـ ىائؿ مف الصبر 
ـ الممارس التجاكزم الشرقي بصنع يقك كالذم ىك ضركرم جدان فيما يخص ىذا النكع مف الشحف. 
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أك يستخدـ  )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره(شعار يبتكره شخصيان عمى كجو التميمة 
التميمة لرسـ الشعار في اليكاء، أك يرسمو مستخدمان يديو أك أصابعو أك أصبع كاحدة، الأمر يعكد 

تركيز عمى التأثير الذم عمى التميمة حيازتو. لاختيار الممارس. خلبؿ قيامو بيذه العممية يقكـ بال
، كىذا يؤدم إلى إنتاج فكلط )جيد(  عمى الممارس أف يكرر كامؿ العممية عدة مرات متتالية كؿ يكـ
قكم جدان في أكاشا نتيجة التكرار المستمر لمعممة السابقة، فيتجمى التأثير بقكة في التميمة. إذا زادت 

بما يكفي، كذلؾ مف خلبؿ التكرار المستمر لمعممية المكصكفة سابقان،  قكة الفكلط )الجيد( في أكاشا
يكفي أف يقكـ الممارس بطقس بسيط أك إيماءة بسيطة فكؽ التميمة، كذلؾ دكف حاجة لاستخداـ 

سكؼ يككف التأثير مذىؿ جدان لدرجة  التصكّر أك أم مجيكد عقمي، فيتجمى التأثير المرغكب مباشرة.
ىكذا طقكس تقميدية لمشحف بالطاقة ىي التي تككف مألكفة في المحافؿ السرية  أنو يعادؿ المعجزة.

كىذه الطقكس السرية تككف محركسة بعناية فائقة مف قبؿ تمؾ الجماعات  كجماعات باطنية مختمفة.
الباطنية المختمفة. أفراد ىذه الجماعات قد تعيدكا المحافظة عمى السريّة في ممارساتيـ، كغالبيـ 

بالمكت دفاعان عف السرية، كبالتالي ليس سيلبن اختراؽ محافميـ كالتعرؼ عمى طريقتيـ تعيدكا 
 الخاصة في الشحف كالتحضير كغيرىا مف ممارسات خفية عف العامة.

 
 ودعوات وما شابه: وأقسامـ الشحن بمساعدة صيغ سحرية وعزائم 5

عالية كالكثير مف التحضيرات، ىذا النكع يمثؿ أحد أعظـ كأقكل أنكاع الشحف لكنو يتطمب معرفة 
كالتي لا تنتمي إلى مكضكع ىذا الكتاب، لذلؾ سكؼ أقكـ باختصار المكضكع عبر تعميؽ قصير 

 فحسب.
 

مف الشحف يتـ عبر تكرار عزيمة أك دعاء أك قسـ بشكؿ متكرر حتى يتجمى التأثير  ىناؾ نكع
د نكع آخر مف الشحف يتـ عبر يكج المرغكب بمساعدة كياف أك قكة مختارة لتحقيؽ ىذه الغاية.

)أك الحجر الكريـ أك التكرار المستمر لتمفّظ جمؿ دينية متعبدة لإلو معيّف كذلؾ باتجاه التميمة 
. يُشار إلى ىذه العبارات في الشرؽ باسـ "مانتراـ". بعدىا تتجمى سمات الإلو التعكيذة.. إلى آخره(

ائج عظيمة كعمى كافة المستكيات الكجكدية. كىناؾ المعني في التميمة. إف اتباع ىذه الطريقة لو نت
نكع آخر مف الشحف أيضان يعتمد عمى الاستخداـ الصحيح لمكممات )تانترا( حيث تُسخّر قكل ككنية 
معينة بمساعدة أحرؼ أك كممات أك جمؿ مناسبة، كيُراعى فييا نغمات محددة كأصكات محددة 

 كألكاف محددة.
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 :ـ الشحن عبر مراكمة العناصر6
ىذه الطريقة في الشحف ىي متكفرة لكؿ ممارس تجاكزم خضع لممنيج التدريبي المذككر في ىذا 
الكتاب )بجزأيو السابؽ كالحالي(. لنفترض بأف الممارس يرغب في تحقيؽ نتيجة معينة عبر أحد 

بالعنصر  )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره(المبادئ العنصرية، فسكؼ يشحف التميمة 
في ىذه الحالة، تتـ عممية الشحف بنفس الطريقة المكصكفة في الطريقة الثانية لمشحف،  لمعني.ا

كالتي تتناكؿ الشحف بمساعدة المراكمة المؤقتة لمقكة الحيكية. لكف الفرؽ ىنا ىك استبداؿ القكة 
خصي، عمى الحيكية بالعنصر الذم نريد تسخيره. إذا كانت التميمة المراد شحنيا ىي للبستخداـ الش

عممية مراكمة العنصر أف تتـ عبر الجسـ. لكف إذا كانت التميمة المراد شحنيا ىي لاستخداـ 
يمكف تحقيؽ الكثير مف النتائج  شخص آخر، عمى عممية مراكمة العنصر أف تتـ مباشرة مف الككف.

ة عبر استخداـ العناصر. كالممارس الذم يحترؼ التعامؿ مع العناصر سكؼ يتمكف مف صياغ
 الكثير مف التطبيقات المتنكعة.

 
 مغناطيسية:الكهربائية و ال السيولتينـ الشحن عبر 7

أحد أقكل عمميات الشحف يشمؿ استخداـ كؿ مف السيكلة الكيربائية كالسيكلة المغناطيسية. إذا كانت 
الغاية مف صنع التميمة ىي الحماية أك الحجب أك الإشعاع أك خمؽ أم نكع مف النشاط، كجب 

تخداـ السيكلة الكيربائية. لكف إذا كانت الغاية خمؽ قكة جاذبة مف أم نكع، أك أف تجمب التناغـ اس
كالانسجاـ أك تجمب الحظ كالنجاح، كجب استخداـ السيكلة المغناطيسية. طريقة الشحف ىي مشابية 

ة في تمامان لما ذكرتو سابقان بخصكص قكل أخرل، لكف مع فرؽ كاحد فقط كىك أنو كجب المراكم
نصؼ الجسـ كليس كمو. أم، خلبؿ الشحف بالسيكلة المغناطيسية كجب مراكمة ىذه السيكلة في 
النصؼ الأيسر مف الجسـ فحسب، كمف ثـ تكجيو السيكلة إلى التميمة المراد شحنيا عبر اليد 

ـ، اليسرل. بينما في حالة استخداـ السيكلة الكيربائية، كجب مراكمتيا في النصؼ الأيمف مف الجس
 كمف ثـ تكجيو السيكلة إلى التميمة المراد شحنيا عبر اليد اليمنى.

 
تحدثت في أحد إف لياتيف السيكلتيف تأثير مرئي كمممكس كليس فقط تأثير تجاكزم. : ملاحظة

عف مكضكع البطاريات السايككتركنية، كذكرت  )العقؿ الككني الجزء الأكّؿ( دارات السابقةصالإ
في تحكيؿ القطع الخشبية إلى قطع مغناطيسية قادرة عمى جذب المعادف.  طريقة "ركبرت بافميتا"

ىي ذاتيا المكصكفة ىنا  الطريقة التي كاف يتبعيا لشحف القطع الخشبية لتحكيميا إلى مغانط
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. كقد (كيتعمؽ بعممية التصكّر )مع فرؽ بسيط في صيغة الشحف كالمتعمقة بالسيكلة المغناطيسية
لحادم عشر مف مجمكعة "مف نحف" كيؼ كاف الكاىكنا يشحنكف قطع ذكرت أيضان في الجزء ا

خشبية كبيرة بنكع مف القكة الكيربائية الصادمة بحيث إذا قامكا برمييا عمى أحدىـ فسكؼ يصاب 
. الطريقة التي كانكا يتبعكنيا ىي مشابية تمامان لما كرد في مجرد أف لامستو بصدمة كيربائية قكية
)لكف مع فرؽ بسيط في صيغة  ا يستخدمكف السيكلة الكيربائية الكاردة ىناىذه الفقرة، حيث كانك 

 .(كيتعمؽ بعممية التصكّر الشحف
 
 مراكمة قوة النور: عبرـ الشحن 8

خفية متنكعة، أك البديية أك الإلياـ،.. إلى مف أجؿ إنجاز تأثيرات ركحية أكثر رقة مثؿ تعزيز قكل 
بقكة النكر المركّزة. تتـ عممية  ريـ أك التعكيذة.. إلى آخره()أك الحجر الكآخره، يتـ شحف التميمة 

الشحف بنفس الطريقة المتبعة خلبؿ مراكمة القكة الحيكية كالمذككرة سابقان، كمرفقة مع الإشباع 
بالرغبة المرجكة ككذلؾ التكقيت كغيرىا مف خيارات يحددىا الممارس. عمى النكر المضغكط في 

س التي تشعّ بسطكع يفكؽ ضكء النيار. إذا كانت التميمة مصنكعة التميمة أف يبدك كما الشم
للبستخداـ الشخصي فيذا يعني مراكمتو في الجسـ قبؿ نقمو إلى التميمة، بينما إذا كانت التميمة 
مصنكعة لاستخداـ شخص آخر كجب سحبيا مباشرة مف الككف كمف ثـ مراكمتيا في التميمة 

كاضيع المتعمقة بيذا النكر كالمذككرة في ىذا الكتاب لا بد مف مباشرة. مف خلبؿ الاطلبع عمى الم
 أف تككف لديؾ فكرة كاضحة تتعمؽ بجكانب كثيرة أخرل كجب أخذىا في الحسباف.

 
 ـ الشحن باستخدام فولط )جهد( كهرومغناطيسي:9

كفؽ  مف أجؿ تخفيؼ العكاقب الكارمية، أك الحماية مف تأثيرات العكالـ الأخرل، أك تحكير القدر
الرغبة، يتـ شحف التميمة بما يسمى "الفكلط" السحرم. ىذه العممية تمثؿ المحاكاة الأدؽ لمبدأ أكاشا. 
فقط الممارس التجاكزم الذم يسعى لميدؼ الأسمى، الكحدة مع الله، يمكنو استخداـ ىذا النكع مف 

 الشحف بحيث يتجنب تحمؿ أعباء التدخؿ في مسار أكاشا.
 

ر مف مرة في ىذا الكتاب، كؿ شيء تـ خمقو بكاسطة السيكلتيف كعبر العناصر كما سبؽ كذكرت أكث
المركز. عمى محيط السيكلة الأربعة. كفقان لمقانكف الككني، السيكلة الكيربائية تقبع دائمان في 

الكيربائية، حيث يتكقؼ التمدد، تبدأ السيكلة المغناطيسية بالعمؿ كىنا تككف في الحالة الأكثر 
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لمسافة الفاصمة بيف المركز كمحيط السيكلة الكيربائية تتساكل مع المسافة الفاصمة بيف ضعفان. ا
بداية السيكلة المغناطيسية كنيايتيا عمى المحيط حيث تككف القكة المغناطيسية الجاذبة في حالتيا 

مركز، )ىذا بالضبط ىك كصؼ الفقاعة الشمسية الممثمة لممحيط كالنكاة الشمسية الممثمة لمالأقكل. 
مقسكمة إلى قسميف، القسـ الداخمي كالمسافة الفاصمة بيف النكاة الشمسية كمحيط الفقاعة الشمسية 

الذم يشمؿ النكاة الشمسية ىك ذك طبيعة كيربائية بينما القسـ الخارجي الذم يشمؿ محيط الفقاعة 
شياء الكبرل، في . ىذا القانكف ىك مجدم في الأشياء الصغرل كما في الأىك ذك طبيعة مغناطيسية(

العالـ الأصغر كما غي العالـ الأكبر. عندما تشحف مستخدمان الفكلط السحرم، كجب منح انتباه ليذا 
لغاية شخصية تتعمؽ  )أك الحجر الكريـ أك التعكيذة.. إلى آخره(إذا أردت أف تشحف تميمة  القانكف.

 بؾ مستخدمان الفكلط السحرم، عميؾ القياـ بما يمي:
 

. ثـ مف دب الأيمف مف جسمؾ، قـ بمراكمة السيكلة الكيربائية بكؿ ما عنفي الجان ؾ مف قكة كعزـ
خلبؿ اليد اليمنى، كتحديدان عبر أصبع السبابة، قـ بإطلبؽ السيكلة الكيربائية المتراكمة بييئة شرارة 

ا لك أنيا كيربائية كأجعميا تتجمع بكاسطة التصكّر في مركز التميمة. عميؾ أف ترل ىذه الشرارة كم
كالتي تراكميا في الجانب  حمراء مف شدة الحرارة. كالآف انتقؿ إلى العمؿ بالسيكلة المغناطيسية،

، ثـ مف خلبؿ اليد اليسرل، كتحديدان عبر أصبع  الأيسر مف الجسـ بكؿ ما عندؾ مف قكة كعزـ
كيربائية في مركز السبابة، قـ بتكجيو السيكلة المغناطيسية بحيث تقكـ بإكساء كتغميؼ الشرارة ال

التميمة إلى درجة تجعميا خفية تمامان )مستخدمان التصكّر(. تصكّر بأف السيكلة المغناطيسية 
المضغكطة في التميمة بأنيا تتخذ المكف الأزرؽ. إذا تمكنت مف ىذا، سكؼ يبدك بأنو فقط كككب 

 أزرؽ صغير يحيط بكامؿ شكؿ التميمة.
 

خصّب بالرغبة المرجكة منو ككذلؾ بالمدة التي يسرم خلبليا ىا قد صنعنا فكلط كىك جاىز لأف يُ 
التأثير. إف فكلط كيذا يحكز عمى تأثير سحرم قكم جدان لدرجة أنو يستطيع تغيير مسار الكارما كفقان 
للئرادة. الممارس التجاكزم الذم يستطيع إنجاز ىذه العممية لـ يعد خاضعان لمكارما العادية، بؿ فقط 

، لكف ة. إف شحف تميمة بيذا الفكلط لشخص آخر تتـ بنفس الطريقة المكصكفة سابقان لمعناية الإليي
مع فرؽ اف السيكلتيف كجب سحبيما مف الككف مباشرة إلى التميمة كليس عبر جسـ الممارس. لكف 
كجب أف تككف صناعة الفكلطات للآخريف فقط في الحالات القسكل مف الحاجة إلييا، لأنو عمى 

كف كاثؽ تمامان بأف الشخص المعني مميمان بالمثؿ العميا كليس غير ذلؾ، لكنو يعاني الممارس أف يك
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مف الكارما الضاغطة. عمى أم حاؿ، فإف العيكف الاستبصارية لمممارس سكؼ تدرؾ ىذه الحقائؽ 
كبدييتو سكؼ تعممو دائمان ماذا يفعؿ كماذا يتجنب فعمو. عند ىذه النقطة سكؼ يككف الممارس ىك 

ؿ عف كؿ شيء كأم شيء يتعمؽ بيذا المكضكع. عمى أم حاؿ، فإف الأشخاص الأكثر المسؤك 
تشككان سكؼ يندىشكف مف التأثير اليائؿ ليكذا فكلطات سحرية مزركعة في قطع صغيرة كالتمائـ 

 كتعكيذات كغيرىا.
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[3] 
 تحقُق انزغثح تىاسطح طُاػح فىنط كهزويغُاطُسٍ في أكاشا

 
كصفت طريقة صناعة "القكلط" بكاسطة السيكلة الكيركمغناطيسية في الفقرة السابقة التي تتناكؿ  لقد

شحف التمائـ كالتعاكيذ كالحجارة الكريمة.. إلى آخره. العممية ىي ذاتيا ىنا لكف باستثناء أف الكرة 
مجاؿ أكاشا. الكيركمغناطيسية كجب أف تككف أكبر حجمان عندما نريد صناعة فكلط لكي نزرعو في 

 تتـ العممية عمى الشكؿ التالي:
 

، ثـ قـ  قـ براكمة السيكلة الكيربائية في الجانب الأيمف مف الجسـ كبكؿ ما استطعت مف قكة كعزـ
بإطلبقيا خارجان عبر الكؼ في اليد اليمنى، جاعلبن السيكلة الكيربائية المنطمقة تشكّؿ كرة تطكؼ في 

ر أف إطلبؽ السيكلة الكيربائية يتـ عبر الكؼ كليس الأصبع. كجب اليكاء، مستعينان بالتصكّر. تذك
أف تككف ىذه الكرة النارية حمراء مف شدة الحرارة، كتزداد شدتيا ككثافتيا مع الشحف المتكرر 
بالسيكلة الكيربائية. كجب الاستمرار بعممية المراكمة كالشحف الديناميكي ليذه الكرة النارية حتى 

 المتر.يصبح قطرىا حكالي 
 

قـ بنفس العممية لكف مع استخداـ السيكلة المغناطيسية، أم بعد مراكمتيا في الجانب الأيسر مف 
الجسـ، قـ بإطلبقيا عبر الكؼ التابعة لميد اليسرل، كاجعؿ السيكلة المغناطيسية المنطمقة تقكـ 

حكالي متريف.  الكركم بتغميؼ الكرة النارية طبقة فكؽ طبقة حتى يصؿ قطر الغلبؼ المغناطيسي
 جاىزان.قد أصبح كبعدىا يككف الفكلط الكيركمغناطيسي 

 
شخص آخر، عمى الممارس أف يسحب السيكلتيف الكيربائية  إذا تـ صنع ىكذا فكلط مف أجؿ

كالمغناطيسية مباشرة مف الككف كليس عبر مراكمتيما في جسمو. إذا تـ تحضير ىكذا فكلط 
ثابتة، يقكـ بعدىا الممارس بتخصيب ىذا الفكلط بالرغبة  كيركمغناطيسي مع إيماف راسخ كقناعة

التي يرجكىا. يعتبر ىذا الفكلط أقكل مراكـ سحرم في الكجكد. بكاسطة التصكّر لديو، يستطيع 
الممارس خمؽ المسبب المرغكب الذم سكؼ يعمؿ ىذا الفكلط عمى تجميو. كأخيران، بعد تحديد المدة 

قكـ الممارس بقذؼ الفكلط إلى العالـ السببي لأكاشا، كذلؾ عبر التي ينشط خلبليا ىذا الفكلط، ي
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كبعدىا يقكـ بقطع أم تكاصؿ فكرم بينو كبيف الفكلط، أم يتكقؼ كميان عف التفكير بو، التصكّر لديو. 
 كينسى كميان كجكد الفكلط كيمتفت إلى أمكر أخرل ينشغؿ فييا.

 
أقكل العمميات التي يستطيع الممارس التعامؿ مع الفكلطات كما ىك مكصكؼ ىنا يعتبر مف 

التجاكزم إنجازىا في المرحمة الحالية مف نمكه التجاكزم. لقد نجح حتى الآف في السيادة عمى نفسو 
كعمى الآخريف. إف إرساؿ فكلط إلى العالـ السببي في أكاشا يشبو تمامان زراعة بذرة نباتية في التراب، 

دأ النمك حتى تصؿ مرحمة الثمار. الأمر ذاتو مع الفكلط، حيث كما أف تُزرع البذرة فلب بد مف أف تب
المسبب الذم خمقو كأرسمو مع الفكلط إلى أكاشا لا بد مف يقكـ بتأثيره المطمكب كمف ثـ يثمر في 
النياية. ليس ميـ إف كاف الأمر المرغكب يتعمؽ بالمستكل العقمي أك النفسي أك الجسدم، حيث 

 ي جميع الأحكاؿ.الأمر المرغكب سكؼ يتحقؽ ف
 

سكؼ يقدر الممارس بكؿ تأكيد ىذه الفرصة العظيمة بقدر ما ىي مسؤكلية عظيمة، حيث عميو أف 
لا ينجز بيذه الطريقة سكل الغايات النبيمة التي ىي لمصمحتو كمصمحة الكائنات الأخرل التي يجيد 

ى درب الصعكبات حتى نفسو في ممارسة ىذه العممية مف أجميا. الممارس التجاكزم الذم مشى عم
كصؿ ىذه النقطة قد كازف الكارما لديو عبر خكض التماريف المتعبة كالتي كانت أكثر مف متقشّفة 

لـ تعرضو أبدان للؤذل. عند ىذه المرحمة، لـ يعد الممارس التجاكزم معرضان لتأثيرات القدر،  لكنيا
، كبأسمى مظاىرىا، يمكنيا التأثير لأنو صار سيدان لمصيره كبالتالي لا شيء سكل العناية الإليية

 عمى إرادتو كقراراتو.
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ض انتًارٍَ في الخطىج انتاسؼح
ّ
 يهخ

 
 التدريب الركحي [9الخطوة ]

 ػ بخصكص مسألة الإستبصار1
 ػ الإستبصار عبر استخداـ المرايا السحرية2
 

 التدريب النفسي [9الخطوة ]
 ( عف الجسد المادمػ الانفصاؿ المتعمد لمجسـ النفسي )النجمي1
 إخصاب الجسـ النفسي )النجمي( بالصفات الإليية الأساسية الأربعةػ 2
 

 التدريب الجسدم [9الخطوة ]
 ػ علبج المرضى بكاسطة السيكلة الكيركمغناطيسية1
 ػ الشحف التجاكزم لمطلبسـ كالحجب كالأحجار الكريمة2
 كاشاػ تحقيؽ الرغبة بكاسطة صناعة فكلط كيركمغناطيسي في أ3
 

.................... 
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[11] 
 ]... الخطىج انؼاشزج ...[
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 [10الخطكة ]
 انتذرَة انزوحٍ

 
قبؿ أف ينتقؿ المريد إلى الخطكة العاشرة كممارسة تمارينيا يمكنو أف ينظر إلى الكراء بيقظة كانتباه 

مو حتى الآف. إذا لـ تكف الحالة كذلؾ، عميو أف كالتأكّد مف أنو حقؽ إنجاز إيجابي لكؿ ما تعم
يحاكؿ إصلبح كتسكية كؿ ما خمفو كراءه مف فجكات كنكاقص إذ عميو الذىاب إلى أبعد مدل في 
تنمية كؿ جانب مف كيانو بشكؿ كامؿ. أم نكع مف العجمة أك التسرع بخصكص تنمية ممكاتو كقكاه 

مربؾ كشاذ خلبؿ تطبيؽ أعمالو التجاكزية.  ىك عديـ الجدكل حيث سكؼ يعمؿ لاحقان عمى نحك
لتجنب خيبات الأمؿ، يُنصح المريد أف يأخذ كؿ الكقت الذم يحتاجو لمعمؿ عمى نفسو بثبات 

ة التاركت ة نمكه التجاكزم بالتكافؽ مع كرقكانتظاـ. عميو أف يدرؾ بأف ىذه الخطكة الأخيرة تمثؿ نياي
ان لمميمات التجاكزية العميا التي تنتظره في المراحؿ الأكلى )كرقة الساحر( كعميو أف يككف محضر 

 التي تمثميا أكراؽ التاركت المتتالية التي تنتظره لاحقان. 
 

ليذا السبب، إذا كاف ىناؾ فجكات في تعميمو لف يتمكف المريد أبدان مف التحكـ بالقكل العميا. ليس 
بؿ أك بعد ذلؾ. النقطة الأساسية ىي ميـ إطلبقان إذا كاف سينتيي مف تدريبو خلبؿ عدة شيكر أك ق

أف يحافظ دائمان عمى اليدؼ كأف يتقدـ نحك ىذا اليدؼ بثبات، كىذا اليدؼ يتمثؿ بمعرفة الخالؽ 
مف خلبؿ النظر  عزّ كجؿّ، كمعرفة ما كىبو مف قكل كقدرات كممكات لـ ينتبو إلى كجكدىا مف قبؿ.

بأنو قطع مسافة كبيرة عمى الدرب نحك كمالو، لمكراء إلى مسيرة نمكه الفعمي، سكؼ يدرؾ المريد 
حتى أكثر مف ما يُفترض عميو إنجازه، لكف عميو أف يعمـ بأف كؿ ىذا ىك مجرّد حافة رفيعة مف 
كامؿ الكتد. عبر التأمّؿ في حقيقة كـ مف المعرفة كالخبرة عميو أف يجمع، سكؼ ينحني بتبجيؿ أماـ 

كر أك طمكح أك تكبر بعد الآف، ىذا كلـ نقؿ شيء عف ينبكع الحكمة الإليية. لف يككف ىناؾ غر 
السمات السيئة التي تعشعش قي القمب، حيث كمما تعمؽ المريد أكثر في كرشة الإلو الأعمى كمما 

 أصبح أكثر تكاضعان كتقبلبن.
 

[ تتمثؿ في اكتساب معرفة عف عالـ 10الميمة الأكلى التي عمى المريد خكضيا في الخطكة ]
. بكاسطة جسمو العقمي، سكؼ يزكر العكالـ المختمفة لمعناصر، فينقؿ ائنات التي تقطنوكالك العناصر
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حيث مممكة  الماء. بعدىا ينتقؿ إلى عالـ gnomesحيث تعيش أقزاـ الأرض  الترابنفسو إلى عالـ 
. كأخيران يزكر عالـ fairiesكيتعرؼ عمى الجنيات  اليكاء. ثـ ينتقؿ إلى عالـ nymphsالحكريات 

بالنسبة لمشخص العادم يُعتبر الكلبـ السابؽ . salamandersمممكة السمادؿ كيتعرؼ عمى  نارال
مجرّد ترىات سخيفة حيث يعتبرىا أفكار خرافية. لكف بالنسبة لمممارس التجاكزم ليس ىناؾ شيء 
ف يعتبر خرافة أك أسطكرة، لأنو كجب فيميا بصفتيا نكع مف الحكايا الرمزية التي تخفي الكثير م

الحقائؽ العميقة. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى أقزاـ الأرض كالحكريات كالجنيات كالسمادؿ. بناء عمى 
مشاىداتو كملبحظاتو، يستطيع الممارس أف يقنع نفسو بأف كائنات كيذه ىي مكجكدة فعلبن. عمى 

ز نطاؽ الجانب الآخر، الشخص الغير مدرّب تجاكزيان كالذم تككف حكاسو غير نامية لا يمكنو تجاك 
 مف الكائناتنكع ذبذبات العالـ المادم كبالتالي لا يستطيع تككيف صكرة ذىنية عف حقيقة كجكد أم 

 الأخرل غير تمؾ التي يألفيا في عالمو المادم، فكيؼ لو أف يقتنع بحقيقة كجكدىا أصلبن.
 

لى درجة تجعميـ عاجزيف عف فيـ أم شيء  معظـ الناس محككمكف بالنمكذج المادم لمحياة، كا 
أسمى كألطؼ مف العالـ المادم الكثيؼ، فما بالؾ يدرككنو فعميان. لكف الأمر مختمؼ كميان بالنسبة 

التجاكزم الذم طكّر حكاسو مما يمكنو مف الرؤية كالإدراؾ أبعد مف المستكل المادم  لمممارس
ئيسي مف التدريب بكثير، لذلؾ ىك مقتنع بكجكد قكل كعكالـ ككائنات أسمى كأرقى. بالتالي ىدفنا الر 

ىك أف نصبح مؤىميف لأف ندرؾ كنرل، بؿ كنتحكـ أيضان، ليس في العالـ المادم فحسب، بؿ العكالـ 
الأسمى عمى حد سكاء. لكف دعكنا نمتزـ بالممارسة التدريبية كنتأمّؿ خيران  ينتظرنا في نياية ىذا 

 الدرب.
 

عالـ يشمؿ العناصر بصفتيا محتكل فحسب إذان، أصبحنا نعمـ الآف بأف عالـ العناصر لا يمثؿ فقط 
بؿ يشمؿ كائنات تتكافؽ مع العناصر التي تمثميا أيضان. لكف ما ىك الفرؽ بيف ىذه الكائنات 
العنصرية كالكائف البشرم؟ الكائف البشرم يتألؼ مف أربع أك خمس عناصر مجتمعة، كىك محككـ 

حسب كبصيغتو النقية كالخالية مف أم مف قبميا، بينما الكائف العنصرم يتألؼ مف عنصر كاحد ف
عنصر آخر غيره. كفقان لصيغة تقييمنا لمزمف، فإف مدة حياة ىكذا كائنات ىي أطكؿ. لكنيا لا تحكز 
عمى ركح أبدية كما يفعؿ الإنساف. لذلؾ، عندما تمكت، فإف ىذه الكائنات تعكد لتندمج أك تذكب في 

 محتكل العنصر الذم كلدت منو.
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عنصرم الذم يتـ خمقو كتسخيره كما كصفتو في أحد الفصكؿ السابقة، البيف الكائف  يكجد فرؽ كبير
ىذه الكائنات الحالية ىي مكجكدة كمتأصمة  ىنا، حيث كبيف الكائنات العنصرية التي أتكمـ عنيا

بشكؿ طبيعي في عكالميا، كىذه العكالـ ليس ليا أم علبقة مباشرة مع العالـ المادم الذم نعيش 
إذا لـ يكف مؤىلبن  مع سكانياكالتكاصؿ التالي لا يستطيع الإنساف الانتقاؿ إلى تمؾ العكالـ كب فيو،

دعكنا نتجاىؿ تكصيؼ التفاصيؿ في الكقت الحالي، لأف الممارس سكؼ يتعمـ كؿ شيء  لذلؾ.
بخصكصيا عبر التجربة العممية. سكؼ يتمكف مف ذلؾ عبر تحكيؿ الركح لديو لكي تتناسب مع 

ؾ العكالـ كالتعايش معيا كالتكاصؿ مع سكانيا. كحتى أنو سكؼ يتمكف مف السيطرة عمى إدراؾ تم
 خاصتمؾ الكائنات كتسخيرىا. لكف ىذا المجاؿ المعرفي كالتطبيقي ىك كاسع كيحتاج إلى كتاب 

إلى حيف الانتياء  ىذا المكضكع بالذات مؤجلبن ليشممو بالكامؿ، لذلؾ سكؼ أتكقؼ عند ىذه النقطة 
 ؾ الكتاب المخصص لمتكاصؿ مع كائنات العكالـ الأخرل.مف ذل

 
كائنات العكالـ الأخرل لا تقتصر عمى عالـ العناصر الأربعة، بؿ تشمؿ أيضان العكالـ  ملاحظة:

السبعة كالتي نشير إلييا بعكالـ الككاكب. حتى أف كؿ درجة مف درجات الدائرة الفمكية ليا كائناتيا 
دماء، كقامكا عمى أساس ىذا المنطؽ العممي بإنشاء الكثير مف المعارؼ الخاصة. ىكذا كاف يفكر الق

التي ازدىرت في الجبارة كالعمكـ كحتى التطبيقات العممية التي مثمت الأسس الراسخة لحضارتيـ 
الماضي البعيد. طبعان لـ يصمنا مف تمؾ المعارؼ العظيمة سكل فتات مشكىة لـ نتمكف مف تقييميا 

كالدجاليف الذيف ساىمكا  فيافة إلى ككنيا صارت حصران مف اختصاص المشعكذبشكؿ سميـ، بالإض
.  في تشكيييا كتحكيميا إلى المظير القبيح الذم تتخذه اليكـ

 
. كؿ شيء فيو ىك حيّ كلو نشاطاتو كتأثيراتو الككف بالنسبة لأكلئؾ القدماء كاف مفعـ بالحياة.

مستكل كجكدم فيو كاف كؿ أك  جانب مف الككفبالتالي رؤكا بأف كؿ  الخاصة في مسرح الحياة،
عمـ تطبيقي يستطيع التعامؿ مع ىذه  كضع. إف الخاصة عالـ خاص يزخر بسكاف مف الكائنات

كتسخيرىا لغايات مختمفة تفيد الجكانب المختمفة مف الكجكد، أم التسميـ بكجكد كائنات خاصة 
كالآثار العظيمة  و سكل مف ىذه الزاكية.يعتبر إنجاز مذىؿ كعظيـ لا يمكف أف ننظر إلي ،الإنساف

كالأدكات الأثرية التي صمدت عبر العصكر كالتي تستند  التقنيات، ككذلؾ التي خمفيا القدماء كرائيـ
تمثؿ أكبر دليؿ عمى الجدكل العممية ليذا النكع  لازاؿ العمـ العصرم يجيميا بالكامؿ، مفاىيـعمى 

 .مف المعارؼ كالعمكـ كالتطبيقات عممية
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 [10الخطكة ]
 انتذرَة انُفسٍ

 
في أماكف مختمفة مف ىذا الكتاب، أشرت إلى فكرة الإلو الأعمى أك الله ]تعالى[، كالممارس التجاكزم 

المتعمؽ الذم حقؽ تقدمان مجديان في نمكه التجاكزم يستطيع الآف البدء بالتأمّؿ عمى ىذا المفيكـ 
ما سكؼ يرد في ىذا الفصؿ الأخير مف نمك جانبو بالإلو الأعمى. لكف قبؿ أف يبدأ بالعمؿ عمى 

عميو أف يفحص إف كاف قد احترؼ التماريف النفسية لكامؿ الخطكات السابقة، أم إف كاف النفسي، 
قد أنجز التكازف التجاكزم كترقية كتشذيب شخصيتو النفسية إلى درجة يستطيع فييا الإلو الأعمى أف 

مت عف التكاصؿ العممي مع الله ]تعالى[، مانحة الانطباع إلى الكثير مف الأدياف تكميتجمّى فييا. 
كجية النظر الشخصية بأف ىذا التكاصؿ يمكف إقامتو مف خلبؿ التكجّو إلى الإلو الأعمى بصيغة 
الصلبة أك التعبّد أك الحمد كالشكر. لكف الممارس التجاكزم الذم كافح في السير عبر درب النمك 

 لنقطة لف يرضى أك يكتفي بيذا الشرح أك الإفادة التي تقدميا الأدياف.الكعرة حتى كصؿ إلى ىذه ا
إف الله بالنسبة لمممارس التجاكزم يمثؿ المفيكـ الأسمى كالأصدؽ كالأكثر مشركعية في الكجكد. 
ليذا السبب بالذات، منذ بداية انخراطو في ىذا الدرب، يتعمـ الممارس التجاكزم كيؼ يحترـ ىذه 

ص القكانيف الككنية، كقد شيد عمييا فعميان، حيث أف مفيكـ الإلو الأعمى كجب المشركعية بخصك 
 تفسيره بصفتو حصيمة المشركعية الككنية.

 
ميما كانت المجمكعة الركحية أك المذىب الديني الذم ينتمي إليو الممارس التجاكزم، أك ميما كاف 

 ـ ىذه المشركعية الككنية في مفيكموتكجّو مدرستو التجاكزية، كجب عميو دكف أم استثناء أف يحتر 
الممارس التجاكزم لف يعتبر إليو الأعمى بأنو تجسيد يتمتع بميزة كاحدة  للئلو الأعمى. الخاص

فحسب، بؿ مف خلبؿ أخذ القكانيف الككنية بعيف الاعتبار كبصيغة متماثمة مع العناصر الأربعة، 
ؽ عمى كؿ الممارسيف التجاكزييف المنتميف سكؼ يعبده بصفتو يمثؿ الألكىية الأسمى. الأمر ينطب

إلى الديانات المختمفة الأخرل. بما أف الممارس التجاكزم قد عمؿ عمى نفسو بشكؿ سميـ كقد بمغ 
في المجاؿ التجاكزم، سكؼ يرسّخ مبدئو الإليي عمى أربعة قكاعد بميزاتيا الأساسية كالمتكافقة مع 

الأساسية لإليو الأعمى سكؼ تمثؿ أسمى مفيكمو العناصر الاربعة، كىذه المظاىر الأربعة 
بخصكص الله ]تعالى[. ليس ضركريان أف يربط ىذا الإلو الأعمى مع أم شخص، حيّ أك ميّت. كما 
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و التعبير عنو بطريقة رمزية. كىذا العمؿ يمكف تبريره بعد أف يعمـ الممارس التجاكزم بحقيقة أنو يمكن
مختمفة ىي ذاتيا بجكىرىا. المسألة تكمف في طريقة تصكّر الإلو أف كؿ الآلية العميا في الأدياف ال

الأعمى، لكف ليس في عممية التصكّر بعينيا، بؿ في جكدة الأفكار كالمزايا التي يتصكرىا بخصكص 
كجب أف يككف التصكّر الإلو الأعمى. لكف في جميع الأحكاؿ، ميما كاف نكع الديف أك الأيديكلكجية، 

كجكد أم إلو عمى مف النكع الأسمى كالأغمى كالأكثر تبجيلبن بحيث لـ يعد يمكف المتعمؽ بالإلو الأ
ر سمطة. يمكف أف يؤثّر الممارس التجاكزم عمى التكاصؿ مع الإلو الأعمى آخر أعمى درجة أك أكب

 بأربعة طرؽ مختمفة:
 
 ػ الطريقة الصكفية المنفعمة.1
 .الفاعمةػ الطريقة التجاكزية 2
 ية المممكسة.ػ الطريقة الكاقع3
 ػ الطريقة النظرية المجرّدة.4
 

عمى الممارس التجاكزم أف يحترؼ كيبرع في كافة ىذه الطرؽ الأربعة، كيعكد لو الاختيار لاحقان أم 
 مف ىذه الطرؽ التي سكؼ يتبعيا بشكؿ دائـ.

 
يسيف للبتحاد مع الإلو الأعمى تمثؿ الامتياز الممنكح لمعظـ القد الطريقة الصوفية المنفعمة

مع أف كالمؤمنيف الذيف تجمى فييـ المبدأ الإليي بطريقة ما عبر البحراف أك الانجذاب الصكفي. 
الممارس التجاكزم لا يعمـ بأم ىيئة أك صيغة سكؼ يتجمى الله تعالى لو، لكف ىذا التجمي يعتمد 

ة الأساسية تكمف عمى نكع الإيماف الديني الذم يعتنقو. لكف كؿ ىذا الأمر يعتبر ثانكم، حيث النقط
في مدل جكدة كنكعية الإلكىية التي تجسّد نفسيا لمشخص المعني. إف مدل قكة كنفاذ ىذا التجمي 
الرباني لمشخص يعتمد كميان عمى مدل رشده كبمكغو العقمي كالنفسي. سكؼ يتـ اختبار ىذا النكع مف 

ية أك البحراف نتيجة التأمّؿ التجمّي مف قبؿ كؿ الأشخاص الذيف يحصؿ لدييـ حالة مف النشكة الركح
العميؽ أك الصلبة. كافة الصكفييف أك التيكسكفييف أك ممارسي الباكتي يكغا.. إلى آخره، يعتبركف 
ىذا النكع مف تجمي الإلو الأعمى بأنو إحراز غايتيـ النيائية. لقد شيد التاريخ عمى الكثير مف 

 ىنا. ضركرمالدخكؿ في تفاصيؿ ىذا المكضكع  الحالات الصكفية المميزة كالاستثنائية كلا أعتقد أف
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، كىذه الطريقة مألكفة جيدان لدل الطريقة التجاوزية الفاعمةالنكع الثاني مف الكشؼ الإليي متمثؿ بػ
كافة الممارسيف التجاكزييف. الممارس التجاكزم المدرّب جيدان سكؼ يحاكؿ أف يتقرب مف، أك 

كالدعاء. قد تعتبر ىذه الطريقة نكع مف البحراف أك الابتياؿ يتكاصؿ مع، الإلو الأعمى عبر التضرّع 
في ىذا النكع مف  كالتي ىي، مغايرة لمطريقة السابقة، منتكجة بشكؿ متعمد كمدركس خطكة خطكة.
نحك الله تعالى قاطعان التجمّي الإليي، كالذم ىك باطني، يرتفع الجانب الركحي لمممارس التجاكزم 

عمى يقطع النصؼ الآخر مف المسافة فيمتقياف في الكسط. ىذا الاستجداء نصؼ المسافة، كالإلو الأ
كالدعاء للئلو الأعمى كبالطريقة التجاكزية الفاعمة ىك الشكؿ السحرم أك التجاكزم الذم يُسمح 
لمممارس التجاكزم إتباعو فقط عندما يككف قد أحرز الدرجة المستحقة كالكافية مف الرشد كالبمكغ 

ي كالنفسي. أما طريقة ممارسة ىذا النكع مف الاستجداء كالدعاء فيي مسألة شخصية الركحي كالعقم
 بالكامؿ لأنو لا يكجد أم منيج محدد كعمكمي ليا.

 
المتبعتيف لمتكاصؿ كالتضرّع للئلو الأعمى  إف كلب الطريقتيف: الصكفية المنفعمة كالتجاكزية الفاعمة،

. النظرية المجردّةكالصيغة  الواقعية الممموسةالصيغة يمكف ممارستيما أيضان بصيغتيف مختمفتيف: 
الصيغة الكاقعية المممكسة تتصكّر الإلو الأعمى بشكؿ معيّف، بينما الصيغة النظرية المجرّدة تعتمد 
عمى تصكّر فكرة مجرّدة عف السمات الإليية. إف ممارسة الكشكفات الإليية الممكنة ىي عممية 

رس يتأمّؿ غارقان في مبدأ أكاشا )أم ىك في حالة كعي بديمة( حكؿ بسيطة جدان. لنفترض أف المما
الإلو الأعمى كسماتو، كعندما يتكشؼ الرمز المتكقع للئلو خلبؿ ممارسة التأمّؿ، يمكننا حينيا الكلبـ 
عف أنو كشؼ بالطريقة الصكفية المنفعمة. لكف عندما يقكـ الممارس التجاكزم بمساعدة قدرة التصكّر 

كاف خارجو أك داخمو، يستحضر السمات المنفردة للئلو الأعمى، بغض النظر إف كاف لديو، إف 
التجاكزية  يتصكرىا بصيغة كاقعية مممكسة أك بصيغة نظرية مجرّدة، ىذا يعني أنو اتبع الطريقة

الفاعمة لمتكاصؿ مع الإلو الأعمى. إف الذم كصؿ نمكه إلى ىذا الحد يستطيع إحراز التكاصؿ مع 
 عمى، ليس بالطريقة الصكفية المنفعمة فحسب، بؿ بالطريقة التجاكزية الفاعمة أيضان. الإلو الأ

 
ا مف قبؿ أم ممارس متقانيكالتي يمكف إ أنا أفضّؿ الصيغتيف الكاقعية المممكسة كالنظرية المجرّدة

مارس، ىناؾ تمريف ممتاز يميّد إلى التجمّي بصيغة كاقعية كمممكسة للئلو الذم يعبده المتجاكزم. 
كيتمثؿ في كضع صكرة أك تمثاؿ أك رمز يمثّؿ ىذا الإلو المعني أماـ الممارس الذم يجمس في 

رمز حتى تظير صكرة للئلو أماـ الكضعيتو المعيكدة )أسانا( ثـ يبدأ بالتحديؽ بشدة إلى الصكرة أك 
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لممارس رؤيتو العينيف المغمقتيف لمممارس. مع التحديؽ إلى صكرة أك رمز الإلو أمامو، يستطيع ا
 ، كبيذه الطريقة،بعدىا ظاىران عمى أم سطح أبيض قريبان منو. إف رؤية الإلو المعبكد بالعيف المجردة

في أم حاؿ مف  لإلو تظير أماموا بحيث يسمح لمممارس أف يجعؿ صكرة مقدمة ممتازةيعتبر 
يو بصفتو الحيّة في كجب تكرار ىذه الخطكة التمييدية حتى يتمكف الممارس مف تصكّر إل .الأحكاؿ

يمكنو بعدىا ربط الصكرة التي  .لذلؾ أم كقت كفي أم كضعية كفي أم مكاف دكف بذؿ أم مجيكد
سكؼ لف ينجح فكران في عممية تنسيؽ كافة في البداية، يتصكّرىا مع السمات الإليية المتكافقة معيا. 

مع الصكرة التي ككنيا في خيالو  فييا في الخطكة السابقةالسمات الإليية الأربعة التي كاف بتأمّؿ 
بخصكص الإلو. بالتالي سكؼ يقكـ بالتركيز عمى كؿ سمة تمك الأخرل. إف دمج السمة الإليية مع 
الصكرة المتخيّمة عف الإلو يعتبر عمؿ ميـ جدان ككجب تكرار العممية عدة مرات حتى يصبح بإمكاف 

إذا تمكف الممارس مف تحقيؽ ذلؾ، عميو بعة. الممارس أف يدرؾ إليو متمتعان بالسمات الجكىرية الأر 
أف يتصكّر ىدؼ تبجيمو ليس كصكرة فحسب بؿ ككائف حي، يتصرؼ كيشعّ بشدة كما لك أف الإلو 
الشخصي لمممارس يقؼ أمامو بشكؿ حيّ كحقيقي. ىذا ما يُسمى التكاصؿ بالصيغة لكاقعية 

س ىذه العممية بشكؿ متكرر كمما كاف كالمممكسة مع الإلو الأعمى خارج النفس. كمما اتبع الممار 
 التجمي المرئي كالمممكس للئلو أقكل كأكثر تأثيران أماـ الممارس.

 
دراؾ في الصكرة أك الرمز الذم  عندما يشعر بأنو كضع كؿ ما يعرفو عف الإلو الأعمى كمفيكـ كا 

ركعة كالتألّؽ لمسمات يبجمو أمامو، حينيا يمكنو التفكير بإليو الحيّ، كالذم ظير أماـ عينيو بكؿ ال
الأربعة، التي تدخؿ جسمو كتملؤه، كبذلؾ تحتؿ فضاء ركحو بالكامؿ. كجب تكرار ىذه العممية مف 
قبؿ الممارس حتى يشعر بأف الييئة الإليية متجمية بداخمو، حيث بعد فقداف كعيو بنفسو يبدأ 

لمستمر ليذا الاتحاد مع الييئة بالإحساس كما لك أنو يتقمص الإلو ذاتو الذم تصكّره. عبر التكرار ا
الإليية، يتبنى الممارس السمات الأربعة المتكاثفة في خيالو، كالآف لـ تعد شخصيتو الذاتية ىي التي 
تعمؿ مف خلبلو، بؿ الييئة الإليية تفعؿ ذلؾ. بذلؾ يككف في حالة اتحاد كاقعي كمممكس مع الإلو، 

كحو أك ي الشخصي لديو الذم يعمؿ، كلا حتى ر أم حالة اتحاد مع إليو الشخصي، كلـ يعد الكع
ىنا يككف الممارس في حالة اندماج كامؿ مع ىك الذم يتكمـ عبر فمو.  ركح الإلونفسو، بؿ تجمي 

الإلو، يتقمص الإلو ذاتو طكاؿ مدة ىذا الاندماج، متقاسمان معو كافة السمات الأساسية للئلو الذم 
 يندمج معو.
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كالمممكس مع الييئة الإليية ىي بدرجة كبيرة مف الأىمية لمممارسة إف صيغة الاتحاد الكاقعي 
التجاكزية، طالما أف الممارس يستطيع الاندماج بيذه الطريقة مع الإلو ميما كاف نكعو كميما كانت 
الديانة أك المذىب. ىذه الممارسة تعتبر أساسية في مجاؿ التعامؿ مع القكل الككنية ككذلؾ في 

خفية عمى أنكاعيا، لأنيا تمثؿ الطريقة الكحيدة التي تسمح لمممارس التجاكزم أف استحضار القكل ال
يخمؽ حالة تكاصؿ كاتحاد مع الييئة الإليية في أم كقت مف الأكقات، فارضاّ عمى الكائنات الأدنى 

مف الكاضح بأنو بيذه الطريقة يستطيع الممارس التجاكزم دمج  منزلة لأف يخضعكا كميان لإرادتو.
و مع الييئة الإليية كلدرجة أف كافة السمات كالقكل الكامنة في الييئة الإليية التي يندمج معيا نفس

يمكنيا أف تككف حكزتو أيضان، كقد تستمر في البقاء في حكزتو حتى لك خرج مف حالة التصكّر. 
 ػ"سيدىي".التجميات يشير الأسياد كالمعممكف الكبار إلى ىذه السمات الإليية بالقكل الكامنة أك 

 
إذا احترؼ الممارس التجاكزم ممارسة الاتحاد بالصيغة الكاقعية المممكسة بالييئة الإليية، سكؼ 
يحقؽ بعدىا الإتحاد بالصيغة النظرية المجردة. قد يربط في البداية مفيكـ الإلو الأعمى بمفيكـ 

، حيث يسقط لاشيء مساعد إضافي مثؿ النكر أك النار، لكف عميو لاحقان أف يمتنع عف فعؿ ذلؾ
نفسو. عمى السمة الإليية أف تككف مرتبطة بالعضك الجسدم  سكل السمة خارجان أكلان ثـ داخؿ

المتكافؽ مع العنصر الممثؿ لتمؾ السمة، أم، كميّة القدرة ىي سمة مرتبطة بالرأس، كالمحبة مرتبطة 
مع الفكرة المجرّدة للئلو  مع القمب. عبر تكرار ىذا التمريف بشكؿ مستمر، يصبح الفرد متماثلبن 

كلدرجة لف يعد فييا ضركرة لتصكّر أم منطقة أك جزء في الجسـ. بعدىا، يمكف ربط السمات 
مع فكرة كاحدة تسمح بتقديـ أسمى مفيكـ بخصكص الإلو الأعمى. عبر التكرار  ةيالأربعة الأساس

مو فعلبن. كجب أف يككف ىذا المستمر، يتعمؽ تجمي الإلو بشكؿ كبي لدرجة أف الفرد يشعر بأنو يمث
الاندماج مع الإلو عميؽ جدان بحيث خلبؿ التأمّؿ لا يككف ىناؾ إلو منفصؿ، لا داخؿ الفرد كلا 
خارجو، إذا يككف الإلو كالممارس قد اندمجا كميان بحيث صارا كاحدان، أم لـ يبقى ىناؾ سكل ".. أنا 

 تكاـ آسي.." أم ".. أنت ىك..".ىك الإلو.."، أك كما تقكؿ الفيدا اليندية: ".. تات 
 

، في الجانب النفسي بعد الكصكؿ إلى ىذه المرحمة، يككف الممارس قد أكمؿ مسيرة نمكه التجاكزم
عندما يتقدـ الممارس  كأم تماريف إضافية سكؼ تخدـ غاية تعميؽ تأملبتو كتعزيز كرعو كتقكاه.

عمى التكاصؿ مع أم قكة ككنية أك إلو  كثيران في عممية تقمصو للئلو الأعمى، بحيث أصبح قادران 
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آخر أك أم كائف مقدس عالي مرتبة، حينيا يمكنو العمؿ في أم مستكل كجكدم يختاره، لكف ليس 
 كممارس تجاكزم بؿ كإلو.

 
التدريب النفسي لمخطكة العاشرة قد اكتمؿ. ليس لدم ما أضيفو لمممارس التجاكزم في ىذا الجانب، 

الأعمى، كبالتالي أم شيء يعبر عنو أك يأمره خلبؿ اندماجو مع الإلو  لأف صار كاحدان مع الإلو
الأعمى يككف ذاتو ما يمكف للئلو الأعمى قكلو. مف الآف فصاعدان ىك يتقاسـ السمات الأربعة 

 الأساسية مع الإلو الذم يتحد معو.
 

............. 
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 [10الخطكة ]
 انتذرَة الجسذٌ

 
 ٍتزاهًا وشاكت

عمى إلماـ بأنظمة تدريبية أخرل سكؼ يجد تشابو كبير بينيا كبيف النظاـ التدريبي المذككر  الذمإف 
في ىذا الكتاب حيث طالما كانت جميع الدركب مؤدية إلى الحقيقة ىي متشابية. دعكني أذكر ىنا 

يمثؿ لمصرية كالتي نظاـ اليكغا المتعمؽ بقكة الأفعى كالتي ىي متكافقة مع منظكمة التعاليـ السرية ا
يتـ تكجيو المريد إلى  Kundalini yogaفي منظكمة الككنداليني يكغا  ىذا الكتاب اقتباسان منيا.

، كىي مكجكدة عند العصعص في نياية العمكد الفقرم، Muladharaالتأمّؿ عمى شاكرا المكلادىارا 
إذا دققنا النظر في الرمكز التي  .فيرشدكف المريد كيؼ يمارس ىناؾ تماريف البراناياما )تماريف تنفس(

تحمميا صكرة شاكرا المكلادىارا سكؼ نكتشؼ بأف ىذا المركز يتخذ شكؿ مربع أصفر المكف كبداخمو 
مثمث أحمر المكف. في مركز الصكرة نجد عضك ذكرم كأفعى تمتؼ حكلو ثلبث مرات كنصؼ. 

كثافة حيث غالبان ما يُرمز ليا بحيكاف كغريزية ك  شاكرا المكلادىارا ىي أكّؿ المراكز كأكثرىا بدائية
 الفيؿ مكضكع في أحد زكايا الصكرة مقابؿ الإلية التي تختمؼ حسب اختلبؼ المنظكمة التدريبية.

 

    
نمكذجيف مختمفيف لصكرة شاكرا المكلادىارا، حيث التي عمى اليميف يظير فييا المثمث كالمربع بكضكح، بينما 

ك الذكرم كالأفعى ممفكفة حكلو. في الحقيقة يكجد نماذج كثيرة مف الصكر التي عمى اليسار تبيّف العض
 الرمزية التي تمثؿ ىذه الشاكرا.
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، لا لبس فيو كلا يحتمؿ سكل  Laya-yoga "لايا يكغا"ىذا التعبير الرمزم، كالمسمى في اليند 
لؾ نجد أف ىناؾ رغـ ذمعنى كاحد كيمثؿ المفتاح لممرحمة الأكلى في منظكمة اليكغا التدريبية. 

تفسيرات كثيرة مختمفة لرمزية ىذه الشاكرا كالتي ظيرت عبر تكالي العصكر، لكف التفسير الصحيح 
يمثؿ العكالـ الثلبثة: المادم كالنفسي  المثمثيمثؿ العالـ المادم، كشكؿ  المربعىك أف شكؿ  

كيقصدكف بذلؾ التصكّر أك فيمثؿ القكة التناسمية الكلادة  القضيب الذكرمكالركحي )العقمي(، أما 
أصبح معركؼ لدل الممارس التجاكزم حقيقة أف المبدأ  فتمثؿ الدرب أك المعرفة. الأفعىالتخيّؿ، أما 

المادم يتألؼ مف العناصر الأربعة، كلا أعتقد بأف ىذا يتطمب أم شرح. كعمى المريد اليكغي أف 
يجعمنا بالتالي نستنتج بأف رمزية شاكرا  يتعمـ أكلان عف العكالـ الثلبثة ككيفية التحكـ بيا. ىذا

يتكافؽ في المعنى مع كرقة التاركت الأكلى التي ترمز  المكلادىارا ىي ليست سكل مخطط استيلبلي
في الحقيقة، فإف ىكذا تفسير بسيط كغير مزخرؼ  إلى المنيج التدريبي الذم يشممو ىذا الكتاب.

 لممريداطة كالكضكح، كالأمر متركؾ في اليند بيذه البس شؼ عنو أبدان لرمزية شاكرا المكلادىارا لـ يُك
عمى مركز المكلادىارا في كيانو، إم إذا أنجز  السيطرة بعد أف يتمكف مفأف يكشؼ السر بنفسو 

النمك كالارتقاء كالتحرر الركحي الذم ترمز إليو صكرة المكلادىارا. كقد أشاركا إلى شاكرا المكلادىارا 
، لأنو في ىذه المرحمة مف النمك يقكـ المريد بالتعرؼ عمى براىما بصفتو الإلو أيضان بػ"مركز براىما"

الأعمى كبالتجمّي الأكثر رقة كلطؼ. براىما يمثؿ القسـ الأزلي كالمُبيـ كالككني كالمتعذر تحديده أك 
ؿ ما براىما لا يخمؽ مف نفسو، بؿ كتعريفو، ىك الثابت كالمستقر، كبالتالي ىك يمثؿ القسـ المكجب. 

تمثؿ "شاكتي" الأفعى في رمزية شاكرا  بكاسطة "شاكتي"، كىي المبدأ الأنثكم. حصؿتـ خمقو قد 
 المكلادىارا كالتي تمتؼ حكؿ القضيب الذكرم كتستخدـ التصكّر كقكتيا الخلبقة. 

 

كصفت المبدأيف الذكرم كالأنثكم بالتفصيؿ في الجزء 
س العاشر مف مجمكعة "مف نحف" كالذم بعنكاف "شم

الشمكس"، كذلؾ بالتكافؽ مع المبدأ الشمسي. كأكردت 
الإلو براىما بصفتو يمثؿ النكاة الشمسية كزكجتو تمثؿ 
المحتكل الحاضف لمنكاة. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى كافة 

 الآلية العميا في كافة الأدياف الأخرل.
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كؼ يكتفي بيذه التمميحات يمكف الحديث مطكلان عف ىذه الشاكرا، لكف الممارس التجاكزم الخبير س
في  البسيطة لكي يفيـ حقيقة كجكد تقارب كبير بيف الأنظمة الدينية كالأنظمة التجاكزية أك الباطنية.

النياية فإف قكة "شاكتي" أك ككنداليني تمثؿ الخياؿ أك التصكّر الذم عمى الممارس التجاكزم تنميتو 
سريعة عمى كامؿ منظكمة التدريب التي  كتطكيره بشكؿ منيجي كمنتظـ. مف خلبؿ إلقاء نظرة

تناكلناىا في ىذا الكتاب، سكؼ يجد الممارس التجاكزم بالتأكيد أف ىذه القكة الخلبقة لمعضك 
 الذكرم، أم قكة التصكّر كتنميتيا كتنشيطيا، ىي التي تمعب الدكر الرئيسي في ىذا المنيج التدريبي.

 
[، كبالتالي سكؼ أستغؿّ ىذه المساحة 9لخطكة ]سبؽ كأعمنت نياية شرح التدريب الجسدم في ا

لمحديث عف بعض القكل الخارقة التي يألفيا الناس. رغـ أنو ليس ضركريان عمى الممارس التجاكزم 
الجيؿ بأم منيا خلبؿ عميو عدـ  و، لكف كجب عميو الإلماـ بيا لأنكالممارسات إتقاف كافة ىذه القكل

 مى التفسيرات الصحيحة لكؿ مف الظكاىر الخارقة أك الماكرائية.مسيرتو التدريبية، كعميو أف يحكز ع
 
 suggestion ـ الإيحاء1

في الفقرة المتعمقة بالعقؿ الباطف )في الجزء السابؽ( تحدثت عف ىذا المكضكع عبر كصؼ عممية 
ا الإيحاء الذاتي. الإرشادات التي ذكرتيا تنطبؽ أيضان عمى عممية إيحاء الآخريف. ما الضركرم ىن

 ىك لفظ معادلة الإيحاء بصيغة الحاضر حصران ككأف الأمر محتكـ كصار نافذان.
 

يقكـ الممارس التجاكزم دائمان بنقؿ الإيحاء المرغكب إلى العقؿ الباطف في حالة الفرد الذم لـ يحكز 
بعد عمى عقؿ راشد كبالغ. يمكف تحريض الإيحاء بصكت عالي أك عبر التخاطر. إنو أمر سيؿ 

لفعؿ بالنسبة لمممارس التجاكزم ممارسة الإيحاء عبر مسافات كبيرة. يمكنو تحقيؽ ذلؾ كفؽ جدان با
طريقتيف مختمفتيف: إما عبر زيارة الشخص المستيدؼ بكاسطة جسمو العقمي كمف ثـ التأثير عميو، 

اـ بالإيحاء خصكصان إذا كاف نائمان، أك يقكـ بإزالة المسافة الفاصمة بينيما بمساعدة أكاشا كمف ثـ القي
بعدىا كما لك أنو أماـ الشخص المستيدؼ. مف الكاضح أيضان أف الإيحاء عبر مسافات بعيدة يمكف 
ممارستو بمساعدة المرآة التجاكزية. يمكف أيضان تكقيت مدة تأثير الإيحاء، أم يتـ صياغتو بطريقة 

يتجمى تأثير الإيحاء في تجعمو يصبح فاعلبن في زمف محدد في المستقبؿ، كفي ذلؾ الكقت بالتحديد 
 العقؿ الباطف لمشخص المعني.
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 Telepathyانتخاطز  ـ2
مجاؿ التخاطر ىك متماثؿ مع ذلؾ الذم للئيحاء. إنو بكؿ تأكيد أمر بسيط بالنسبة لمممارس 
التجاكزم أف يكحي بأفكاره لأم شخص آخر. كؿ ما يحتاج إلى اعتباره ىك حقيقة أف عميو نقؿ 

جسد أك النفس، بؿ إلى ركح الشخص المستيدؼ. عميو أف يتصكّر ركح الشخص الأفكار ليس إلى ال
الأمر متركؾ  المعني، كالتي ينقؿ إلييا الأفكار المرغكبة، متجاىلبن تمامان الجسميف المادم كالنفسي.

كميان لمممارس التجاكزم إذا كاف سيكحي إلى الشخص المستيدؼ بأف يعرؼ أنو ىك الذم أكحى إليو 
أك أم شخص آخر، أك حتى يجعؿ الشخص يعتقد بأنيا مف بنات أفكاره ىك. ليس فقط  بالأفكار

 الأفكار بؿ العكاطؼ أيضان يمكف نقميا بنفس الطريقة كميما كانت المسافة.
 

عمى الممارس التجاكزم أف يبعث فقط الأفكار الخيّرة كالنبيمة إذا كاف يستخدـ قكاه التجاكزية. أنا 
مارس التجاكزم الذم كصؿ إلى ىذا الحد في تدريبو كنمكه التجاكزم سكؼ لف مقتنع تمامان بأف الم

مف الطبيعي معرفة أنو  يحط مف مستكاه الراقي عبر اقتراؼ أم إساءة أك سكء استخداـ مف أم نكع.
يمكف الإيحاء بالأفكار المضادة لإرادة الشخص المستيدؼ. مف خلبؿ سيادتو عمى العناصر 

زالة الأفكار الخاصة بالشخص المستيدؼ عبر الأربعة، يستطيع المم ارس التجاكزم مسح كا 
 التخاطر، كمف ثـ الإيحاء لو بأفكار جديدة تككف متكافقة مع رغبة الممارس التجاكزم.

 
 Hypnosisـ انتُىَى الدغُاطُسٍ 3

ىذه المجاؿ أيضان ىك قريب الشبو بمجاؿ التخاطر كالإيحاء، بحيث يتـ إجبار الشخص عمى النكـ 
بالقكة كتجريده مف إرادتو الحرة. مف كجية النظر التجاكزية فإف التنكيـ المغناطيسي يمثؿ مجاؿ 
مذمكـ كمكركه بحيث يُفضّؿ عدـ التخصّص كالعمؿ فيو. لكف ىذا لا يعني بأف الممارس التجاكزم 

ما عمى سكؼ يعجز عف إيقاع الناس في النكـ الفكرم. إف ممارسة ىذا العمؿ بسيط بالنسبة لو. كؿ 
بمساعدة السيكلة الكيركمغناطيسية، حيث كذلؾ الممارس فعمو ىك تعطيؿ عمؿ الركح بقكة إرادتو 

يناـ الشخص المعني عمى الفكر. غير ميـ في ىذه الحالة إذا كاف الممارس يستخدـ الإيحاء أك 
د القكل الخفية التخاطر. يستطيع استخداميما معان كبديؿ مؤقت لكنو لا يعتمد عمييما أساسان. إف سيّ 

في المحظة التي يكقع شمؿ في إرادة الشخص بفعؿ التصكّر لديو، سكؼ  لا يحتاج أم منيما، لأنو
يحصؿ النكـ أك غياب الكعي مباشرة، مما يؤدم إلى إطلبؽ سبيؿ العقؿ الباطف لدل الشخص 

 كيجعمو متقبلبن كمتمقيان لأم نكع مف الإيحاء. 
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ية تعتبر عمؿ عدائي، أم التدخؿ في فردانية الكائف البشرم ليست لكف في جميع الأحكاؿ، ىذه العمم
محببة مف كجية النظر التجاكزية، كبالتالي عمى الممارس أف لا يمجأ إلى ىذه الكسيمة باستثناء إذا 
 أراد يزرع في الشخص الآخر إيحاءات خيّرة كنبيمة، كبكؿ تأكيد فإف تأثيرىا سكؼ يككف قكيان جدان.

الشخص الآخر عمى الخضكع لمتنكيـ المغناطيسي مف قبؿ الممارس، عمى الأخير حتى كلك أصرّ 
أف يمتنع عف ذلؾ إذا أمكف. الممارس التجاكزم الأصيؿ سكؼ يبقي نفسو دائمان بمنأل عف السعي 

في الحالات  عبر إجراء اختبارات استعراضية حكؿ التنكيـ المغناطيسي. لإرضاء فضكؿ الآخريف
الخطر الداىـ، يمكف لمممارس التجاكزم الخبير كالمدرب جيدان أف يُحدث نكع مف الطارئة أك أكقات 

التنكيـ المغناطيسي المفاجئ، كذلؾ عبر إحداث شمؿ في الجانب الركحي )العقمي( لدل الخصـ، 
بكاسطة دفؽ مف السيكلة الكيركمغناطيسية، كىذه كسيمة لا يُسمح باتباعيا سكل في الحالات الطارئة 

لقد تـ إثباتيا عمميان حقيقة أف الحيكانات جك أف لا تحصؿ أبدان في حياة أم ممارس تجاكزم. كالتي أر 
يمكنيا النكـ مغناطيسيان. إذا رغب الممارس التجاكزم تجربة ىذا المكضكع عمى الحيكانات، عميو 

غائبة عف استيداؼ الجانب الغريزم لمحيكاف، كىذا يجعؿ أقكل الحيكانات كأكبرىا حجمان تسقط فكران 
 الكعي.

 
 Thought-Reading قزاءج الأفكارـ 4

حصؿ الكثير مف الدعاية الإعلبنية بخصكص مكضكع قراءة الأفكار. ىذا المكضكع يبدك بالنسبة 
لمممارس التجاكزم مسألة ثانكية ليس ليا أم قيمة بالمقارنة مع درجة نمكه العقمي. يمكف ممارسة 

الخكاطر كالإليامات كالحدس.. كىكذا، كيعتمد عمى المزاج قراءة الأفكار عبر الصكر الذىنية ك 
الذىني لمممارس. يمكف قراءة أفكار الشخص المعني ليس فقط عبر مسافة قريبة بؿ مسافات بعيدة 
جدان، إف استيدافو ذىنيان يكفي لإتماـ العممية. ىذه العممية تتـ عبر العمؿ ضمف مجاؿ أكاشا. كؿ 

ؼ ليا جميعان مثيلبتيا المتطابقة في أكاشا، كما كصفتيا بالتفصيؿ فكرة ككؿ كممة ككؿ فعؿ كتصر 
في الفصؿ الذم يتناكؿ مكضكع أكاشا. إذا قاـ الممارس بالتركيز عمى ركح الشخص المستيدؼ، 
كيككف قد شحف نفسو بأكاسا، يستطيع بعدىا قراءة أفكاره الحالية كحتى الماضية البعيدة دكف بذؿ أم 

أف أحرز براعة معينة في مجاؿ قراءة الأفكار، بعد فترة طكيمة مف التدريب، مجيكد يُذكر. مجرّد 
يستطيع بعدىا قراءة أم فكرة أك خاطر، حتى تمؾ المخفية عميقان في الشخص المستيدؼ. إف تككّف 
الأفكار يعتبر عمؿ فكرم أك تصكّرم. الأفكار المتصكّرة ىي قابمة لمقراءة بشكؿ أسيؿ. يمكف إحراز 

دة في قراءة الأفكار إذا حقؽ الممارس التجاكزم سيادة مطمقة عمى ركحو كبالتالي عمى براعة جي
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لا لا يستطيع قراءة الأفكار سكل جزئيان، أك إذا كانت  عالـ الأفكار أيضان. ىذا ىك الشرط الجكىرم. كا 
كاصؿ مؤثرة أك كاف ليا كقع قكم. قراءة الأفكار لا تمثؿ أم مشكمة إطلبقان، فيي تتطمب حصكؿ ت

بيف عقميف. عمى الممارس أف يجعؿ نفسو يشعر بأنو مجرد ركح، ككؿ ما يحتاج فعمو ىك إقامة 
التكاصؿ بينو كبيف الشخص المستيدؼ، كذلؾ مف خلبؿ تصكّر ركح الشخص، دكف حضكر الجسد 

 كالنفس في الصكرة، كمف ثـ يمتقط كؿ ما يريده مف أفكار كخكاطر يريد معرفتيا.
 
 Psychometry ٌـ انثساَكىيتر 5

كممة بسايككمترم تعني القدرة عمى استخلبص معمكمات غيبية، حاضرة كماضية كحتى مستقبمية، 
حكاؿ يدنا، فنستطيع استكشاؼ كافة الأ بخصكص أم غرض أك قطعة ميما كانت نحمميا في

سية )النجمية( كالحكادث المتعمقة بيذه القطعة التي بيف أيدينا. ىذه القدرة تترافؽ مع نمك الحكاس النف
كبالتالي ىي سيمة المعاممة بالنسبة لمممارس التجاكزم الذم خاض كافة التماريف العممية المذككرة 
في ىذا الكتاب )بجزأيو(، حيث يككف قد تعمـ كيؼ يستخدـ حكاسو النفسية لمرؤية كالسمع كالشعكر. 

كضع يديو عمى القسـ المراد كؿ ما عميو فعمو ىك أخذ الغرض أك القطعة المراد فحصيا بيديو، أك 
فحصو في الجسـ، كيبدأ باستخلبص المعمكمات. إذا أراد أف يرل الأحداث بصيغة صكر، أم 
ذا أراد إدراؾ المعمكمات بشكؿ  التحقؽ منيا مرئيان، عميو ضغط القطعة المراد فحصيا عمى جبينو، كا 

ذا أراد أف يدرؾ الم سماعي عميو كضع القطعة فكؽ منطقة القمب، البديية عمكمات عبر الشعكر ك كا 
طعة قريبان مف الصفيرة الشمسية، أك يمكنو في جميع الحالات السابقة كالعاطفة عميو أف يضع الق

مسؾ القطعة بيديو كيبدأ بالتركيز. بعد التركيز عمى ما يريد معرفتو بخصكص القطعة، يدخؿ في 
(، كبعدىا يصبح قادران عمى قراءة حالة كعي بديمة عبر تحريض أكاشا )شرحتيا سابقان في الكتاب

يمكف  المعمكمات المختمفة كالمتنكعة التي يستخمصيا مف القطعة المعنية، كذلؾ عبر حكاسو النفسية.
لمممارس أيضان استخداـ المرآة التجاكزية. بيذه الطريقة يستطيع رؤية كافة الأحداث المرتبطة بالقطعة 

نمائي، كسكؼ يعمـ كؿ شيء ماضي كحاضر كمستقبمي المراد فحصيا، كما لك أنو يشاىد فيمـ سي
 متعمؽ بالقطعة. 

 
إلى مجاؿ البسايككمترم تنتمي قدرة التكاصؿ مع أم شخص جاء عمى اتصاؿ مع القطعة المراد 
فحصيا، لأف ىذه القطعة ميما كانت مادتيا أك طبيعتيا فيي تمثؿ دائمان صمة كصؿ بيف الممارس 

يستطيع الممارس، دكف  ا في إحدل الفترات عمى تكاصؿ مع معيا.التجاكزم كالأشخاص الذم كانك 
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أدنى شؾّ، أف يقرأ الأفكار بمساعدة القطعة التي يحمميا بيده، حتى كلك كاف الشخص المستيدؼ 
كفي نفس الكقت، يستطيع معرفة كؿ شيء عف الجانب النفسي لمشخص عمى مسافة بعيدة جدان. 

ه العقمي كغيرىا مف أمكر أخرل بسيكلة كدكف أم مجيكد. المعني، كيستكشؼ مزايا شخصيتو كنمك 
يمكف قكؿ الأمر ذاتو بخصكص جانبو المادم، ككذلؾ بخصكص ماضيو كحاضره كمستقبمو بعد أف 

 يقيـ تكاصؿ مع الجانب الركحي لدل الشخص المعني كذلؾ عبر أكاشا.
 

ذه القدرة الأخيرة ىي مف خلبؿ الكصؼ السابؽ لطريقة عمؿ البسايككمترم، أصبح كاضحان أف ى
 ليست سكل أحد الفركع المشتقة مف الاستبصار، كالتي تناكلتيا بالتفصيؿ في ىذا الكتاب.

 
 Memory Suggestionانذاكزج الدتؼهق تيحاء الإـ 6

كما نعمـ فإف الذاكرة تعتبر خاصية فكرية يممكيا كؿ إنساف يتمتع بحكاس خمسة سميمة. لكف بنفس 
جميعنا نعمـ بأف ي مستقبؿ للؤفكار كالخكاطر مف عالـ الأفكار كأكاشا أيضان. الكقت فإف الذاكرة ى

كافة الأفكار كالخكاطر تنتقؿ إلى أكاشا، كأف الذاكرة، بفضؿ خاصيتيا الاستقبالية، تستعيد تمؾ 
الأفكار مف العالـ العقمي كأكاشا حيف الطمب إلى مجاؿ الكعي. بما أف التعامؿ مع أكاشا صار 

ديو، يستطيع الممارس التجاكزم أف يؤثر عمى الذاكرة بطريقة مباشرة أك غير مباشرة. الطريقة مألكفان ل
المباشرة تتمثّؿ بتعزيز الذاكرة بكاسطة العنصر المتكافؽ معيا أك السيكلة الكيركمغناطيسية أك مجرّد 

الممارس إذا  التأثير عمى العقؿ الباطف بمساعدة التصكّر. لكف خلبؿ العمؿ مع الذاكرة، يستطيع
أراد، أف يمسح أك يضعؼ بعض الأفكار كالإنطباعات المعينة في مجاؿ الكعي كبالتالي في الذاكرة 
كذلؾ بكاسطة التصكّر لديو. أما الطريقة غير المباشرة التي يتبعيا لمتأثير عمى الذاكرة فيي القياـ 

زم سمسمة أفكار كخكاطر الجميع بذلؾ بطريقة غير مباشرة بمساعدة مبدأ أكاشا. يرل الممارس التجاك 
في أكاشا، كمف الكاضح أنو يستطيع جعميا تتلبشى بمساعدة التصكّر، مدمران الكصلبت بيف الأقكار 
المتسمسمة في أكاشا كفي الشخص المعني. لأف الممارس التجاكزم لديو الإمكانية عمى حرماف 

أف لا يسيء استخداـ ىذه القكة الشخص مف ذاكرتو بيذه الطريقة، يُنصح بالتالي كبشكؿ جدّم 
 الفتاكة التي يحكزىا. لا أحد يطمح إلى النمك الأخلبقي يمكنو أف يندفع إلى اقتراؼ خطيئة كيذه.

 
لكف يمكف لممارس التجاكزم استخداـ ىذه القدرة فقط إذا أراد أف يمسح ذكريات سمبية كسيئة لأحدىـ 

تطيع الممارس التجاكزم أف يفعؿ كؿ الخير في كالتي تركت فيو انطباعات مؤذية لو كلشخصيتو. يس
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العالـ مف خلبؿ إزالة ذكرل محزنة أك مؤلمة مف ذاكرة شخص لا يستطيع تحمميا. يستطيع الممارس 
إختبارىا كيجرم عمييا التجارب في حياتو الخاصة أيضان، لكف بشرط أف يككف قد عانى مف صدمات 

بيف  تي تستمر في العكدة لمتجمي في مسرح ذاكرتونفسية كعقمية أك مف تجارب مريرة كمحبطة كال
مجرّد أف مسح ىكذا خكاطر كصكر ذىنية سمبية مف أكاشا فسكؼ لف تعكد إلى  .الحيف كالآخر

لكف إذا نجح في السيطرة عمى ىذه الذكريات السمبية بقكة الإرادة أك بكاسطة ذاكرتو مرة أخرل. 
ية، لـ يعد ىناؾ أم حاجة لحصكؿ أم تدخؿ عنيؼ الإيحاء الذاتي أك غيرىا مف كسائؿ أخرل مشاب

مف الناحية الطبية، يمكف تفسير الفقداف  في أكاشا بيدؼ مسح تمؾ الذكريات السمبية إلى الأبد.
الصحّي لمذاكرة بناء عمى حقيقة حصكؿ شمؿ أك تعطيؿ متناكب في صمة الكصؿ الرابطة مع العالـ 

ة ىي عبارة عف اضطراب أك مرض أك خمؿ عقمي قد ينتج العقمي كبالتالي مع أكاشا. لكف ىذه الحال
 مف أسباب عديدة مثؿ الصدمة القكية أك ما شابو ذلؾ.

 
 الأحيرػبر يتثادنح ـ رسائم 7

ىذا النكع مف الإرساؿ كالتراسؿ لازاؿ قائمان بيف الأسياد كالممارسيف التجاكزييف حتى الآف في الشرؽ 
ة، ميما كانت بعيدة، بيف شخصيف في مكقعيف مختمفيف، كخصكصان في التبت. إذا تـ كصؿ المساف

كذلؾ عبر مبدأ أكاشا فيزكؿ حاجز الزماف كالمكاف، يمكف لمشخص الذم يقيـ ىذا التكاصؿ مع 
شخص آخر بيذه الطريقة أف يقرأ كيرسؿ الأفكار كبالإضافة إلى إمكانيتو عمى إرساؿ كاستقباؿ 

كمغناطيسية لمكصؿ بيف المكقعيف المكصكليف أصلبن تجسيدات مادية عبر استخداـ السيكلة الكير 
بمبدأ أكاشا. بيذه الطريقة، ينمكف لمجمؿ المحكية مف قبؿ المرسؿ أف تُسمع بكضكح لدل المستقبؿ. 

بنفس الطريقة التي كصفتيا سابقان خلبؿ الحديث  مف الجكىرم جدان إنتاج السيكلة الكيركمغناطيسية
أنيا لا تتخذ شكؿ كرة بؿ شكؿ الغرفة بالكامؿ. ىذه الخمطة  صنع الفكلطات باستثناء عف مكضكع

التي تشمؿ أكاشا كالسيكلة الكيركمغناطيسية تسمح لمكممات كالجمؿ لأف تُحكى كتُرسؿ إلى أبعد 
المسافات. حتى أف ىذه الرسائؿ الكلبمية يمكف سماعيا مف قبؿ أشخاص عادييف كغير مدربيف في 

لطريقة أف تتجسّد لدرجة تجعميا تنتج تأثيرات مادية كمممكسة. أم لا المجاؿ التجاكزم. يمكف ليذه ا
يتكقؼ عمميا عمى إرساؿ الأفكار كالخكاطر بؿ كممات محكية كمسمكعة، كىذا معركؼ لدينا اليكـ 
بعممية الإرساؿ كالاستقباؿ اللبسمكي. الأثير الذم تنتقؿ عبره الرسائؿ الكلبمية ىك مبدأ أكاشا بذاتو، 

الضركرم الذم تعتمد عميو ىذه الطريقة ىك السيكلة الكيركمغناطيسية. الممارس التجاكزم  كالكيرباء
 العمـ الحديث بالطريقة المادية التي نعرفيا، أنتجوالخبير يعمـ جيدان عبر التجربة العممية بأف كؿ ما 
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ا جميعان كأكثر إف كاف كيرباء أك مغناطيسية أك حرارة أك غيرىا مف تأثيرات فيزيائية، يمكف إنتاجي
المجاؿ التجاكزم يكفر لنا الكثير مف الإمكانيات التي لا  منيا بكثير بمساعدة العمـ التجاكزم.
 يستطيع العمـ المادم أف يحمـ بيا حتى.

 
إذان، بيذه الطريقة التجاكزية يمكف لنا إرساؿ الكلبـ المسمكع كالمكجات الصكتية المختمفة كحتى 

الصكر المتجمية كالتي تـ إنتاجيا عبر التصكّر )أم في خياؿ المرسؿ(  الصكر المرئية. يمكف رؤية
كذلؾ مف قبؿ أشخاص عادييف، لكف بشرط أف يتـ ذلؾ في غرفة خاصة مجيّزة بإجراءات تجاكزية 

كالسيكلة الكيركمغناطيسية التي  معينة. يمكف أيضان إرساؿ المشاعر كالركائح كغيرىا عبر أكاشا
افات. كما يمكف إرساؿ تأثير العناصر بيذه الطريقة. مف المؤكد أف الأثير تنقميا عبر أعظـ المس

المادم لازاؿ يخفي لنا إمكانيات كثيرة لازلنا نجيميا، كلا بد مف أف يأتي يكـ في المستقبؿ كالذم 
نشيد فو انتقاؿ ليس الأصكات كالصكر كما نراىا في التمفزيكف فحسب بؿ قكل كثيرة أخرل قابمة 

عبر الأثير. ىذا مجاؿ كاسع مف النشاطات بالنسبة لمعمـ، أنا كاثؽ بأنو سكؼ يأتي كقت للئنتقاؿ 
يمكف فيو إرساؿ المكجات الحرارية لاسمكيان عبر الأثير فنستغني بعدىا عف كافة كسائؿ التدفئة 
ر كالطبخ كغيرىا مف كسائؿ تتعمؽ بيذا المجاؿ. خلبصة الكلبـ ىي أف أماـ الممارس التجاكزم الكثي

مف الإمكانيات التي يمكنو تطبيقيا مف خلبؿ استثمار الإرساؿ عبر الأثير. يستطيع إنجاز 
محدكدة بالاعتماد عمى القكانيف الككنية التي يتماشى معيا كيمتزـ بيا  اختراعات كابتكارات عظيمة كلا

 العمـ التجاكزم.
 
 ـ انتؼايم يغ انؼُاطز 8

ف الإمكانيات إذا قرر أف يتخصص في مجاؿ التعامؿ مع يتكفر لدل الممارس التجاكزم عدد كبير م
العناصر الأربعة، لكف بشرط أف يككف قد تكصؿ إلى إمكانية تكثيؼ أك تجسيد العنصر الذم 

بعد أف يبرع في فعؿ ذلؾ، يتعامؿ معو كبطريقة تجعؿ قكة العنصر تصبح قكة مادية مممكسة. 
ينتج حالة مف المناعة اليائمة في جسده أف في جسمو  الترابيستطيع مثلبن، عبر تكثيؼ عنصر 

بحيث يمكنو غرس أدكات حادة في عضلبتو دكف أف يشعر بالألـ أك يفقد نقطة دـ كاحدة أك حتى 
يترؾ أم ندكب مكاف الجرح. ىذا ىك السر الذم يجعؿ الفاكير الاستعراضي في اليند يستمقي عمى 

يشعر بأم ألـ. قد يفعؿ الفاكير ىذا العمؿ لكح مف المسامير الحادة دكف أف يصاب بأم أذل أك 
عبر الإيحاء الذاتي، لكف الممارس التجاكزم يستطيع النجاح أكثر عبر تكثيؼ عنصر التراب في 
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جسمو. كيستطيع بكؿ تأكيد النجاح في علبج جركح عميقة في جسمو أك جسـ شخص آخر عبر 
كاسع كالذم يتطمب مساعدة الطبيب استخداـ عنصر التراب كدكف أف يترؾ أم ندكب. حتى الجرح ال

الجراح يمكف معالجتو خلبؿ دقائؽ بمساعدة عنصر التراب الذم يفكـ بتكثيفو مكاف الجرح. إف 
عنصر التراب الذم يقكـ الممارس بتكثيفو خارج نفسو يمكنو مف تجسيد أم فكرة أك انطباع أك كياف، 

ة لمشخص العادم كحتى يمكف تصكيره إف كاف ميت أك حي، إلى درجة تجعمو يبدك مرئيان بالنسب
فكتكغرافيان. لدل الممارس التجاكزم القدرة عمى إحداث شمؿ فكرم في أم شخص، إنساف أك حيكاف، 
كذلؾ مف خلبؿ إطلبؽ عنصر التراب بشكؿ فكرم كسريع جدان. يكجد الكثير مف الإمكانيات الأخرل 

 سابقة تكفي لتكضيح الفكرة جيدان.لتسخير ىذا العنصر الترابي، لكف أعتقد بأف الأمثمة ال
 

بمساعدة الممارس التجاكزم عمى تحمؿ أعمى درجة مف  الماءعندما يتـ تكثيفو بشدة، يقكـ عنصر 
عندما يتـ تكثيفو في اليديف، يسمح عنصر الحرارة دكف أف يصاب بأم حركؽ أك أذل مف أم نكع. 
ان دكف أف تصاب يديو بأم أذل. حتى أنو الماء لمممارس التجاكزم لأف يحمؿ بيديو أشياء ساخنة جد

يستطيع أف يقؼ مبتسمان كسط النار دكف أف يصاب جسمو بأم أذل، بعد تكثيؼ عنصر الماء في 
كامؿ الجسـ. كافة أنكاع النيراف، ميما كانت شدة حرارتيا، يمكف إطفائيا بمساعدة إطلبؽ كتكثيؼ 

 عنصر الماء.
 

قيؽ إنجازات مذىمة لا يمكف سكل كصفيا بالمعجزات، ، فيستطيع الممارس تحاليكاءأما عنصر 
 كسكؼ أذكر ىذا العنصر في الفقرة التالية.

 
قاـ ، فيستطيع الممارس التجاكزم بمساعدتو أف يتحمؿ أقسى درجات البركدة إذا النارأما عنصر 

في  اللبما في التيبت يستطيعكف إنتاج درجات كبيرة مف الحرارةىذا العنصر في جسمو.  بمراكمة
أجساميـ عبر مراكمة عنصر التراب، بحيث يستطيعكف تجفيؼ أقمشة رطبة مكضكعة عمى 
أجسادىـ كسط الثمج البارد كفي جك شتكم قارص. ىذه العممية تسمى "تكمك" في التيبت. أم مادة أك 
سائؿ قابؿ للبحتراؽ سكؼ يشتعؿ فكران إذا أطمقت إليو كتمة كثيفة مف عنصر النار. أم نبتة أك 

 يما كبر حجميا يمكنيا أف تمكت فكران مجرد أف أطمقت نحكىا كتمة كثيفة مف عنصر النار.م رةشج
مدعكمان مف قبؿ القكانيف الككنية المتعمقة بالسيادة عمى العناصر، يستطيع الممارس التجاكزم 

 استعراض الكثير مف الظكاىر العجيبة مف خلبؿ استخداـ العناصر كتسخيرىا بصيغ مختمفة.
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 الاسترفاع في الذىاءـ  9
الاسترفاع يعني القدرة عمى إلغاء تأثير قانكف الجاذبية. بالاعتماد عمى القكانيف الككنية، اكتشؼ 
الممارسكف التجاكزيكف بأف قكة الجاذبية تعتمد عمى الجذب المغناطيسي للؤرض. يمكف إلغاء جاذبية 

في الجسـ. بعدىا  اليكاءستمر لعنصر الجسـ عبر طريقتيف: الأكلى ىي عبر المراكمة كالتكثيؼ الم
يشعر الشخص بأنو خفيؼ كما الريشة كيمكنو الارتفاع كالطكؼ في اليكاء مثؿ البالكف. أما الطريقة 

عبر مراكمة السيكلة المغناطيسية في  الثانية فيي تتطمب السيادة عمى السيكلة الكيركمغناطيسية.
لى درجة كثافة تتساكل مع كزف الجسـ،  سكؼ يتـ محايدة أك إبطاؿ تأثير الجاذبية تمامان. الجسـ كا 

في ىذه الحالة مف المراكمة، بالكاد يممس الممارس الأرض كحتى أنو يستطيع الحركة عمى سطح 
الماء دكف أف يغرؽ، بغض النظر عف عمؽ المياه. مف خلبؿ تكثيؼ السيكلة المغناطيسية أكثر 

ة عنصر اليكاء أك الحركة ، كبكاسطاء كفقان لإرادتوكأكثر، يستطيع استرفاع جسمو بالكامؿ في اليك 
الذاتية لميكاء، يمكنو أف يتنقؿ إلى أم اتجاه كىك يطكؼ في اليكاء. أما سرعة الحركة في اليكاء 

و حتى الأشياء فتعتمد كميان عمى إرادتو. بعد النظر آلية إحداث الاسترفاع في اليكاء، نستنتج بأن
خاص العادييف غير المدربيف تجاكزيان يمكف استرفاعيـ في اليكاء مف المادية المختمفة ككذلؾ الأش

 قبؿ الممارس التجاكزم إذا أراد ذلؾ.
 

إف مراكمة كتكثيؼ السيكلة المغناطيسية الضركرية لإنجاح العممية يمكف تحقيقيا بكاسطة التصكّر 
عدة كائنات عنصرية أك المدرّب تجاكزيان أك بمساعدة ممارسات تجاكزية أخرل مثؿ القبالة اك بمسا

غيرىا مف كسائؿ مختمفة. إف غياب السيكلة الكيربائية مقابؿ تزايد السيكلة المغناطيسية في الجسـ 
يمكف أف تحصؿ تمقائيان أك بشكؿ لاإرادم كغالبان ما كاف يحصؿ ذلؾ مع الكسطاء أثناء الجمسات 

كلة الكيربائية تمامان في الجسـ الأركاحية أك في بعض حالات المشي أثناء النكـ حيث تغيب السي
أعتقد بأف ىذا المكجز المختصر عف  أثناء الغيبكبة بينما تتزايد السيكلة المغناطيسية بشكؿ تمقائي.

 مكضكع الاسترفاع يكفي لممارس في الكقت الحالي.
 
 ظىاهز انطثُؼح محاكاجـ 11

اكزم خمؽ أم مف ظكاىر بمساعدة العناصر كالسيكلة الكيركمغناطيسية، يستطيع الممارس التج
الطبيعة بحجـ كبير أك صغير. لكنو عمى أم حاؿ بحاجة إلى مساحة كبيرة لكي يتمكف مف إطلبؽ 
كتكثيؼ القكل الضركرية لما يريد فعمو. عبر إطلبؽ عنصر اليكاء يستطيع التأثير عمى جرياف 
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ع استحضار يستطيالرياح، أك عبر إطلبؽ عنصر الماء يستطيع أف يسبب بيطكؿ الأمطار. 
كلة الكيركمغناطيسية كذلؾ مف خلبؿ إطلبؽ فكلطات كيربائية يالعكاصؼ الرعدية عبر الس

كمغناطيسية في اليكاء، كالتي عندما تمتقي كتتصادـ تخمؽ الرعد كالبرؽ. مف خلبؿ تكثيؼ السيكلة 
ؿ عنصر الماء مف مسافات بعيدة فيتكاثؼ في المكاف كتيطالمغناطيسية، يستطيع سحب كجذب 

بعدىا الأمطار تمقائيان بيذه الطريقة. مف الكاضح أنو يستطيع صنع التأثير المعاكس حيث يكقؼ 
الأمطار غير المرغكبة أك يبعثر الغيكـ كيمنعيا مف التجمع. يمكف جذب العكاصؼ البردية أك 

أك إبعادىا إلى مكاف آخر، حيث يمكف إنتاج أم تأثير ميما كاف نكعو في الطبيعة عبر العناصر 
السيكلة الكيركمغناطيسية. ىذا النكع مف التحكـ بالطقس كاف سائدان في كؿ مكاف في الزمف القديـ، 

بالتالي، بيذه الطريقة ككثيرة لكنو اليكـ نادر الكجكد فنجده مثلبن لا يزاؿ قائمان عند اللبما في التبت. 
اىر طبيعية مختمفة بالاعتماد أخرل غيرىا، الممارس التجاكزم ممـ بالكثير مف الأساليب لصناعة ظك 

 تالتبعمى قكاه الخاصة بعد مرحمة مف التدريب الخاص، بنفس الطريقة التي يتبعيا اللبما في 
التراتيؿ تلبكة  كألقكل معينة  استحضار كأىكذا ظكاىر طبيعية بمساعدة طقكس معينة  ليصنعكف
 .الخاصة

 
يبي، أكد الإشارة مرة أخرل إلى أنو ليس [ كالأخيرة مف ىذا المنيج التدر 10في نياية الخطكة ]

ضركريان احتراؼ أك اكتساب الممكات كالقدرات التجاكزية المذككرة في ىذه الفقرات الأخيرة. لكف 
إحترامان كطاعة لمقانكف الركحي الذم يحكـ ىذا الككف، منحت المريد إرشادات كتكجييات بخصكص 

س حد المعجزات. الأمر متركؾ لمممارس التجاكزم كيفية صناعة الظكاىر المذككرة ىنا كالتي تلبم
لى أم مدل سكؼ يتقدـ في تخصصو في ىذه الجكانب المختمفة مف المجاؿ التجاكزم. السيّد  ذاتو كا 
التجاكزم الأصيؿ يستطيع إنجاز كؿ شيء كاستعراض ما ىك أعظـ مف الأعماؿ التجاكزية المذككرة 

 قكانيف الككنية.ال لأنو يسير عمى نكر، كبالتكافؽ معىنا، 
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ض انتًارٍَ في الخطىج انؼاشزج
ّ
 يهخ

 
 التدريب الركحي [01الخطوة ]

 السمك بالركح إلى أعمى المستكيات
 

 التدريب النفسي [01الخطوة ]
 الكاعي مع الإلو الأعمى الاتصاؿ

 
 التدريب الجسدم [01الخطوة ]

 ىمبدأ الذكر كالأنثآلية عمؿ ػ  براىما كشاكتي، مثاؿ عمى 1
 ػ طرؽ مختمفة لتطبيؽ القدرات التجاكزية2
 

.................... 
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 الخاتمح
 

لقد كصمنا إلى نياية منيج التعاليـ المتعمقة بكرقة التاركت الأكلى، كرقة الساحر. الأشخاص الذيف 
الناحية قرركا أف ينتيجكا ىذا الدرب بشكؿ عممي كتطبيقي قد مُنحكا الفرصة لإتماـ نمكىـ مف 

. ليس ىناؾ أم طريقة أخرل لمحصكؿ عمى التعاليـ كالإرشادات بيذا الكضكح بشكؿ سميـ التجاكزية
ران في ان مع المعرفة التي تـ تكارثيا حصكسيكلة الفيـ كالاستيعاب. الشرح الذم قدمتو ىنا يتكافؽ تمام

فقط لممختاريف  ةمخصص المعابد كالمدارس السرية كالبعيدة كؿ البعد عف تناكؿ العامة، حيث ىي
سكؼ يصابكف  المؤتمنيف كالأكثر جدارة. الذيف مف بينكـ كالمتميفيف إلى الحصكؿ عمى نتائج سريعة

بالإحباط حتمان، حيث في بعض الأحياف يتطمب الأمر سنكات عديدة قبؿ تجمّي النتائج المرجكة. لكف 
المعرفة أعماؽ الصادؽ مف اختراؽ مف المؤكد أف ىذه الحقيقة السابقة لف تحبط أك تردع المريد 

المتعمقة بالكرقة الأكلى. ليذا السبب نجد أف الكرقة الأكلى، كرقة الساحر، تمثؿ البكابة المؤدية إلى 
عمـ الحقيقي. عدد كبير مف الناس الذيف كانكا يبتسمكف بسخرية كاستيزاء الاستيلبلية الانتساب إلى 

ؼ يبدلكف آرائيـ بعد قراءة ىذا الكتاب. ىناؾ الكثير مف أماـ المجاؿ التجاكزم أك السحر ربما سك 
، كعميؾ أييا القارئ الكريـ أف لا تنسى بيف الناس المفاىيـ الخاطئة بخصكص المجاؿ التجاكزم

حقيقة أنو غالبان ما يُساء تفسير الأشياء في حياتنا دكف أف ندرم أك نحاكؿ حتى تصحيح الخطأ. 
رض كالذم كجب ثؿ في الحقيقة أكثر العمكـ صعكبة عمى كجو الأالمجاؿ التجاكزم، أك السحر، يم

 إنو أسيؿ بكثير أف تحكز عمى معرفة أدبية أك عممية ، بؿ عمميان في المقاـ الأكّؿ.إتقانو ليس نظريان 
 مف أف تصبح سيّد تجاكزم حقيقي كأصيؿ.
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