A8 ,A) )l
ke Ayl
(E1xd) i)

3 _yalal)

atkd

A 4o
2 ) daad)

Jlas ¥l Jan) 5 sasall 3

www.edara.com

T
(Bl

Y440

SlBe Al 3Ll

doland) BLatl dled by i Ll

Al (st 5 al S oS realls

A gl

Ay Mol At Al e et ety S
Ginil s Sal) ialae pladiud A 6€ Sl i
Awad 3 A e bbadil 55_“\3\ i)l ezl
Cilalad e Lea Loy e JleeW 5 1a) Jlae b Lale (505
s Al 18 i (3l Bae A Luay Caad (BLA)
Aoleal

é__}.\ﬁé_)_kuﬂ_‘c_.aj O ccaladall sda o
J ki | el fl e i
o a5y o3 ALY milal L) é?jj_u

oY) e il Jlaa (8 Jaall e (s bl a2
Vsdale e lgie Al ol el sLall foals
O oy al g ol Al e Jlae e Ll i
Jeae dS (A Gkl dalla L daag Las (ool 02
e g iida gl an@ll g JLSEVI o0 b e L
—clilall agh gy e Jslall deal g sloall 8 aslaY)

L lllne b ubill ALE Ao 1aa3 o gud

«uaall agad) il oY g

Jlee V) allad sasaall ael gl g Hal dad) i 4 (uSa3 Y
aen 1y 28 Gunll Al i) 4t Laa S ‘)AL,.A\
el Gl i) s dland) Jaad) alasinly Jlee¥W) Jls
Ol 53580 08l el andsiinaly g ag 3 05 ) sa
Ao ) Al s e o 58 ¢ Aadlal) 3 g8l 330 5 juall)
Aclia gl b

LY e delid e cdlladlly anal) dpagd jind et
gl Fladl Biad  dledd) slaldl

ko ﬁ
agen

2 A (e S Y (o8 il 038 e e (sl 5 aar 1 AL e et

55l ml 2y Jall 5y pesil) ; el

(il g & )

B

iny

I 5

S la y Jil ) 5 Adlaall b clalas



) &l asad _ AN Aiu

8

(V446

< Jlae¥) Jaug sadall S clada

EOLS dsay o8 AN ClaalYL 3 peaidl 5 claladl sae
SAla € ld dahida jlas A (e 48 Cile L)
Al U il o elle By Y1 5 A )
Lo ld) ) o a5l Ll ddia jlad) daa all Eaa) sal)
eliayiaf Sy Gl g ddysh @ jid e e
(S (e ) (o Lgie Sl a5 1Y) Lgails

Jee ¥ e Eiad cEaal) dadl w2300 Laie
Jani o (Y 138 o slede S 55 S
Lo 1) 8 yhalaadl jlas o casy Jo cJadd LAY e e
=l G gnllip 5 yde b deall G s
G o Ll (saa¥) ad | J (e 2al il ol g 5 ik
Okl ol e Leliadi o3 jlalaal

¢ JLAS diaa

AS Sy e Jladl) Caaall A anda e Tl ae) Baa g Y
Al ailadlly ey )il Elaal)

By 3 udia Al o)

LJ‘FLLLAEJQLB‘;Q At - Y

e Gaal EDUe 484 Laghadill s La e )l ol
) yila Eygaalag a3l e s e gb ad JNA JaY)
G5 Sl IS Gaally el 5 Alaal) sLall 8 4
Dseeal) g cdlielia o gy s Qs ) o
Lad)

£

DB (8 eSS el Jiisall 455 ) dplal) A5, Hdal) ¢
Ghas o gl La 3 ) dlile ) Jlgadl e AL 4Y)

Lele Aadlad) Cangs dadll e JUE &5 oY i Jial
2iief g euaill 138 Jhar el Jisiadl ) ki Y Ul
e Al a1 3y (Bl g5 Ylaa Jlan Jia Y 4
Y A ad) delial cla jadl o bladl
358 Gall ae e ped 5 paa i 093 SS AN AL
o (5 sia (e JUEY) GliSay (] (815 ¢ e f abliae
o) ot San) e dludes 56 o clle 58 050 Al

) NN W) DIV DY TP
Laadtie ef ) Leaday elila jae o ddailaal) ol
1Y) >AY (5 ghua (g 588 o ST g edlaal e Al
SOl paa@l o) 5 aa g8 g3 8 Caallsda JS Chada
Lo gag)l il i€y LS | Jlef ) apalin b 5y € Jabill

ol oLy Js das - ¥

2ic ) ' Eaall Al 1o A

Nandmcaas Jaal ol
@L_.ujd&m}j_hwd_ﬂc
Sllec|

@3 Jeand) oasi o @lle 12]
elicUaind a8 alal (e ol gandiind
A AV eaa el LS o
B dihy ol pas S
I 6 sie ) el o )l
o e s pidlle any
3 e (e S il 4y lad col iyl
O 5 AS A (8 aada
globil (ol gas (5 )5 jual
ropd Sl

oAl da el amy 8.
gkl st 5 Cmamy - Y
bl b Ly o Y o
Q3 e i aga ma gkl e
O deady agaa Jae Ay (S
Ui 5 g8 Agiad «Caasy llee g
A Gaa ) JE AL auly
e g A el (e
S IPUOR\\ I R I g - E B D
S REENTT PO SVENp PR AT
) Eaall Je @ s cualy
GAY) gl ey il (g gl
TR TN

Gaal) daady I
2 AT (Al je e 588 ¢ 54BN
O—e Al PR e Alaal) elilas
Gy b a A AUl GlaaY)
; LIRS
Wl Al Gy s s dal)
Glg Hha o D) deuds dday jid)
Lysae ) aal 80 5 el Y
e gAY
Apanl J§ Y Gaal) cud 5 p e gl
gaacl gl Caall e gacaa (pe
AUl el yuall 4 & AT g el
sl sl e Cayel sa
Ol A6 e G jis
3l (B ek (S WBee ()5S
O pgall LBlae (5555 O agal)
Laila —a gesaaall 3, hll el
) A<
cala L lasill 15 lalaall g Jadaddl
bl Ladic  aals Ll o<
¢3_paaall QS el Jegd ¥ eyl
Sl Al AS e K5 (S
Alaiue g5 AV Lgilsy A

RPEEEN [FS CEYREN BN E  IENG LM
Ladi e Sllagy ()

it (o gt alee dlile g le )
o dellee Jdaalgdaa e
Glsiiy 4ilad o) g cdglanl) Sbila
cs—-‘-‘:‘u\}‘a-:"-}-‘lﬂ:*-:‘-“)b-‘ f‘:’)\
gkl oy 4, S 4l
) 24y

Sl 95 yuras e 68 eli Jhas
glii) Y clmy in L il
ca lia) sae clald (V) e

sl ea 5 & el alyy-)

ila \}A}&L'Aﬂ\é‘)u(w_w'w*
_&LQEJY\

Selis ) (5 e o Alailadl ¥
Ll

o L bl (1 A8 plall 4 o2a
Aandl Jiwd i dlesd) il
C— & st\] 3 )9 y—a Saall
8 nie A8l L) Lol JIS
O LS o Leall Jiuall 35 )]
Le-ie Atlad s ) (505 Lok
coale Gl o e el b
) ol L <al asl a5 y<al)
ilenl Bl 3 eV 6 il
(iple ) Sl EDIE ciia 13
Badaa dyia )b DA J8Y) e
O Gyl il
O L3y ) Claslrall e




ASHHM\DJ‘JY\J‘)AJLAS 4.5).»;3\ (;@_\\)LA.\.\_“\
Al e lileal) Gl o il ) g Ll i
w\gemxﬂuﬂ\ymmyu@
“Q@\M\wm)@wﬂ”ﬂjw
W\u\ﬂn 5335, M\ j\cmuasynat_m\
A_L;c_..AJ U_AJJSMJ‘M\Q:\D;GBJ.\;L@@A\
d}.a.é‘}(\bﬁb)}e)aa;j\d.\hﬂ

sad) Jaal) 3as)

Canady J ) andl) ol day ) Y Lgand 54855 uasl
e JS sl S8 5 e (g0 40 oLl s L JS A4S
) inin LG §f o geadll

o S8yl Ay o 25 IS S i Lo
GI3 ST o) g caiall e 2 LS @l g A L LY
LG G Y Lannd) ) cladl f dalend) ff ehilile
ellee bl el oLi) iS58 - hdiallee
ladaat Al LSV 50l ) Caagr @l g ele All) Hani g
2iall Oy P § <

-~

‘)‘ \qy‘jd
O-SH caa S5 Ll A ually *
ia s L) ol Jis 1 2 LY)
10588 B ALY 5 Sl O 5Sm
?L—AJJ o o)y Saadalan Y|
U))_.d\ éLﬂ;\}aLa\)A\

GL&A}AAM ji

S 2l (Jpaal) A0 i

dnadill 43 ual)
aaatelin) e g leliioe 0at S, 0l Al e (Ao dalgdl jualiall (e i 53
e dyla U YK sl cilacall (S el e
:t_.\i\‘}.m u_AS\JLAJu_AELA.LJJSjuzL:\_u\
Lal i ol et e ld S e
Aal pa SIS u\@m Wy e

1Lyl (8

adedl ¢ 5 U518 B 4S50 8 Jead) V) e alla 1)
38 JS (e laglaall e 528 ST pen g g L) s
Glighd Caaa LS S el pachd jo LalSE Load
(Jaadl 43y ylay A0

) Al & a g el dlaa i J) Y1 S B
b A e Al 30 st Y el o b
Ol o o g el Aallie clld g2y a3
(oY) Al LA dasi S iy & S8 agl langs
1 lenle Ca® ) G V) e ol s e
) 35S al aaY) e Alulud Laglaas)

sduu gala dilaal

Gl Gl i e Y alaall B 0 el aais )
e ant ¥V Call Lindine 8 4dadi Lal L sala
e s Ll dlligd S laea il 13 Y) SLaiay)
(el adine 5B g (G s g aas ¢ty oLl 2
oy 5 sma) amal (e alaia¥l Y il <ol
ELA'.'&\J\ ‘_Ac d.;a;'}u\ [N RO 8 Fa (e )L':.'J\
hiog\uﬂmgu\)kﬁ;ﬁy;‘m

s&aal) Jaals

¢-haa ji L"SAACM;\J\.&QM\
in Legie (PleY) dnlidle
QAAU_UJLA.@_\.\JCAQ\J)».C\.\
G_AL_&D)M\) \_A.Q.J:uc_u

i 48 )

e el ) ol g Ll Ay)) el 3 gid As yiBa AL sladlala Gaa dgags gy
Jie A leall ol dloal (3 as poadll | JouaV) 4,.;\ Yl | 4alle| oAl gfia a3l cadss
S 5 Sl ad g ol 5o a G | dpaddl | ofis )| Aapdal Y e
Sl sl giead &M: jf:;: JN: ﬁj Lasae Ul 58 el o oa yil
liyad ila ) dda il Mj?’f‘)d a | “—”‘;w‘ U“ | KR P J\P‘ e’ 3
L pe | g A s g G bk % o
Ciaa |  agal JuSU | il AN

Sle S, asadl ula i L A e g al 3 il sl
P R T R = Aana®) A Y s Al i) Sk

.\_.B‘r.d\ 4,3‘4;_.\»]\ alaall \j:\h“ v Laal) S Dl P Y e A ashal

. . - ¢ ¢ - i ) Jal | ‘U
Jha e el e U= . - N . . S8 Bl 5 SaS
& Wyl | delsdl aalual) i)

Slaiay (s a3 il g Caglaal N Gl | e e A alie Bl e

" R Ll 3 . ce o
] a3 e Boadl | el | LAl 7 Uﬁiﬁ =
apnd e ) el gl CEY) 3¢ 3l o o=
s ¢ Alaaldl 3La 5 clala Jdal | 4 aal) i

i LeSlias gl <l o) 2o LT

o LSl Al < o iy 1

2 sl a2l Gdail Lealiag

Apaddl eligh e dae) O gl Jdf 8 Y g

ald 8 il G oad cdaad S el jae dael aay
L s 4t Lagh 455 58 Laslel pas ¢lgiiS il Calaad)
Gl i Ja g Sl 5 cldlaal o Ja 1,8 A S

flea 4S5 Al Jlae) A ) e Lelidas
Al iy o geadll y J geal) Siald oadin) i
Las Sl jlao (Giad A liglay L J ) e ll a5 Ja

d}m‘\}&_,\j“._:_;ﬁyu}g._x_;ﬁ\_qu@ .\JCau\.UuS
RECRN P PYPEPNT-JE RS PR

dglenl) il 4 31
& sanay Al Lol (Jlac W) Jlae (8 ¢dl Suall oyt
o2 (e eliyy e iy (B AS 3 o gl 5 e

) gl asad 5N Adu

gt

(\Q‘\O By

w Jas¥ Ja g adall (i€ clada



) &l asad _ AN Aiu

8

(V446

e Jlas¥) Jaug sadall S cilada

OSall () et gl 8y yka ) gacat 433 g yall ilaY)
Gl Lo agdabiain (Al Galad) aaat a o sl
Gl il ie el alee dlide 3 Lage sl

gl ) A sl

,e;_assmi LSl Al 5okl e o ofhy (il e llia
Ostshim ppany M shad (g saly 5 bl 5 ylaians oY 50
bl lly 3 gl 50 el

O Jd e tae s etinaiigdlile ) 5SS () paiin
gl (o aal )l sl ading ) saally Gl ) sy
oo JS dlley Co celing (g el (ol 5l (ol el
S elihad e 2 Als ) ) s el el #Lend) Al
il Gua asagall e dldle )
AUS o 3 S Gl (el I pSal dlae o3 xS
eliSey oS Gl Alaall (e ala ¢ ja Jand) ddas 4S8
O oy Y Skl 28 e (sl Y s S s
b I A g Jadl 5l ) i ) agmdy La et
pea Jalaty e Jlad 5 (115 il aelld agl)
oeie el el aialy

Gay 8 Jaatin eld) e elils ) Jualis g ehilad 3,08
Dl ) o (ol oy (B 5 e Bopbll Ak A e
el oall Lgaay (AN SO S8 o e 5 )
Cladadll JS 5 okl cldle 56 piaill &L Lo Y
cliga g 5y g aaa (of ek elldy AaadU) 5 A8 L)
e Als ) DA ddsbain b JS 5 ookl Gt gl s

sdia IS aa) ) il

Log— alaal) agilin 3 2285 (5F () Giany 5 yay Y Ul
S b Jani 28 L ) g i o agllact 31 paldl]
CaliSs ol 13 el alaaY) e a5y 88 o Jxie
Gaobl Al ) liag 28 <53V A AT Slae
b 5 9 shane 3y sk byt S @il A ¢ Al
G llin (ad (5S) 5 Gl 5 g arain A daall oda
S Cadaria e Guanll 53U aal ) Sy el 3 e
- (Alss)

@l caanl) aall Glis) e il aal ) i)
da f4d )l de o 7 sBiana 3ok e Ml is)
538 3aaa i jlgw aled o e Jee & S8 Al
O ) el & plas i f cel) Uail) cnali 88 da jal)

JBlas Aldle g aaa

b otla el Al e 1aala Jael Luadld Ul
A ) A gy gl il LS 5 LeSLl 3y yha S
acnl g A ) LAY e Yay s iy K3 cillad
Adda 5 5 Sul Juw o i e g AT clithay
Y A5 atana 8 ol al el )
Ome a0 a5kl Ul e 4 ghey L S 20

_J\)ﬁl\@ﬁwﬂéﬂeﬁ‘"}&h\

s Aliial) 7 Lagiuy)
Lgpaud 38y jla aa) U 0 Sall 4y b)) jualiad) ol

fleia paliill dlle il o sadld) o
6L—ALA3&£—A)¢AA wualaﬂ\‘sjjﬁjj)ajb\‘)kmm
Sl aenai (5 Ll aad o s aaliag La o) o
Lo gendll o3n adg (po I A8 jlay Laal) lliina
Glle a5 1A cagaldsi Sy Y il af ) o guadl) (yam

aals 0 6S f ca ) 1Y) Leae ila
ainty S g ol ) el e dy) s Ja el el ¢
3 ylay 5 i JS; cilaal Ly J 50 A s dlile
ol el Jis

a—ay e Lol ye elle g 5al ol jlael Gl
S a5 Calaal)

Alag¥) a5 eliyy ) mea g relilaal (B Aiand 2aa
G Y e 55 5L oo del sl g 5 e
Andia ) el (g3a3

Lo laa 5 Lt (S Y Dol cllia ;adl Sl clilaal ¢ ol
dal e e dlilaal g 55 ) jua Lty 5 3bally Lxia
Gian muay Jia 3l Leiy aeal o e jlad) eliSay
by Jliie (& s

¢l 508 s e I O o Jesd) e ey gins Y
B JueY alle i 38S ye ol g of o (i i Y
Lo Yl a1 8 e ety sy i) s

CaiS 1Y) 5By W slad 5 <l slaay o yie ) 1l i i
O il UK LAY e la ikl dlla Y oY)

¢ Juall L')AJ;E\SM\ JAAEQAJB‘)LM\ jdm\]\
13 V) Cagladl sda o b ol g landi 2 ladll (e 5
‘ ; el 5 L i el
AN U et Gl Jy of @ gn Y : laeY) Jain
(il dans oA cul Al a8 clea | sibale Laga
A sl ad as g clile

O e el e g Y Al el Gaba
cCAY) e Sl alaie ) e (ol g daa
o) Jla i Jeat L i sie

Clalad | gia cpall (pleally e alladl 0 AN (e alas
SO0 AY) a5l B agiy ) ganm ol Y 58 Glae D e
e Oy S alad e )5S ) ) aghsha i b
i e gl ) sl coginn

dr SalS (585 g el Aia J Jlasl) s Y
lue ol Uadl) 3 el g5 pe oUadl) QIS5 ) el
ol e alaii ¥ o 58l (81

Aoty g Jdalb s plalaall (38 Sllia sl et
JE 5 Lanliall @ 51 5 canial) i ) sl ~lasll
Al S

o e dlieluy 5l Cargiudd) 5 il
clalailly Jaia) 5 cluladl Wala el ol L
Bl

s omil) CAlAy sl Jaa o LI
Sl e Caag D pualall 8 aa J ol 8 S
=58 A el gall Gy satil) e el gles g pal )
aaaty aeal I e Sal) Alee o ) aila o) )l e




o e ¥ e Sl A el 3
DRSO RS
~J}l+‘d\ uSSAX\ ‘53 3 5? o) )‘;\ o c—ﬂualéu.\.“ }\

el say 5 oS maay o)y dashay gl S
G LS adall 5 Al 5 Al 8 leai a5
PO PRE SV PSR I T P TR TN
S O 2 Y i aaall a5 Le | LESE e oA
S S ,a LIl o g aal Y S
(Jae 883 jruall IS AN e Jiadl 3 ¢ pally
A V) adl 5 olVU Lalia) oy aaal) o a2
CASHEl (%0 a8 Addal) dyy ) Uaisy o Adasally U ey

ou Y oad s eda il 5 Aa sl Alass sl

3l (e alidl)
Jwe e Sl el ¢ Mal) cllany eleliain) i |
2 La gy Jandl Guai el e Jlal) asbial (ST g caiS 33

Ggal) o cJalSl) (3 Al ad Al oda Jie e 3l
Y 5 A Al D dala b osSila,
e cadadlls cdllia Aleal) lila 8 (5 )3 yuad

Lol 2350 LiCay g o) 5l Sy ol o g J5la)

elilaal past e Al gl oda & s il #lasul)
el asil dplee (Gaulal Gliay Xvie 5 Ay 8l 5Bl
leli ol y LS celalian o) o LS Leia JS e
O QB 2 A8 gal cliala (A 288 aal ) &S
e b Al Jas a5 e lingd Jualt il gl
Aland) s Aalall it e
= e i)l e LBl g )i o5 5y il
iln g Lead) el ol 40N 5 <8 L 3lal)
O i ol A dlaall il o A0klas S8 gd
2l 5 Syl il el Jead 1 43 gladd) Jilas )

Azt J) g $ b Ly HuSig i Ladie aladi v gl e
5S4l aliey Lo gy jlay jrall die Uigg (s Jsh
Lad o caaly ;b A alal) Wl g dlead) Wla b 4B

)

) pesanl g et Aalaal) eliba o 8 AaEall
Cirans S e 35 U Juadl dale 3la ALY Lganiiind
e (e Gl ) S5 ) i Sl (i e J 68 1
cosm S e ) Gladll éladss Al Ao jally oy sy
adola ) oSl ) palase 2l ol J caal el s
Ome Adli A8 o il 5 dalal) Gl ac oy dolenl) cliba
e (Ao a1 sl madl s aidl o Juasin el

o s Tulae Sl gais ghdl
el paatl A i ddasS
A e el

e Jlael Slad Mo ey
0 e e il ) Joks
—Sia 1)) 5 A4S, 8N s
et 48,80 Aulan o) 50y
e sl iy clans Sl
K ca._\".lj :\_.{..ULJ GE\_A).X‘ J.A\
SV 5 ) Al el ) 30
gl

1l Jand

Gl 5 Al Gl i 1)
o Al (8 Gyl 8 S
RN PSP SN[V B SV TN |
(‘:.‘L:’G-“\J:‘J‘)‘.;g;‘; ‘3\_}3@\
g s e dac) ey g LSl
P
Aaaiial § ddaall Casall
pda o Al 5, B (b S5
Ghlebasn Bl B 5o )l (4
Slee Canval 27\3‘...4\)!\ Lﬂﬁe\)&
S el ity )
sl e YU slely)
P A saal) Sl as
CERVNE PRENRE. CURA A
.l

-
)
o gal) Jial St (g Ll o 2
o dind s duyi o Ji s callall o
LB R WV I P F-gT  F PN
o e et € A (Ll ol e
5 L5 i daala A Sl Jia
A Bl tagin o gl (e dac 4o S
kS A e Sl 552 0 s
O Sy CaSé Jaa La s 00 (LS
Ol )y se—fiall paaill & ey Eaa A
bl EolS) 5 ) seenll LSal
8 e s (b ) il | il
REPPEE N I PV FEN LT
= ke Cragh Srpmanill (pia 3y J A
B m ol g el e oS
sl a5 lS AN Gaes
Qid_jl_ad.’mgﬁumc_‘t)ﬁog)buﬂ
Sy 5 (Al ad) al Caas i sal
e Lol |50 g il il e Uiia
el Al e 518 G Ly L
Gl g geall lise DB )5 20 (ha
Oseeall i g B ol B
5. Lkl Sy aany Anedd e iy
o olaY ey Ulae) Gioay aguan
@uﬂ\ﬁu)duﬂuﬁ}‘;\)u)\ﬁ
) RIS RRT: IN
-

Giliatigcla jlad cuad il e LsY)
L i Lea S5 (A Jae Y1 (00
13 g camat il g1yt dllee K1)

ladl ol a1 ,ES @l iy S

slanay)

—le Ly aa jll ala J) 5 &llia
1 g g pdie A J Al S8 s
Lee L;”a\_}; i dduan L.,S:ﬂ\ "
O Ua s el $3adony ) o aalial
Jie b 5 (i ) (51 a8 (55
S Y lasadl faa @L‘Sgs (S ac
a5 al) aan A aslaai

sdaa A clalaiayy
rop Blall 3oLl aal o st

Blsdsia- )

e dpad i s Aglile e - Y
Aaabilee sl - ¥

Axias Luala il ga g cilalaial - ¢
5 Aiadl iy yally | S il Lila
o s eolESY) aal Al S Lgariiiad
el Bae )y a8l S5l
Leabad Ladla Jsbal 5 ol Jisha
g G il g Jaal) 355 4 S
gnall LY 85 gha Wil

s DLty

) gl asad 5N Adu

Bt

(\QQO By

N Jas¥ Ja g adall (i€ clada



) &l asad _ AN Aiu

Jz‘é

(V446

~ el Ja g sl QIS cladA

oa -l Do g ()28 5 e A 5 Andia A8y sy G A
) Atdasl 2Oy aenss) B8 ) cpeilanl B
Dsa¥) Gl 1Y) alladl Jed e 3 jadie il Y Sra
O Jlag GIAS Cad sl Cpuand 163815 148, Hlal) 03 408
ehle Gy Jb ol gy S Y 5 aaiall Cailla i J) Y
8 b L8 o 02 il dmy ld dlaiia jl 8 5 Lzia

cendl Al olas

B bl JLAY) & oY sacld

ph g il AaY g8 Banal) sy an asa)
dﬂg__ﬂ\a‘).\ﬁu_awu\ua_u‘).;amﬁ A\SJL&AL\
dLAQY\GAASJMb&ALM@Muﬁ}cM\
&JAG&HJ\JQLMHJMJML@J\ jbi.\;j\
el e s

rdl a8 Gl s e Y B8

Gl 2a 0¥ JeaY IS Ald G5 lee maadl
O elagmdslal ol €l 5 elacl (s allall 128 &
Lo deel T 5yl 48y ylay  Sael ol () sua )
dloe (8 s plll aSall & 0 5 dal 3 0S5 e
JSadlaand oyl jcall sl Y (et
) Lo cll) X g dal pa

Jardl 7 3l 1 ¢ dacld

s pal aclia ) 33 gad)
ale Oy puaS Llall Sl ol ) Gl sl
s Agmalall A ol jldie) (S Lain cAlead) Blad) Y
5dsm a8 e Sl jmae cpald S5 4t Llal
va Slall g deall 8 3a0a s dal e ) L
L 8 Lgilh sl il anlatl) il g jamay JASE5 Cilisas 5l
bl rlaill a5 s Sl JleeY agla 5 g3aaa
e A o g ellae Aapha e clind j) Caaniddl Y
ala 5y Gl S8 (5 i 3aa CV e Al )3 Y Ul

Lkl gyl 5 el e s (5 Sna )

s ibaadl g Joldil) ¢ Luwald

JAla 5 $aaia ) gan Alileia 3 plaisladl Y lans Y 1L
S8 6 i IS ol ladY) axe (e i

u..a;ul\ @LA.} d.a\;s: H‘L)—‘h‘ju‘;")‘d}“
oleal) Y Alally Al s 138 " Gulaall” 43 il
i (e A g ad8l 5 Sayg 5 922l AY) sy
e 1ala Jael s (Las Sy il Lavie 5 a0 Y
Sl ad J o)) Lexie 5 00 &Y ) W g il Jus
Pla o s A s aluiiad ¥ gty B s (e <6
dads bl IS e @iy Hla (30 Gl dall Glag)
i 55 Zlaill Jd se aal e J3l 5 Gulasd)
Y Osania e oalild jee Ll g ) Ladie
Al s LSV (e pulaall 5 Jbil

g\

g A llall A el oy e Suadll
Alia 4im Jaiedl e Gl
S e Ol ¢ shady Ll
Y5t (S psoml) sz oAl
gm0 oS e | S,
L Y Lpgbas J) e salelly
DoSle sl Jad Ay ¥ 4 sallay
o) 535 8 (Y1 5
ol e diad ) agall e 1A
O d8 Jee gl A gl
Sl )l e Siad
raialgle Alay) ekl
).Sl}\ 19" ULS“ L.sﬁ a._\...u\.ld\ dA:d\
5138 5 Jae (e dludy Lo
LCBLIESY) dhast § ile gyl

3 U= Ol (e
;L__.Ci.\! HBJJ\.—}A\ 9 Jlae !
L i 5 8 o s e 5
P\ A | jfx .\é:\\ —c Sy
el Bl o shiag
el 13 3 e (g3 (o3 ALy
PSR PV L SRR g JERRY
Os—a g 0=l 5 Aiia dali
ael a3 I LBY) gl e
EON N P TR E PYREIEIR
J\_..J:.u\ Ol ‘oo d_.S ?@-JMS
dat o d wmycay a (3wanl

ej@ﬂ‘ Q:\,\&A\
e A lead 05 ¢ Le S goliny
Jlae (8 duantt o (55—l 0 o
\‘):\'.'\‘)S_ui\_'ts;\)u .:\.»..'al.}‘)l\j coﬂ\
e g Alase Gigria b Loulas
OS5 Laa (50 o iy caina
Alia el clalaigy (il 1 dian aadl)

el o Gl ae daadl angy (44
Sl e cul Slega:3bg aad
o] Ll el qn ) 5 LeiS) il

Fbadaailld e
LoV camanll ae el (S 10l ol
‘)Ajk_ﬁ‘)_c\;‘)_a\ AK"PJJ cﬂms.ac.c
¢l gad uldll JS LS gl iy aadl
P PNEN [ SOV S PEE PN PR KBV
i 0 (M liag @il 5 el

Al e e S QY maa
JEN \Jmusu\ o0n s adany ¥ anl
JA 5 Sl Y el
Slaclw d.m\}dm:}g_e éh i S
Lodie 4iall 5 anad Ledie yaall 58

35,5 Laa ydie) il (i) JS) dalidl)
(2 G5 A e A8l Lagll i 3%
Legd ST 5 A0l el A8l Letpan

Heale Alde W) (Saacl 8

L88 ga dAT) £ ) Bacld

135 eeiln 3 g ol e;‘wﬂ Cinans 13)
LeSad () 5 ¢ gl Jgldat o il
8 S b ] il 8 clgaa 3l
gls )8 Ol diSe ol zlaall
elélaal apaas elieUat iy ol S
Lalad) af clgiiat (3, da 8 jpSal)
Bshd s ghi

L ge (092 ala il ~ Ll ) yay
GJA:J e@l\ﬂ.\_umo\.é.a c_aé\j \._u\,;_\\
H\u#‘ U_A(;A);:__:m_\‘ s\ :Sn:}
20 sl (a5 caellast L o a
el 220 el Sl agila 45 (0 s ey
a5 pel s allall Aoy poa daal 5 40
O})&—Aﬁa.qa\é Aa 5 agdlaal 5 cale
|50 s pe Y agdlh o jaalaall e
Orig—aS a@——»ﬂ-’\ ) e g er-;g_J\.JAi
O ‘E‘—-ﬁh{ﬂe SESEIEVIR ST g
dhyt-’j ‘MLM SR (.;daﬂu} c:i;\_\u
e (s YL ¢ S (50

OB g pa -l G ans g
O szl 5 Al 5 Adlaias yds




0 sl slale

Sl i An S Sl 3 Sy e 3 S
U o) 6o US Uy sad Sy el el 5 clenl)
ad (e sl e o8 IS ) @ity g el ail

il AlIXS paad 8 ce Cand daaag

20 odll) g audaill

S ol o o s 288 e L i cud 3l (G ie)
OEY) e Lo gl aa el lld o il dalgll Q!
A Ll a gy Jf (8 el Ll B L RSN
OIS a sl el sliie) a5l s Laalay JlacY!
La Jlail aSia (ol aalaiian o 5 ¢l ddlda G35 Jlaely
Y Layadishedila o a8 )8 1Y V) ) a5 00 e
Gl Y o (e i il g ol Gl die 5 4l
Omae bl e dday ads Cidaa] @Y Jualall b
e ) 08 5 (S 8 agle adie] ol LSy
aalishac] 13 G paall 5 saliall gl of s gl
Jeaall Alaal e Jraal) (e ba a5l Y cdia dl
paadl

:SJMM\U.'L\.A

ajioda st Jgl Lo gl Jaaa Slpee 288 Lorie
s Jaail g oLl 5 Janl) DI (g aliill Aaglie
M adlal) Jandl o Jeadly e s SH 1o 23 35!
e Jis ) ol Jdd st A Ladls 5 e Jalaila
g Jmdl () € 13 2y o e 5 Asdiy 48y ke
B il 5 ) el i ale) il g Aala 30
sl (el ALSS Ll (4o 485 e (5 SY

o AdlaY) <Ll

Bl Atialed IR ALY) 5o Y 3<dcl)
paill A 48 Hha

oad il b e il aal Ji GlSa 5 gla S (S
LY e Lia caadl Ul 5 | 50 nS Al i
5 Aels e ALY Jadll 5 JE ALY dalka
S il 830 sall Jie Jaill 8 Baall G V) ddda
Linl (9S8 0 (o Y Lallas Lined i oS 081 5 T 5y Y
OSSN e glaall any Ulal 685 o €0 ) Ll
R RER - UL BV P S SRR - I L PPXY PR PR
el ol daaS Ul daiid e | jma ()5S
Lol

s duall) Gy g Cud gl s lals

oo Y ad) Jae aii ¥y cand Y sl Jae Jai ¥
a8 gl cllaal 13 (S callad) 8 Jae g 5 )f i 8
o lealiie) g a ydll ClES) g cud gl o5 IS s
U Aol sl (e e g an Al By LDl
Jsinal) ol i) e el

A e A8 pra o Aneal Y G g e Ca e

| sin 13 () eV Ja ) ans el 4d) Jgeas)
13 5 e Al & glall (Gl grs 5 ) slig al « Y1 () sl
AV 5 ool Voo (AIA pgla) e v o) shan
5 Shasy 6\.-&:\\3?@_..\9 KPSTTRRVEr- WARW! ?G'AM | gdany

R

Al \},\)35\ LS ¢pdaaly

sl o (S0 Sacld

o Al gy calal gal) 3 n) g ) ) Jlaidl Jylan Y
bl e s oA Ledllia Guli | s s 5 iles
RECEQUVPRERERPRC P D I RESPRC I E LRI

e B+ Lal

e s e tad et Y s duelaa Aol slall of Sied
Sl e lila b el asalis 530 sal Lagelae
o oadd sl i oSl g elBacal) (pas sl ASudl)
Sl o3a e g sibale 38 S g Leall 4l
RUTEW R ISR JPON: PR W PH P DY KW gl
@by o 8y saad 3 dgliacal I of Jdiag
P PSR TG E STV ' E PN IORS- SH TIPS
sda Idaay Cpugspall 5ol 5 Jeall £3la ) 4S040
2 S ) asl s il e ASe)

Aleal) Gl gia i i Lo JS a0 LBl 40
AR A JE s el p ) ALY Jual 53 cuild
0 AlEie aen 8 AL G IS aald i) e
42 g 20 Cale (B agra Jalah (e aan (g gling 4008
e ey il LSl ag d ) 5AT5 s O
Auad il aliadll

Lindinal A ) clalady) aal Sl sl jatay
i ol 5 Ggutll iy pad o8 5 ealadl
el .0m e 0o Sl sk B Al aedl) (10
el (e el G Jay S gl & 53 B ) el o el
A glae Jhe cad 588 pmeaan e el jladllg
Al zliad gl el oSy aaa Jany GlailY)
2 eliae e Chagy lBa (panas (Bac 5520 AdLY
Aald a8

d&ﬂ\_:)_bjceg_aﬁu\‘;c J)stdALC REMERES cugﬂ
O cipan Y a5 Al S gl aa S IS
ol Viids paaallad g LS Jae pliai g
O as agd el Gan (pES O RIS Ladie (adin
Lend 5t (S5l dals aalie

o) e

5 elSal) 3iat A e Lo e il glaall
cliidee Wi e il glaall H ol janyl
e LSS dlia JS pe Jaladl L) 0l 5 clidle
Aaalil il &l a8 gaal) Al gl A8l Ao la el
138 elilba IR agli& (A 3 81 e B e e
O eJlaa) 1aa 8 JWsaal g danal e ollia (Sl
P PV S U POV RO P RSP L
Gura o e maarlal S 5 leaw i 5 leilba
azl)

g Jas¥ Ja g adall (i€ clada

) gl asad 5N Adu

gt

(\Q‘\O By



) &l amd) AN Ao

8

“4 1t 1t 11—

(V446

> el Jau g el QIS cladA

s il m\).ud\ Ll
....................................... Loleall elila 433 H0e
............................................. 1 lieild (ga alad
........................... sondl callay Sl Jaa) B

..................................... rdua S aal U el
......................................... ) ZLaay)

lenl) elila ﬁe”:uu\ JE I

LA AN A

.........................................

................................................. 1 SA) Jaall
A Hall aclia ) 52 sl
rosbeall 5 J5lill ; Ll
....................................... (W5 333 1) Bacd
........................... okl LAYl Had Y sacld
oua B s lee e 1V Bacl

£ O O O O O ©O
-
N s
'.
& .

............................ iz oalb Jaall z 5l 2 € Bacld
el e (S0 32cld

.......................................... s il e-‘M‘
............................................................ s Alay) sLad

A.\msl\u_m}mc_us}ﬂ\ el
cLLud\a}S \J,w\.ﬂ:

< £ KX £ <LK L a0 0 1 1 g

> > > <

......................................................... qe J«J\

Title: Life isa contact sport.

Author: Ken Kragen & Jefferson
Graham.

Publisher: William Morrow & Co.
Pages: 202.

ISBN: 0-688-13282-0.

Date: 1994.

O addl (e ()5S cal@i A ja & GBS 0 () oS5 Ladind
G, agnlavie 5 apag g pde o8 86 pn il
Aaliall Ga il Jadl 5y o Waddl e o 6K e sal

bl
Ome Las S8 g 5 ptial Lins Lieny glall) (any 8
5 Ll 3Gl A Gl (e laal gaal g8 Adga)

fads 93 o) ol gf @l e e cal) iy Ladie
_B‘)L.nij\

colanl) 3 68«1 ydls

Vil dadatly goga gadle Gyl e Hi e
Ladic 3 58l 540 Sl gaala—ll Glad)) el | Al
JM%J@@L":‘J&—L}%.‘.M A e any
ol st ‘;L::JLAA‘):\S\ hu&\dﬁa}cﬁflm
j‘d—ﬁae—iﬁ—)‘—“—‘-ﬂ-;ﬁﬁ ?HMLAA }S\ﬂ.}}hﬁ
REFIEIENEUNE R PR

Sl e JS) el e o o8 J5ELB jiaie 43 sk ¢ Uaal)
D el s a5l ladly Jle LS 4 Lty aaias
Aiaiw layclaa 5oy LS chulSe Gl )y WS olual)

Al g ibas o LS celld el H 05a

sblagd

Y Lal )83 5 adatiy W W il b o(dy ks dBaa) a8 Ledie
G@._u\ Ls_a.\\ }J.udh@} Oyl )As.u_a\.u;ujﬁsbc\
Ale 8 cidaef Lae ju _uL.c‘Sch}m;lL_:Lm\a
Lallal Jead) e Gl sl Uagd) ia cJlacY)

@AY Gad 8D A8 jea o W eUae) miilio aal (e

i Lavie (1 Lol Sae ellanll zmy ) Adlasi
A Sa Ud f asling U ol
+ ymaail)

JsBad) Aol La jiSi g olhall gl o Jeud 5o ol
Ladie | DY Ao oa 5 clalSIL o clayL " i
SeoSi i ad Sl (Jala Jamy 2B Lad s oyl
Jou 5 o Jezmd 5 o gai &l jeliia (ye Lead yuis S
sl s o Sy dlaall ff ca 5 Sl
A8y e Ay e 08 o) 5 LalS ) il S0 sy
Adlaal ccay o ddadlaall §f 3aa cilidle

Aligh Ailay 4l Jus )l cluigy s o stz 5 58 13

230 e 1Y

A ) sl e Jsb O oA elliey A3
ALY d2dlbsae b cdeall e cllia ) Juad 13%
sacluall e (2 a3 ) Haal 5 e dae e Al
PR

tsed 4 dl) claall 2ol 8 L

Al lae iS) Jac

aloall lewny g lael*

A Jal e a sl acl




	النجومية
	اولا : استراتيجية الحدث
	فن الاصغاء
	احداث ملموسة
	تأجيل الحدث

	ثانيا : الميزانية الشخصية
	ميزانية حياتك العملية
	اعداد الميزانية
	تعلم من قائمتك

	ثالثا : اجعل التفكير يخالف التدبير
	التفكير الراجع كفرصة
	الاستيضاح المتتالى

	رابعا : حياتك العامة غير حياتك العملية
	الانسحاب
	الاهتمامات الخارجية
	الاستقبال
	التخلص من الجمود
	العمل الثانى
	العودة إلى مقاعد الدراسة

	خامسا : التفاؤل والحماس
	قاعدة 1 : اتخذ موقفا
	قاعدة 2 : انشر الاخبار السارة
	قاعدة 3 : عبر عما يجيش فى صدرك
	قاعدة 4 : امزج العمل بالمرح
	قاعدة 5 : كن على سجيتك

	سادسا : العلاقات
	مد الجسور

	سابعا : الحياة فرص
	التنظيم والتفويض

	ثامنا : الامانة
	تاسعا : التوقيت هو بيت القصيد
	عاشرا : قوة العطاء
	الهدايا
	التقدير



