
 

 

 

  



 

 



 

 1-حوار مع النادي الادبي الجزائري )النص بالجزء الأول( على صحيفة الموقف الرابع العراقية :

 

 

 

 



2-حوار على صحيفة الأمة العربية الجزائرية عن كتاب تأملات بين العلم والدين والحضارة الجزء 
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 3-حوار على صحيفة الأمة العربية الجزائرية عن قضاء الاجازة الصيفية2019:

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 4-على صفحة الجريدة على الفيس بوك )دار كيانك للنشر والتوزيع(2022

 



 

 

 



 5-على صحيفة العمال المصرية نوفمبر 2009

 

 

 

 



 على صحيفة العمال المصرية اكتوبر 2009

 

 

  



 6-على صحيفة الأهرام )لقاء الأصدقاء(وأنا بالمرحلة الابتدائية 

 

 



 7-على موقع دكتور نيوز 2016

 

 

 



 

لعلاج الشيخوخة ”الزعتر“و  ”الرجلة  

 صباحًا 8:52:34 2016/12/07

 

 الخولي رحاب

 حياتنا تبدأ السن، في التقدمّ مع إنه الصحي، للتأمين العامة بالهيئة الجودة مسئول العال، عبد فتحي محمد الدكتور يقول
 مما وصحيًا، شكليًا إخفاءها أو لازالتها سبيل لا أثارًا تاركة ، الظهور في القاسية الشيخوخة لمسات تبدأ إذ التغير، في

 .نفسية إلى مزمنة إلى بسيطة من تتنوع التي الأمراض من سلسلة الشيخوخة وتصاحب ومعنويًا، نفسيًا بالسلب ينعكس

 مجرى ضفاف على تنمو التي )الرجلة( ومنها المفيدة، الأعشاب من العديد توجد الحياة نوعية تحسين سبيل وفي
 .3 أوميغا بزيوت الغنية المياه،

 المضادة )غلوتاثايون( مادة إلى بالإضافة ،(C)و(A) و (E) فيتامينات الأكسدة مضادات من مزيج على تحتوي كما
 .ساقها في للأكسدة المضادة يتالين()ب ومادة للمناعة، والمفيدة للأكسدة

 والسكتات القلبية الأزمات من للوقاية الطبيعي( للإسبرين )المصدر الصفصاف وشاي الزعتر استخدام المفيد ومن
 أطول، عمر إلى الأكيدة الوسيلة هو الغذاء من القليل أن الغذائية خياراتنا تحكم وأن لابد التي القاعدة أن كما الدماغية،

 . الشيخوخة سنوات في خاصة جيدة، وصحّة

 

 الرابط :
http://doctornewsweb.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d9%88-

%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%b9%d8%aa%d8%b1-

%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-

%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%ae%d9%88%d8%ae%d8%a9/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://doctornewsweb.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%b9%d8%aa%d8%b1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%ae%d9%88%d8%ae%d8%a9/
http://doctornewsweb.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%b9%d8%aa%d8%b1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%ae%d9%88%d8%ae%d8%a9/
http://doctornewsweb.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%b9%d8%aa%d8%b1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%ae%d9%88%d8%ae%d8%a9/
http://doctornewsweb.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%b9%d8%aa%d8%b1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%ae%d9%88%d8%ae%d8%a9/


 

 

 



 



 بالسكريقلل الإصابة  ”الشاي “لعلاج مشاكل العين و  ”البصل

 مساءً 2016/11/30 11:59:14 

 

 :رحاب الخولي –كتبت 

أكد د.محمد فتحي عبد العال صيدلي وماجستير في الكيمياء الحيوية مسئول الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية، 
والسبيل الي ذلك هو تناول أن إتباع نظام غذائي صحي والتحكم في الوزن يشكلا قاعدة أساسية للعلاج الناجح لمرضي السكر 

,ب 6طعام منخفض الدهون وممارسة نشاط رياضي بانتظام كما أن الاغذية التكميلية المحتوية علي فيتامينات )ب ,ج, هـ, ب
( تلعب دورًا بارزًا في 6-وأوميجا  3-( والكروميوم بيكولينات والمغنسيوم والزنك بالأضافة الي الاحماض الدهنية )أوميجا 12

 . اعفات المرضمنع مض

وتشير الدراسات الي أن البصل من المكملات الهامة لاحتوائه علي مادة الكيرستين التي تساعد في علاج مشاكل العين احدي 
 .مضاعفات مرض السكر.كما أن الأستهلاك المنتظم للشاي الاسود قد يقلل من خطر الأصابة بمرض السكر من النوع الثاني

مد علي الانسولين (هو الانسولين مع اتباع نظام غذائي مع ممارسة التمارين الرياضية فيما يبدأ علاج وعلاج النوع الاول )المعت
النوع الثاني )الغير معتمد علي الانسولين( في حالاته البسيطة بالاكتفاء بالتنظيم الغذائي المناسب مع تمارين رياضية وعمل 

 .عالجة دوائيةرجيم تخسيس بحيث يتم ضبط السكر دون الحاجة لأي م

وفي حالة الاخفاق في احراز نتيجة يلجأ الطبيب المعالج للبدء بالعلاج الدوائي باضافة دواء مخفض للسكر عن طريق الفم فأذا 
كان المريض بدين فيعطي الميتفورمين فيما لو كان المريض غير بدين فيعطي مجموعة السلفونيل يوريا )مثل جليبنكلاميد 

 .فشل ما سبق ولم يتم ضبط نسبة السكر يتم الجمع بين الميتفورمين والسلفونيل يوريا وجلاكلازيد( في حالة

فأذا لم تكلل الاقراص المخفضة للسكر بالنجاح نعطي حقن الانسولين . في حالة العدوي البكتيرية والعمليات الجراحية والحمل 
 .سولينوالفشل الكلوي يتم ايقاف الاقراص المخفضة للسكر واستبدالها بالأن

وفيما يخص مضاعفات مرض السكر فهناك مشكلات تصيب العين مثل المياء الزرقاء أو ارتفاع ضغط العين )جلوكوما( الا أن 
 .الدراسات تحمل لنا البشري بدور وقائي أضافي قد يلعبه الميتفورمين في الحيلولة دون الإصابة بالجلوكوما

للميتفورمين في الوقاية من الأصابة بمرض السكر من النوع الثاني كما يساهم  في نفس الوقت الذي تسجل الدراسات دورا بارزا
في ابطاء الشيخوخة حيث يرفع نسبة الأكسجين فى أنسجة الخلايا ممايزيد من متانتها وإطالة عمرها وذلك بحسب دراسة أجريت 

 .علي الحيوانات ولازالت نية العلماء معقودة علي اختبارهاعلى البشر

الأعصاب الطرفية فى اليدين و القدمين فى حالات السكر نتيجة لإرتفاع نسبة السكر فى الدم بالتالى تكون بحاجة و تتأثر 
 .( ١٢، ب٦، ب٣، ب٢، ب١لحمايتها الدائمة عن طريق فيتامين ب المركب )ب

 الرابط :

-tornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84http://doc

-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC

-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84

-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86

-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A

%D8%A7/ 

 

http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/
http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/
http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/
http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/
http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/
http://doctornewsweb.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D9%8A%D9%82%D9%84%D9%84-%D8%A7/


 8-على روز اليوسف 2018:

 

 

 

http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%%85D8%
A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-
%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-
%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-
%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9


 

 9-على الإعلام اللبناني الدولي2017

 



 



 ..الدولي اللبناني ||الإعلام ..ليميديا الدولي اللبناني الإعلام ..عبر العال عبد فتحي الدكتور مع خاص حوار

  2017-01-28  قضامي هبة

  الحافظ ميساء حوار:

 …. المعروفين والأشخاص الأماكن من وكثيراً  المفضلة، أماكنه دراسته، أصدقاء عائلته،  ينسى الالزهايمر. مريض
  ..لعنة النسيان فيصبح  ذاكرة بلا جسد الى يتحول

 يعرف ولا… يعرفك لا بات ما وبلحظة الحب كل لك يكن لك عزيز امام .. اليد مكتوف تقف ان اصعب ما 
 …نفسه حتى   احد،

  . الجسد ينهك و الفكر يموت

  

 في ماجستير و صيدلي ) . العال عبد فتحي محمد الدكتور مع خاص  بحوار  ”ليميديا“ الدولي اللبناني الإعلام 
  …(بمصر الشرقية فرع للتأمين العامة بالهيئة  الفني المكتب مدير و الجودة قسم رئيس و الحيوية الكيمياء

 في نطرحها سوف اخرى وأسئلة ، أسبابه ، تعريفه .. الالزهايمر عن  لنتحدث فتحي  محمد بالدكتور نرحب بداية
  …الحوار سياق

  

 الألزهايمر؟ هو ما* 
 على وقدرته ذاكرته الإنسان ليفقد ويتطور المخ يصيب داء وهو العالم في شيوعا الأمراض أكثر أحد  ، الألزهايمر_

 بأبسط للقيام غيره على كامل بشكل معتمداً  المريض ويصبح بأكملها وحياة  الذكريات  جميع فيدمر ، والتعلم التركيز
  .اليومية المهام

  

  ؟المرض بهذا الاشخاص يصاب عادة عمر أي في *

 الخامسة سن بعد به يصابون المرضى غالبية أن حيث العمر من المتقدمة المراحل في الإنسان يصيب ما عادة_
 أو والديهم أحد أصيب الذين الأشخاص عند ثلاثة أو ضعفين تصبح قد المرض ظهور فرصة أن كما ، والستين
 .الطبيعيين بالأشخاص مقارنة المرض بهذا اجدادهم اجداد أو أجدادهم

 . المبكر الزهايمر بمرض للاصابة عرضة الأكثر هم  ”المنغولية داون“ مرضى يعتبر كما

 النجوم حرب صاحب  ”ريجان رونالد“ الأسبق الأمريكي الرئيس هزم الذي  المرض من النوع  هذا على وكمثال
 ، للذاكرة فاقدا ليجعله حرب دون السوفيتي الأتحاد علي القضاء استطاع ذيوال

 أنفسهم الأشخاص تقابل جميل! مرض  ) انه عنه  بقوله المرض هذا وصف حينما تفارقه لم الدعابه روح أن غير
ً  ترى أنك وتظن  .(يوم كل جديدة وجوها

  

 المرض؟  هذا اكتشاف تم كيف*

 غريبة تغيرات لاحظ حيث 1906 عام ألزهايمر( )ألويس الالماني الطبيب طريق عن الزهايمر مرض أكتشاف تم_
 والتي عاما 51 العمر من والبالغة ”أوجستيه فرو“ تدعي لمريضة وكانت بتشريحها قام التي الجثث أحد مخ في

 الصحة من لها اساس لا وشكوك الذاكرة في مشاكل من تعاني كانت حيث 1901عام في عائلتها قبل من إليه أحضرت
 إلى المريضة لدى السريع الأعراض تفاقم وأدى ، لها يقال ما وفهم والإدراك الكلام في وصعوبات لها زوجها بخيانة
 .1906 عام في بالموت المرض بها لينتهي الفراش طريحة جعلها

  

 للمرض؟ مبسط شرح الممكن من هل*_

 عصبية خلية وكل العصبية الخلايا من هائل عدد على يحتوي السليم الدماغ  ان خلال من المرض هذا فهم يمكننا_ 
 .خاصة وظائف ذات عصبية شبكات لتشكل الأخرى الخلايا مع تتواصل

  

http://www.limlb.com/?author=3


 تتكون والتي الذاكرة عن المسؤولة العصبية بالخلايا تضر التي البروتينات من نوعين تراكم الي المرض يعزي فيما
ً  يتكونان قد البروتينان وهذان )تاو(. بروتين و أميلويد( )بيتا بروتين العصبية: الخلايا في  البشر خلايا في أيضا

 . الأصحاء

 يتراكم حيث كبيرة معدلات إلى وكثافتهما البروتينان هذين تراكم نسبة تصل حينما يحدث الزهايمر مرض لكن
 يلحق مما داخلها، يتكدس الذي )تاو(، لبروتين بالنسبة والعكس العصبية، الخلايا خارج ( أمولويد )بيتا بروتين
 تعتمد التي الأنشطة وتعطيل العصبية الدماغ خلايا بين الإتصال منع الي فيؤدي المخ في العصبية بالخلايا الضرر

 .بقائها في الخلايا هذه عليها

  

 وهذه مرالزهاي مرضي لدي كولين( الاستيل ) هي عصبي( )ناقل دماغية كيميائية مادة في نقصا الباحثون وجد وقد
 أن شأنها من لعلاجات للتوصل باستمرار الجهود تتركز لذا والمنطقية المعرفية الوظائف في رئيسيا دورا تلعب المادة
 زيادة علي العمل أو كولين الأستيل تفكيك منع اما خلال من وذلك المخيه كولين الأستيل مستويات علي تحافظ

 عبر ، المرض أعراض مع فقط التعامل يعني مما كولين( الأستيل الي دبع فيما تتحول التي )المادة الكولين مستويات
 بين ما اتجاها في تتنوع الحالية الحديثة الابحاث ان غير المعرفية الوظائف مستوى وتحسين التدهور من المريض منع

 مع يجدي قد مما الزهايمر مرض خلال المخ في تتكون والتي )أميلويد(، المسماة المشوهة البروتينات تهاجم أدوية
 .)(تاو بروتين تكدس دون الحيلول أو المرض من المبكرة المراحل في المرضى

  

 الالزهايمر..؟؟ لمرض علاج يوجد هل*

 التمارين و الحديثة الأدوية بواسطة الممكن من أنه إلا الآن حتى ناجح علاج له يوجد لا الزهايمر أن من الرغم على_
 استخدام على تحفز التي العقلية النشاطات من غيرها أو المتقاطعة الكلمات أو لشطرنجا ولعب القراءة، مثل العقلية
 .المرض تطور سرعة في التحكم معه يمكن مما الاستيعابية الدماغ قدرات

 النوم مثل به، الإصابة إمكانية وخفض المرض هذا من الجسم لوقاية طرق عدة هناك أن العلمية الأبحاث وأثبتت
 في التقدم مع بالمرض للإصابة عرضة أكثر هم الأرق من يعانون الذين الأشخاص أدمغة أن وصاً وخص كاف بشكل
 الخطوات أهم من متوازنة غذائية حمية اتباع ويعتبر عام بشكل الحياة أسلوب وتحسين التوتر، على والسيطرة السن،

 .الوقائية

  والقهوة، التفاح وعصير القرفة الزهايمر، من الوقاية في تساهم التي والمشروبات الأطعمة ومن

 وعدم كامل، بشكل تناوله  يشترط ولكن فقط، منه الوقاية وليس الزهايمر مرض علاج في الكركم يساهم كما
 .فقط الشهيرة الكركمين مادة على الاقتصار

  العال عبد فتحي محمد الدكتور عن نبذة
 الفني المكتب مدير و الجودة قسم رئيس و الحيوية الكيمياء في ماجستير و صيدلي . العال عبد فتحي محمد الدكتور
 بمصر الشرقية فرع للتأمين الهامة بالهيئة

 

  الحوار رابط
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 د.محمد فتحي عبد العال

 

 1982الزقازيق محافظة الشرقية بمصر عام من مواليد 

 

 

 (:2,7,8المؤهلات العلمية )

 .2004بكالوريوس صيدلة جامعة الزقازيق  -1
 . 2006دبلوم الدراسات العليا في الميكروبيولوجيا التطبيقية جامعة الزقازيق -2
 .2014ماجستير في الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق  -3
 . 2017 ات الإسلامية من المعهد العالي للدراسات الإسلاميةدبلوم الدراسات العليا في الدراس -4
 .2017شهادة إعداد الدعاة من المركز الثقافي الإسلامي التابع لوزارة الأوقاف  -5
 .2017دبلوم مهني في إدارة الجودة الطبية الشاملة من أكاديمية السادات للعلوم الإدارية  -6

 

 :المؤلفات الفكرية

 (15) 2020و2019دار الميدان للنشر والتوزيع في جزئين-والدين والحضارة كتاب تأملات بين العلم  -1
 (16) 2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب مرآة التاريخ -2
 2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب على هامش التاريخ والأدب  -3
 (19) 2020دار النيل والفرات للنشر  -كتاب جائحة العصر )الجزء الأول( -4
 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع-كتاب حكايات الأمثال  -5
 (18,22)2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب فانتازيا الجائحة -6



 (9,17) 2022دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب صفحات من التاريخ الأخلاقي بمصر -7
 (21)2021والتوزيع دار ديوان العرب للنشر -كتاب حكايات من بحور التاريخ  -8

 :الروايات والمجموعات القصصية

 (3,10)2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -رواية ساعة عدل -1
 2021دار لوتس للنشر الحر -رواية خريف الأندلس -2
 (1)2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -المجموعة القصصية في فلك الحكايات  -3
  2022ديوان العرب للنشر والتوزيع دار -المجموعة القصصية حتى يحبك الله -4

 

  تحت الإصدار

 جائحة العصر مقالات ودراسات الجزء الثاني -1
 أقدام على جسر الشوك )مسرحية( -2
 أسماء الله الحسنى -3
 حواديت المحروسة -4
 تانزاكو السعادة -5

 . واسطنبول وعمان وتونس  وقد شاركت الكتب بمعارض القاهرة والإسكندرية والسودان

 

 

  :كتب جماعية المشاركات في

  :أولا : في مجال الكتب العلمية

المشاركة في كتاب الأمن الصحي كأحد مهددات الأمن القومي والمجتمعي العالمي الصادر عن المركز  -1
 (.12) 2020الديموقراطي العربي ببرلين بألمانيا ببحث تحت عنوان "جائحة كورونا خيارات علاجية"

" في الكراس العلمي الالكتروني لكلية 19ان "نحو علاج ناجع لفيروس كوفيد المشاركة بمقال علمي تحت عنو -2
 .2021"19النسور الجامعة بالعراق "مقالات تثقيفية خاصة بكوفيد 

مجتمع الكورونا إلى أين التداعيات -المشاركة ببحث في الكتاب الجماعي الرابع لسلسلة الدراسات الاجتماعية  -3
 20البحوث والدراسات الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانيه لجامعة  والرهانات الصادر عن مخبر

 .2022سكيكدة الجزائر  1955أوت 

  :ثانيا : المشاركة في كتب جماعية في مجال القصة القصيرة والمقال

 .2020دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب ديوان العرب الجزء الثالث )المقال( - 1

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب اقلام عابرة )قصص قصيرة( -2

 .2021دار ديوان العرب للنشر والتوزيع -كتاب صليل الحروف موسوعة أدبية الجزء الثاني )قصص قصيرة(  -3

 .2022دار يسطرون للطباعة والنشر -كتاب سفراء الدهشة )قصص(  -4

 .2022يانك للنشر والتوزيع دار ك-كتاب قصتي لك )قصص قصيرة( -5



 .2021دار لوتس للنشر الحر  قصيرة(كتاب على جناح الحلم )قصص  -6

 .2022الحر  كتاب حينما نطرق الأبواب )مقالات( دار لوتس للنشر -7

دار -كتاب افتراضي )قصص قصيرة( تحت اشراف دكتور عصام محمود استاذ النقد الأدبي جامعة حلوان  -8
 .2022والتوزيع السعيد للنشر 

 .2021مؤسسة روز اليوسف -دولة  11الكتاب الذهبي مئة قصة لمئة مبدع من  -9

  ليبيا -دار جين للنشر والتوزيع-كتاب دفتر وقلم شموع عربية الجزء الثاني  -10

 .2020والتوزيعدار الملتقى للنشر -من ابداعات الملتقى قصص قصيرة  -11

 

 

 :عليهاالجوائز والتكريمات التي حصل 

 (.13) 2017صيدلي مثالي من الهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية  -1
 .ودرعي نقابة صيادلة الشرقية ونقابة صيادلة مصر 2015صيدلي مثالي من نقابة صيادلة الشرقية  -2
 .2021درع ملتقى ابن النيل الأدبي في القصة القصيرة  -3
القصيرة من مؤسسة روز اليوسف "مائة قصة لمئة مبدع شهادة تكريم ضمن الفائزين في مسابقة القصة  -4

 (.4) 2021دولة" في كتابها الذهبي  11من 
ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع الصيدلي  شهادة تقدير من نقابة صيادلة الجيزة -5

 .2021الخامس
 .2018درع التميز والابداع من مجلة امارجي العراقية  -6
مهرجان الإبداع والمبدعين العرب في دورته الخامسة تحت رعاية دار جين للنشر  شهادة تقدير من -7

 .2020والتوزيع بمدينة البيضاء في ليبيا في ديسمبر 
 

  :الحوارات واللقاءات

 (.2,7لقاءات مع التليفزيون المصري برنامجي بالريشة والقلم وانا من البلد دي) -1
 .(3,22رلو )لقاء مع الإذاعة الفرنسية راديو مونت كا -2

 (.5,6,11بالإضافة لعدد من اللقاءات الصحفية والإذاعية الأخرى )     

 

  :المناصب التي شغلها

 (.14, 13)سابقا رئيس قسم الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية  -1

 بالرياض سابقا صيدلي ومسؤول إدارة المخاطر وسلامة المرضى ومؤشرات الأداء بمستشفى الفلاح الدولي -2

 كاتب وباحث وروائي مصري -3

 



  :بصحف عربية ودولية  النشر الصحفي والمقالات

 الجمهورية-العروبة -الزمان -روز اليوسف -الأهرام المسائي - مصر: الأهرام -1
 الجمهورية-الأمة العربية -كواليس -الجديد-الاحرار  الجزائر: صوت -2
 صدى المستقبل- ليبيا: فيسانيا -3
 للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكيةصحف  -4
  البينة الجديدة -الدستور -الصباح -بانوراما شباب-مجلة المرآيا-العراق:الموقف الرابع -5

 

 

 :2021-2019الموسوعات التي ورد ذكر سيرته واسهاماته بها بين عامي 

  العراق -زء الثاني اعداد صادق فرج التميميالج-موسوعة صحفيون بين جيلين  -1
-مجموعة من أدباء العرب شهريار في بغداد سير ونصوص اعداد د.زينب السوداني وعبد الزهرة عمارة  -2

  اصدارات امارجي الأدبية العراق
 (.20باريس )-اصدارات الفيصل -الفيصليون ومايسطرون سجنوه في كتاب -3
العرب الإصدار الثالث اعداد الشاعر محمد صوالحة والروائي محمد فتحي دليل آفاق حرة للأدباء والكتاب  -4

 (.8الأردن ) -المقداد
عن دار الرضا للنشر والتوزيع   الموسوعة الحديثة للشعراء والأدباء العرب الجزءان الخامس والثامن -5

 . مصر -ودار الجندي للنشر والتوزيع
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