


 هلوسات  

  



ل ا ن   ت  اً ق  اق  ف  ذ ان  عق 
ا ن  اعها ودعون  ت  ها وض 

ات  ت  ش  وها ب  ذ  خ 

ذا وا.. ب   ت 

ة   لك العاطق  ات  ن  لت 
ف  ش  ن  ت  ا عب  وم كب  ي  كلِّ ن 

ة   ف  ب  لعب 
 ال

 
..وا ُسط  لي 

ي  داخ 
ي  ا حملها ف 

ي الت 
وض 
الف  , ن  رها كما هي   

ت  ق   ي  رت  ت  من  هواة  الت  ن  كب  لا ا  حشت  ا  ق 
ت 

را   ق  ن ك ست 

 سُ 
رك ل  ت  ش وت 

ي  ب  ب 
ت 
ذ ا ن   اً. لا ا رت  ت  ق  ها ماً موست  ب  ي 

ت 
ر ت  م ت 

.. ف  ي 
كلمات 

رها.. ش  ذ ب  عذها لي  لا ُعب 
ن  ا ردت  وا   ا 

ش   عب 
ون  ون  ت  ح 

عض  ال حمل ن 
ت 
ا ن  ك  ذ ن  ق  عت 

ت  ن  ا ما ا ن  كب 

ارن ك.. س  ي  رهن  ا 
ي  وكلمات  لت 

ف  وم الواخذ ف  ي  الت 
اً ف  اخ  ن  مر  ي  لات   ن 



 

 

حمي 
ت 
 ٌ ة  ها مصات 

ب  ذ.. ا ظ  ب  ش  ام ب  ن  حرارة  الا 

.. عاسة   الت 

ت   ذ السلام دت   عمار عب 

 



 

 









































































































































ي   عرت 
ل ال ذ العف  ق   ن 



















  



ِّفي  
وقلبكعقلكداخلالصراعاتمنالكثيرتعيشيومكل 

 ِّتدركفلابالضياعوتشعر
إلىتلتجئتسيرالطرقِّبأي 

يستقبلالذيالورقعلىالجنونِّذاكمشاركةوتبدأالكتابة

ِّمنبهتشعرماكل ِّرحببصدر ِّ وفرحألم 

تم ِّذاأناها
ُ
ِّأ

 
بدأتصحتيالورقعلىالهلوساتمنعاما

منبالكثيرمثقلةإليكموصلتالتيوالكلماتتتحسن

منتزيدبأنللكلماتتسمحواولاحذرينكونواالحزنِّ

يكفيهمايملكمنافكل ِّأحزانكم

 الصراعذاكيعيشعقلكودعاقرأفقط

 

 عمار عبد السلام ديب


